Anne Sutu ve
0-1 Yas Bebek
Beslenmesi



Anne Sutu

* Enerji, protein, yag, karbonhidrat ve diger
elzem besin ogeleriyle yeni doganda buyume
ve gelismeyi saglayan karmasik biyolojik bir
sividir.



Anne Siitiintin Yararlari

ANNE SUTU

Besleyicidir

Sindirimi kolaydir.

Enfeksiyonlara karsi korur. EMZIRME

Duygusal gelismeye yardimcidir.
Yeni bir gebeligi geciktirebilir.

Anne saghigini korur.




ANNE SUTUNUN BILESIMI

e Kolostrum

e @Gecis Sutu
 Olgun (Matiir) St




Anne Sutlnuin Bilesimi

Kolostrum On Siit Son Siit

Yag Yag Yag




Kolostrum

Kolostrum dogumdan sonra ilk 5 giin salgilanan
anne sutudur;



Anne Siitii-Protein Icerigi

—0.89-1.2 g/100 ml protein icerigi



— inek siitiindeki B-Laktoglobulin anne
stitlinde bulunmaz.




Whey Proteinleri;

— o-Laktalbumin

— Laktoferrin

— Lizozim

— Immunoglobulinler



Anne sutindeki nukleotidler

— DNA ve RNA’nIn yapitaslandir.
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Anne Siitii — Karbonhidrat Icerigi

— Sut sekeri laktozdur (Glikoz+Galaktoz)
— Yavas ve kolay sindirilir
— Kalsiyum ve diger minerallerin emilimine yardimci



o W o

Anne SiitiiniinYag Icerigi

Anne Siitii Inek Siitii
(dL) (dL)

YAG 3.8-4.1 3.0-3.7
Elzem yad asidi (100 g yadg/q)

Linoleik 8.3 1.1

o.-linolenik 0.4
Arasidonik 1.8 1
TOPLAM 10.1 2.1

EPA,DHA +
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Anne Siitiiniin Yagd Icerigi

— %98'i trigliseritler

— Anne sutundeki EPA ve DHA yag asitleri de g6z ve
beyin dokulari icin 6nemli



K ve D vitaminleri disinda

kalan diger vitamin ve minerallerin
miktarlari

yeterli veya biyoyararliliklari yiiksek



Anne Siitiiniin Mineral Igerigi

 MINERALLER:

— Demir biyoyararliligi yiksektir.




Eneriji Gereksinimi

Ik bir yas icin ortalama 103-105 kkal/kg/giin

American Academy of Pediatrics, Pediatric Nutrition Handbook, 6th Ed, 2009



Protein Gereksinimi:

* Yasamin ilk yilinda biylime orani ve protein
birikimi cok hizlidir.
Bu nedenle yeterli miktarda protein gereklidir.



Karbonhidrat Gereksinimi

Yag Gereksinimi




Sivi Gereksinimi:




Tamamlayici Beslenme Nedir?

Emzirilmeye devam edilirken hizli biyiime siireci
icinde olan bebege anne stitiinl destekleyen
ve tamamlayan besinlerin verilmesi



Tamamlayici Beslenmeye;

.Zamanmda SENERINEL

| Yeterli Olmali

.GUvenIi Olmali

) Uygun Sekilde Verilmeli




Anne Sutlu Alan Cocuklarda
Ek Gidalara Gegis

ik 6 ay sad "



2 Yas Oncesi Verilmemesi Gereken Besinler

* Uzun sure pisirme, kavurma, kizartma
yapilmamali.

* Acili-baharath, tuzlu yiyecekler,

* Az pismis yumurta veya cig yumurtadan

yapilan mayonez,
e Pastorize sitten yapilmamis peynir,

* Konserve, dondurulmus ve katki maddesi iceren hazir besinler
verilmemelidir.



