DIYABETES MELLITUS
ve
BESLENME



Diyabet Nedir?

 Pankreastan salgilanan
instlin hormonunun

yetersizligi veya insulinin
etkisine dokularda

direnc¢ olmasi sonucu

kandaki seker miktarinin

ylkselmesi ile ortaya ¢ikan

omir boyu devam eden bir
hastaliktir.



Kan sekeri belli bir diizeyi gegince
idrarla seker atilmaya baslar.

— Polidri

— Polidipsi

— polifaji




Diyabetin tipleri

* Tip 1 Diyabet Tip 2 Diyabet
Cok az instlin insdlin var

veya
Insiilin yok



Nedenleri

Tip 1 diyabet:
Pankreas beta hiicrelerinin
Harabiyetine bagl gelisen insiilin
Eksikligi s6zkonusu.



Tip 2 diyabet:

Yas (25 yas lzeri)
Obezite

Kalitim

Hareketsizlik

Gebelik sirasinda
diyabet geligimi

4.5 kg' dan agir bebek
doguranlar

Stres

Hipertansiyon



Hangi Saglik Sorunlarina Yol Agar?

HIPERGLISEMI (KAN SEKERI YUKSELMEST)

Nedenleri;
> Asiri besin tiketimi
> Yetersiz insilin ve/veya
ilac
> Yetersiz egzersiz
> Enfeksiyonlar

Bulgulart;
» Susama
> Sik idrar
»>Istah kayb!
»Yorgunluk
»>Derin ve hizli solunum
»Deride kuruma ve kasinti
»Bulanik gérme




HIPOGLISEMI (KAN SEKERININ DUSMESI)

Nedenleri: Bulgular:;
> Yetersiz besin tiketimi | » Terleme

> Agirt insilin ve/veya ilag | »Bas agrisi

> Asiri egzersiz »>Bag donmesi

> Titreme

> Asirt halsizlik
»Bulanik gorme

> Aclik hissi

» Solukluk

> Sinirlilik

> Carpinti

»Dikkat daginikhgi




* Egitim
» Beslenme tedavisi
e Fiziksel aktivite

- Insiilin ve/veya ila¢ tedavisi



Beslenme Tedavisi:

» Diyabetin kontroliinde temel yapi
taslarindan biri beslenme tedavisidir.

* Amaci;
metabolik kontrolii saglamak



» Diyabetin ileri dsnemde ortaya
¢ikabilecek kronik komplikasyonlarin
ohlemek ve tedavi etmek,

»Yeterli ve dengeli beslenme aliskanligini
kazandirmak;

> Yasam siresini ve kalitesini
ylkseltmektir.

» Diyabetli bireyler yeterli ve dengeli
beslenebilmeleri igin enerji ve tim besin
6gelerinden 6nerilen miktarlarda
almalari gerekir.



Diyabetli bireylerin beslenme
tedavileri;

* yasina,
* boyuna,

» vicut agirliging,

» fiziksel aktivite durumuna,
» sosyoekonomik durumuna
* beslenme aliskanliklarina
gore hazirlanir.
Beslenme programi kisiye ozeldir.



Ogiin sayisi ve zamani

* Yemeklerin miktari ve cinsi kadar,
tuketim zamanlar: da biyik 6nem tasir.
Onerilen besinlerin zamaninda ve
onerilen miktarlarda yenilmesi hipo ve
hiperglisemiyi onler.



Yapay Tatlandiricilar Ve Diyet
Urdnleri

» fruktoz, sorbitol, mannitol, ksilitol

 sakkarin, siklamat, asesilfam-K,
aspartam



Oneriler

 Yeterli ve dengeli beslenme,
* uygun vicut agirhig
- Ogiin zamanlari ve sikhgt,

- Insiilin ve/veya ilag zamanlarina ve
dozlari,

« fiziksel aktivite.




