Bobrek Hastaliklar



Bobrekler

Sag bobrek diyaframin
hemen altinda, ve
karacigerin arkasinda

Sol boébrek diyaframin
altinda ve  dalagin
arkasinda yer alir
almaktadir.



Bobreklerin Fonksiyonel Anatomi ve Fizyolojisi

Bobreklerin i¢c kisminda

“pelvis renalis” adi

verilen bir bosluk bulunur.

Idrar bu kisma dékulur.
Bobregin uzunlamasina kesitinde
iki kisim gorulmektedir.

Dis kisim kortex, i¢c kisim ise
medulladir.



BAbregin Yapisi

* Temel islevsel birim NEFRON’dur.



Nefronun islevleri

e Filtrasyon
e Reabsorbsiyon

e Sekresyon



Bdbreklerin Islevler

* Filtrasyon

* Metabolik artik Grunlerin atilimi
* Endokrin fonksiyon

e Kan basinci dizenlenmesi

* Sivi-elektrolit - Asid-Baz dengesi
* Detoksifikasyonr



Glomerduler Filtrasyon

GFH: 125 ml/dk 180 It/glin’dlr

Nefrona giren plazmanin her seferinde % 20 i filtre edilir,
Filtre edilen miktarin % 99’u tekrar geri emilir.

1-2 L/gln idrarla atilir



Artik Uriinlerin Atilmasi

Bobrekler protein metabolizmasinin artik Grdnleri olan tre, Urik asit ve
iskelet kaslarinin artik Grund olan kreatinin ile protein yikimi sirasinda
ortaya cikan sulfrik ve fosforik asiti vicuttan uzaklastirir.



Bobrek Hastaliklari

Akut Glomerulonefrit (AGN)
Kronik Glomerulonefrit (KGN)
Nefrotik Sendrom

Akut Bobrek Yetmezligi (ABY)
Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY)
Bobrek taslari



Nefrit

* Bdbregin iltihabi hastaliklari nefrit olarak isimlendirilir.



Nefrotik Sendrom

e Bariyerin cesitli nedenlerle bozulmasi sonucu bdbrek
araciligiyla asiri protein kaybedilmesi ile ortaya cikan klinik
tablo



Nefrotik Sendrom Beslenme Tedavisi

Tuz kisitlanir

Agir vakalarda Na kisitlanir

Sivi kisitlanir

Enerji gereksinimi kadar

Yiksek proteinli diyet

Diyet yaginda sinirlama yapilr.

A, C, E ve B grubu vitaminleri yeterli oranda saglanmalidir.



Bobrek Yetmeazligi

* Bdbreklerin vicut sivilarinin dengesini sirdiremeyecek sekilde,
GFR’nin azalmasi ile karakterize, ilerleyici ve geri déntssiz
olarak bozulmasidir.



Kronik-Akut Bobrek Yetmeazligi

* Enerji
* Protein
* Sivi



Diyaliz

e Su ve elektrolitlerin yuksek konsantrasyondan dusuk
konsantrasyona dogru yari gecirgen bir zardan gecmesi ilkesine
dayanir.



Bobrek Hastaliklarinda Sakincali Besinler

Balik, deniz mahsulleri

Onerilenden fazla siit, yumurta, et, tavuk,

Icerigi bilinmeyen corek, kek, kurabiye, pastalar,

Tuz ve tuzlu yiyecekler,

Zeytin, konserve, tursu, salamuralar,

Sarkuteri Urtnleri, sakatatlar

AlkollU icecekler, hazir mesrubatlar, gazli icecekler, soda,
Boza, kahve, neskafe, kakao, cikolata



Bobrek Hastaliklarinda Sakincali Besinler

Tahin, pekmez, tahin helvasi,
Kuruyemisler, kurutulmus meyveler
Misir, tarhana, bulgur,
Kurubaklagiller

Bakla, patates, pancar, ispanak, semizotu, maydanoz, kereviz, enginar,
mantar, asma yapragi, balkabagi, isirgan otu, brokoli

Muz, kavun, kivi, avakado

Icerigi bilinmeyen hazir gidalar, et suyu tabletleri, kabartma tozu, soda.



