Karaciger Hastaliklari
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e Karaciger 1.0-1.5 kg agirlig
ile vicudun en buyuk
organidir.

e KC kismi hepatektomiden
sonra kendini yenileyebilen
tek organdir.



Karacigerin Fonksiyonlari

* Kan dolasimi ile ilgili fonksiyonlar
* Ekzokrin salgi
e Karbonhidrat metabolizmasindaki fonksiyonlari



Karacigerin Fonksiyonlari

* Protein metabolizmasindaki fonksiyonlari

* Yag Metabolizmasindaki fonksiyonlari

 Vitaminlerin depolanmasi

* Ilaclari metabolize etme, zehir ve toksinleri uzaklastirma
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Temel Karaciger Fonksiyon Testleri

AST = aspartat aminotransferaz

ALT = alanin aminotransferaz

ALP = alkalen fosfataz

Biliribin = total ve direkt/indirekt

GGT = gama-glutamil transferaz (transpeptidaz)
AlbUmin

Total Protein

Protrombin zamani



Karaciger Hastalik Belirtileri

Sarilik: indirekt-direk bilirubin artar
Steatore

Agri, bulanti, kusma

Karinda ascit ve 6dem

Ozefagus varisleri
— Portal hipertansiyon

Istahsizlik

— NH3’Un yukselmesi

Hepatomegali (karaciger buylimesi)
Kanama

— Karacigerde yapilan protrombinin ve fibrinojenin harabiyet durumlarinda yapilamamasi
— Ozofagus varis kanamalari



Karaciger Hastaliklar

* Karaciger yaglanmasi
* Siroz
* Hepatit



Karaciger Yaglanmasi

Obezite B
Diyabetes mellitus (tip 2)

Hiperlipidemi

leri yas

Etyolojisi
Hizli kilo kaybi B Yool

nsulin direnci
Alkolizm




Karaciger Yaglanmasi Beslenme Tedavisi

e Enerji

e Yag

e Vitamin-mineral alimi
e Alkol



Hepatit

e KC inflamasyonudur.



Hepatitte Beslenme Tedavisi

lyilesme icin optimal beslenme saglanmalidir
bol sivi alimi

Enerji icerigi yuksek besinler.

Protein icerigi yuksek besinler tercih edilmelidir.



Sakincali Besinler

Kati yaglar (Tereyagi, margarin).

Yagda kizarmis et, hamur ve sebzeler, kavurmalar.
Yagli et, sut, peynir

Sucuk, salam, sosis, v.b

Fazla miktarda hamur isi yiyecekler ve tatlilar.

Yagl yiyecekler (Kaymak, krema, mayonez, tahin, tahin helvasi,
v.b.)

Onerilen miktarlardan fazla et, sit, yumurta.



