BEŞİNCİ HAFTA: CAYNİZM
M.Ö. VI. Yüzyılda ortaya çıkan Caynizm de Hinduizm’deki kast sistemine ve Brahman sınıfının otoritesine karşı bir tepki hareketi olarak doğmuştur. Milli bir dindir, Hindistan dışına çıkmamıştır. 4 Milyon civarında mensubu bulunmaktadır. Kurucusu Mahavira M.Ö. 599-527 yılları arasında yaşamıştır.
Mahavira:
Mahavira ile Budda’nın hayat hikâyeleri birbirine benzer. İkisi de Kşatriya kastındandır. Mahavira’nın diğer adı Vardhamana’dır.  30 yaşında evini, karısını terk etmiş, 30 ay murakebe yapmış, 13 sene riyazet hayatı yaşamıştır. Ruh göçü çemberi olan Samsara’nın özüne nüfuz edinceye kadar zühd hayatı yaşamıştır. Ona Mahavira (Büyük Kahraman), Cina (Muzaffer), Tirtankara (Geçit Bulan) denilmiştir.
Caynizm’in Temel Öğretileri:
Tanrı-Âlem Anlayışı:
1. Tanrı fikri kapalıdır, Tanrının varlığını, ruhun ebediliğini, kurbanın faydasını, kurtuluşu inkâr etmez. Tapınaklarda tanrı heykelleri bulunur, bu âlemin kurucusu yoktur. Âlem ebedidir ve yaratılmamıştır, onun cennetleri ve cehennemleri vardır, canlılar sahip oldukları duygulara göre sınıflandırılır.
2. Âlemin Tanrı tarafından yaratıldığını reddederler.
3. Âlem; Tanrılar âlemi (Urdva), yeryüzü (Madhya) ve kötülerin daimi olarak kalacağı yeraltı âlemi (Adho) olmak üzere üç kategoriden oluşur.
4. Âlemi ve ondaki fenomenlerin reel gerçekliğini kabul ederler.
5. Anatma ve Maya öğretileri yoktur.
6. Pudgala (madde) ile Jiva (ruh) birleşir ve böylece fiziki dünya oluşur. Jiva sadece insanda değil, bütün varlıklarda mevcuttur.
7. Karma (amel), Jiva ile birleşen veya onun etrafını saran maddi unsur niteliğindedir.
Üç Cevher’e (Tri-Ratna) 
Caynizm’de nihai kurtuluş bu üç cevhere uymakla olur. Bunlar;
Doğru İman: Kutsal metinlerin doğruluğuna ve ruhsal kurtuluşun imkânına inanmaktır. Dünyaya karşı isteksizliktir. Manevi hasletleri artırmaktır. 
Doğru Bilgi: Âlemin varlığı ve mahiyeti ile ilgili deruni bilgiyi elde etmektir. Varlığın gerçek bilgisine Tirtankaralar vasıtasıyla ulaşmaktır.
Doğru Davranış: Beş temel kuralı uygulamaktır. 
Doğru Davranışı oluşturan Beş Temel Kural (Kurtuluşa Götüren Ahlak Prensipleri):
1- Öldürmemek, canlılara zarar vermemek (Ahimsa)
2- Doğru sözlü olmak/Yalan söylememek (Satya)
3- Başkasına ait olan bir şey almamak/Hiçbir şekilde çalmamak (Asteya)
4- Cinsel ilişkiden uzak durmak (Brahmacari)
5- Kanaatkâr olmak/Asgari mal ile yetinmesini bilmek (Aparigraha)

Ayin ve İbadet:
Manastırlarda toplu olarak yaşayan ve zahitlik geleneğini sürdüren keşişler nihai kurtuluşa ulaşmayı hedefler. Sıradan halk bu konuda bazı kuralları ve ibadetleri uygulamakla mükelleftir. Örneğin mabetlerdeki Tirtankara heykelleri etrafında yoğunlaşan törenlere katılmak ve Beş Temel Kural’a uygun yaşamak gibi.
Caynistler sabah erken kalkar yıkanır ve mabede gider. Cina heykeline yaklaşır ve dua eder. Heykeller yıkanır, çiçekler ve sunular takdim edilir. Tütsü çubukları yakılır, Cina heykeli önünde üç defa eğilirler ve ilahiler söylerler. Evde yapılan özel ibadetlerde gün ağarmadan önce 108’lik tespitle üstün varlıklara dua edilir, onlardan yardım istenir.
1- Caynistler güzel mabetler inşa etmeye önem verirler. 
2- Önceleri gezici zahidler olan rahipler sonraları manastırlara yerleşmiştir.
3- Rahipler gibi halk da günlük ibadetleri yerine getirirler.
4- Kutsal yazıları okurlar, ruh ve beden terbiyesiyle meşgul olurlar.
5- İbadet esnasında ilahi söylerler, tefekkür ederler, tövbede bulunurlar.
6- Dindar Caynistler açlıktan ölmeye büyük önem verirler.
Mahavira gibi diğer dini önderlerin hakikate ulaştığı mekânlar Hac Yeri olarak kabul edilir.
Caynistlerde Oruç ağır şartlar taşımaktadır. 40 gün oruç tutulur, bu süre zarfında çok sayıda besinden uzak durulur. Haklı bir nedenle Oruçla intihar Caynistlerce makbul bir uygulamadır.
M.Ö. III. Yüzyılda rahipler arasında giyinme konusunda ihtilaf çıkmış ve bölünme yaşanmış. Digambara (Hava Giyinenler) ve Svetambara (Beyaz Giyinenler) diye ikiye ayrılmıştır.

Caynizm’de On Fazilet: 
Sabır, alçak gönüllülük, dürüstlük, temizlik, doğruluk, soğukkanlılık, sadelik, fedakârlık, gurura kapılmama, samimiyet

Caynizm’de Keşişler Topluluğu (Gana):
Caynizm’de keşişler topluluğunu oluşturan üyeler üç gruptan oluşur. Bunlar;
1. Cemaatin maddi ve manevi refahından sorumlu olan “Yaşlılar”
2. Kutsal metinleri öğreten bilgili kimseler olan “Uzmanlar”
3. Yeni katılanlara rehberlik yapan “Manevi Rehberler”dir.
Keşişler Topluluğu’na girmek için bazı şartları yerine getirmek gerekmektedir
Her aday için dört aylık deneme süresi vardır
Aday, ailesini ve kişisel eşyalarını terk etmelidir
Teşkilat üyeleri rahiplik elbisesi giyer, sakalını keser
Kendisine bir kâse, bir süpürge, bir mendil ve bir şort verilir
Nihai aydınlanmayı yakalayan ve kemale eren kimseye “Kevalin” denir
Dilenci keşişlere “Bikhu”, dine bağlı olanlara “sadhu” adı verilir

 Kutsal Metinler:
Caynizm’de kutsal metinler M.S. 5. Yüzyılda tamamlanabilmiştir. Mahavira’nın vaazlarından oluşur. Vaazlar ve sözlü nakiller Mahavira’nın ölümünden 10 asır sonra bir konsilde bir araya getirilmiş ve adına “Ganipidaka” adı verilmiştir.
Kutsal kitap külliyatı;
1- Purvalar: Mahaviranın arkadaşlarına yazdığı mektupladan oluşur 14 adettir.
2- Angalar: Caynizmin en eski metinleri niteliğinde ve 12 adettir.
3- Upangalar: Angaların yorumu niteliğinde ve 12 adettir.
4- Prakirnalar: Dine ve ahlaka dair konuları içerir, 10 kitaptır.
5- Cheda Sutralar: Manastır kurallarını içerir.
6- Mula Sutralar: Bizzat Mahavira tarafından yazılan 4 eser.
7- Nandi Sutra: Ansiklopedik dini bilgi ve yorumları içerir.

Budizm ile Caynizm Arasındaki Benzerlikler:
1. Her ikisi de Kuzey Hindistan’da aynı bölgede (Bihar) ortaya çıkmıştır.
2. Vedaların diline, dini otoritesine karşı çıkarlar.
3. Kast sistemini anlamsız bulurlar ve reddederler.
4. Âlemin yaratılmasında Tanrı veya tanrısal güçlerin rolünü kabul etmezler.
5. Nihai kurtuluş, katı zühd ve riyazet hayatıyla ve nihai aydınlanma vasıtasıyla samsaradan çıkmakla mümkündür.
6. Arhati Sidhu, Mukta terimleri nihai aydınlanmaya ulaşan kimseleri tanımlar.
7. Genel ruh göçü teorisini kabul ederler.
8. Kanlı kurban uygulamasına karşı çıkarlar.

Budizm ile Caynizm Arasındaki Farklılıklar:
1. Caynistler, Perennial felsefeyi din anlayışlarına temel yapmışlardır. Yani onlara göre evrensel hakikat ilkeleri tüm insanlar ve kültürlerde ortak olarak mevcuttur.
2. Tirtankara’lar aynı ezeli hikmet/evrensel gerçekliği tarihin değişik dönemlerinde insanlara anlatan kahramanlardır.
3. İbadet daha ziyade Tirtankara heykelleriyle ilgili pratiklerdir.
4. Âlemdeki her şey canlı ve sabit bir ruha sahiptir.
5. Karma hem genel ahlaki nedensellik yasası hem de “Jiva” atomlarıyla birleşen bir çeşit ezeli maddi unsurdur.
6. Ahimsa bütün canlıları kapsar.
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