Tarikatlarin Miisterek Unsurlari

Rabita

Sozliikte “baglamak” manasindaki “rabt” kokiinden tiireyen ve “iki seyi
birbirine baglayan ip; alaka, bag, miinasebet” anlamlarina gelen rabita
kelimesi tasavvufta salikin gonliinii kamil bir miirside baglamasi, onun
stiret ve siretini (hem yiiziinii hem ahlak ve davranislarini) diisiinmesini
ifade eder. Tasavvuf tarihinde onceleri seyhi sevmek, kalbini ona bagla-
mak, bu sayede ondan feyiz almak ve davranislarini taklit etmek gibi
uygulamalar bulunurken zamanla bunlar seyhin stiretini diisiinme sekli-
ni almigtir.

Stfilere gore rabita, kalbi diinyevi diislincelerden temizlemek ve koru-
mak, miirsidin ruhaniyetinden feyiz almak ve onun vasitas: ile Allah’t
hatirlamak, giyabinda miirgidle manevi beraberlik ve muhabbet tesis
etmek amaciyla icra edilir; bunlarin en énemlisi muhabbettir. Tasavvufi
anlayisa gore miirid, seyhinin davranislarini taklit edebilmek ve onun
manevi halini kendine yansitabilmek icin seyhini sevmelidir. Ciinkii se-
ven kisi sevdigine benzemek ister. Sevgi ve iilfet seyh ve miirid arasinda
bir vasitadir. Bu sevginin giicii nispetinde miiride seyhten manevi hal
sirayet eder. (Tosun, 2007, 378).

Tasavvufta rabita, kamil ahlak sahibi kisilerle kurulmas: istenen sevgi
bagidir. Sevenle sevilenin bir olmasidir. Insan karakteri, baskalarinin
yaptiklarini aynen yapmak stiretiyle, farkina varmadan bir bi¢im kazanir.
Kisiye sevdiginin tavirlari, sahsiyetinin dokunmasinda 6nemli bir fonk-
siyon icra eder. Ciinkii insan sevdiklerini 6nyargisiz benimser ve onlarla
biitiinlesir.

Rabita, her ne kadar Naksbendiye tarikatina has bir 6zellik olarak dikkat
cekiyorsa da, aslinda biitiin tarikatlarda vardir. Hatta rabita, “kiiltiirler
arast ortak bir 6zelliktir” denilse yeridir. Clinkii Rabita ideal kahramanla-
rin, model sahsiyetlerin, ideal davranislarindan yararlanma, onlarla bii-
tiinlesme ve aynilesme yoludur. Rébita insani bir insiyaktir. Fizik, sosyal
ve moral ya da ruhi ve ahlaki kisiligin bagkalar iizerindeki miispet ya da
menfi etkisidir. Her ilim ve sanatin pir ve uzmani, o ilim ve sanat men-
suplar1 i¢in ornek ve ideal insandir. Tasavvufta istenilen kamil insani
yetistirmek i¢in miiridlerin gonliine kamil bir model konmustur.



Konuya psikolojik agidan yaklasildiginda, psikolojide 6rnek alinan ener-
jik karakterlerde “sirayet 6zelligi”nin varligi kabul edilmektedir. Giiglii
insanlar zayiflar i¢in daima ilham kaynagidir. Adeta onlar peslerinden
gitmeye zorlamaktadir. Giiglii insanlar ve biiyiik liderler, bir miknatis
gibi, ayn1 karakterde olan insanlar1 kendilerine ceker ve etkilerler. Ciinkii
giiclii insanlarin sergiledigi ornekler sirayet eder. Herkes onlar1 taklit
etmek ister, onlara duyulan hayranlik hissi, zihni kabiliyetleri gelistirir.
Insanin manevi bakimdan yiikselmesine engel olan nefse karsi koyma

direncini kazandirir. (Yilmaz, 2010, 328-330).
Miiridin derecesi agisindan tig tiirlii rabita vardir:

1. Miibted? miiridin rdbitasi: Miridin her an ve her yerde seyhinin
huzurunda imis gibi davranmasi, seyhinin hayalen daima kendi-
siyle beraber bulundugunu, hareket ve duygularina muttali ol-
dugunu diistinmesi ve davramslarini ona gore kontrol edip,
edepten ayrilmamasidir. Bunu gergeklestirmeye “fena fi's-seyh”
denir.

2. Mutavassit miiridin rdbitasi: Bu gesit rabita da, seyr {ii siiltikte belli
bir mesafe katetmis olan salik, hayatinin her aninda Rasululldh’in
huzurunda ve murakabesi altinda oldugunu diisiinerek O'nun
ahlakini hayatina hakim kilmaya ¢aligmasidir. Bunu basaran
salik, seyhte fani olma mertebesini asarak, “fena fillah” mertebe-
sine yiikselmistir.

3. Miintehi miiridin rdbitas:: Vuslat makamina eren salik, hem seyhte
hem de Rastilullah’ta fani olma mertebelerini asarak, “fena fil-
lah” mertebesine ulagmugtir. Bu mertebede salik her an her yerde
Allah’in huzurunda oldugunun suuruna varmistir. Onun bu su-
uru her an muhafaza etmesi ve tiim duygu diisiince ve davranis-
larini ona gore tanzim etmesi, rabitanin en son ve en miitekamil
olanidir. Bu sathada miirid, biitlin varligim1 Allah’a adayarak,
kendisinin ve diinyanin O’'nun varlig1 karsisinda bir hi¢ oldugu-
nun suuruna varir. (Gliindiiz, 1984, 278-279).

Neticede aslinda dini olmaktan ¢ok insani bir olgu olan rabita, tasavvufi
anlamda kamil ahlak sahibi kisilerle kurulmasi istene bir sevgi bagidir.
Tasavvufta da bir egitim metodu olarak ¢ok yaygin olmasa da, uygulan-
maktadir.





