Halvet, Cile, Erbain

Halvet: Arapga’da yalmz kalip, tenha bir koseye ¢ekilmek demektir. Ta-
savvufta ise zihinsel konsantrasyonu ve bazi Ozel zikirlerle riyazetleri
gerceklestirmek {izere, seyhin miiridini karanlik, dis diinyadan soyut-
lanmuis bir yere, belirli bir siire i¢in koymasidir.

Halvet, Hz. Peygamber (a.s)'in vahiy gelmeden énce Hira’da
uzlete cekilme uygulamasindan dogmustur. Hz. Musa’nin
Tor'daki kirk ginlok Allah ile olan 6zel gériismesinden
esinlenerek, halvet genelde kirk gine hasredilmistir. Bu kirk
gine bagli kalinarak, halvete kirk anlamina gelen cile (cihil)
ve erbain kelimeleri de ayni anlamda kullanilir.

Halvet, baz1 uygulama farkliliklarina ragmen biitiin tarikatlarda bulunan
ve kokii eskilere dayanan bir uygulamadir. Halvet, genellikle dergahta
bulunan 6zel odalarda yapilir. Seyh, miiridi halvete koyacag1 odaya go-
tiiriir, iceri birakir ve dua eder. Yemek ve su her giin diizenlice gotiiriiliir
ve bu gilinden giine azaltilir. Yiyecek hususunda farkli uygulamalar go-
riilmekle birlikte, hepsinde genellikle vejeteryan diyet, hakim unsur ola-
rak dikkat ceker. Kirk giin siire ile bu durum devam eder. Miirid; abdest,
tuvalet, cuma, bayram namazi gibi zaruri ¢ikislarin disinda biitiin vaktini
bu dar ve karanlik hiicrede, az uyku, bol tefekkiir, ibadet ve zikir yapa-
rak, insanlarla temasi kesmis olarak gecirir. Hatta uykuyu engellemek
i¢in, oturduklar: yerlerde, boyun ve dizlerini bir kayisa baglarlar veya
miitteka (bir gesit baston)’ya yaslanarak, bir yere dayanmaksizin, derin
olmayan, hafif bir uyku ile yetinme cihetine giderlerdi. Seyh arada bir
gelir, miiridin basindan gecen 6zel durumlara gore nefes eder ve ona
yeni bazi zikirler verirdi. Bu siire i¢inde Miirid, viicidundan tirnak, kil
kesmezdi. Kirkina giin seyh hiicreye gelir, miiridin bu stirede gordiigi
rityalar1 dinler, ardindan siikiir kurbani kesilir ve bu sekilde halvetten
¢ikilmis olurdu. Miiridin yapacag ilk is, yikanmak, tirnak ve kil temizligi
yapmak, elbise degistirmek ve kelle suyu ile pismis ¢orba igmek olurdu.
O aksam siikrane olarak fakir-fukaranin karn1 doyurulurdu. Bu uygula-
malar, maalesef giiniimiizde helal rizik problemi yiiziinden yapilama-
maktadir. Ancak Hz. Peygamber (s) Efendimizin Ramazan ayimnin sonun-
daki  itikaf gelenegi {ilkemizde her yil artarak devam
etmektedir.(Cebecioglu, 2009, 249).

Halvet gikarma, nefsin kérelmesi ve ruhun inkigaf ettirilmesinde bir vasi-
tadan ibarettir. Aslolan kalbin masivadan ilgiyi kesip her an Allah’la
olmasidir. Onun i¢gin bir salik hayatinin her aninda kendini halvette ka-
bul etmeli, diinyay1 bir halvethane kabul etmelidir. Insan biitiin dmriinii
halvette gecirse, fakat kalbini masivadan ayirmasa gercekte halvet ¢ikar-



Tarikatlarin Miisterek Unsurlari

mis sayllmaz. Buna mukabil kalbi masivadan temizlenmis olan kimse
halk arasinda da olsa gergekte halvet ehli sayilir.

Halvetten maksat, kalbi masivadan temizlemek oraya Allah
duygusunu yerlegtirmektir.

Bu gayeye ulasan kimse Halvethdnede de dursa, halkin arasinda da bu-
lunsa farketmez. Onun i¢in bazi sufilerce “celvet” (halkin arasina karis-
mak) “halvet”e tercih edilmistir. Bundan dolay1 olmalidir ki, Naksben-
diyye'nin prensiplerinden biri de “Halvet der enciimen” (Halk i¢inde
halvet halinde olmak) dir. (Tiirer, 1995, 128).





