Seyr ii Siilak

Liigatte “seyr” gezmek, “siiltik” ylirlimek ve gitmek anlaminadir. Tasav-
vuf 1stilahinda ise seyr, cehaletten ilme, kotii ¢irkin huylardan giizel
ahlaka, kendi viicidundan Hakk'in viiciduna dogru hareket etmek de-
mektir. Siiltik de tasavvuf yoluna girmis kisiyi Hakk’a vuslata hazirlayan
ahlaki egitimdir. Bir bagka ifadeyle seyr i siiliik, tasavvuf ve tarikata
giren kimsenin manevi makamlarini tamamlayincaya kadar gegirdigi
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safahata verilen isimdir. Seyrin evveli siil{ik, nihayeti vustildur. (Yilmaz,
2010, 182).

Seyr 1 stilik tamamen psikolojik bir olaydir. Miiridin tarikat prensipleri
cercevesinde yapmis oldugu ibadet, dua, riyazet, miicahede, halvet, te-
fekkiir neticesinde ruhun tedrici olarak saflasmasi ve ilahi hakikatleri
kavramasina mani olan perdelerin kalkip asli berrakligini kazanmasi
demektir. Biitiiniiyle ruhi bir hadise oldugu icin, seyr i siiltik aninda
yasadig1 halleri kelimelerle tam olarak anlatmak miimkiin degildir. Bu
yolculukta tedrici bir ruhi tekamiil s6z konusudur. (Tiirer, 1995, s. 133).

Seyr ii Siiltik'un Mertebeleri

i.  Seyr ilallah (Allah’a seyir): Nefsin arzularina yiiz gevirip, kalben
Allah'in iradesine teslim olmaya yonelmektir. Ameli bakimdan
kotii ve girkin amellerden, iyi amellere yiiz cevirmektir. Nihayet
kalpten “vahdet”i Orten “kesret” perdelerini kaldirmaktir. Bu
seyrin nihayetinde, kalp makaminin sonu olan “ufuk-1 miibin”e
ulasilmis, en yiice ilimler elde edilmis, kotii ahladklardan eser
kalmayarak iyi ahlaklarla donanmis ve “fena fillah” makamina
erisilmis olur. Bu seyir sonunda salikte Allah’in isimleri tecelli
eder.

ii.  Seyir fillah (Allah’tan seyir): Hakk'in sifatlari ile sifatlanmak,
isimlerini tahakkuk ettirmek ve ahlaki ile ahlaklanmak, boylece
ufuk-1 a’la’ya ulagmaktir. Bu mertebeye ulasan salikte beseri si-
fatlardan eser kalmaz. Bu mertebenin sonunda, lediinni ilim inki-
saf eder. Bu mertebeye “beka billah” mertebesi denir.

iii.  Seyr maallah (Allah’la seyir): Bu mertebede zdhir-batin, abid-
ma’blid ikiligi ortadan kalkmis, salik ehadiyyet” mertebesine
ulasmistir. Buna “kabe kavseyni ev edna” makami denir ki,
velilik mertebesinin sonudur. Bu makama ulasan salikin naza-
rinda her tiirlii zithklar ortadan kalkmis “aynii’l-cem” hali hasil
olmustur.

iv.  Seyr anillah (Allah’tan seyir): Bu mertebede salik tekrardan tek-
rar kesrete dogru seyreder. Yani talibleri terbiye ve irsad maksa-
diyla Hak’tan halka doner. Bu mertebeye “beka ba’de’l-fena”,
“sahv ba’de’l-mahv” ve “fark ba’de’l-cem” gibi adlar verilir. Bu
makama erisen salik, vahdeti kesrette, kesreti vahdette goriir. Bu
mertebe mertebelerin en iistiin olanudir. (Ayni, 1341, 231-233).

Bu seyirlerden ilk ikisi ile velilik makamina ulasilir. Son ikisi ile de davet
ve irsada ehliyet kazanilir ki, peygamberlere ve kamil velilere mahsustur.

Su halde Hakk’a vasil olmak i¢in, O’'ndan baska her seyden yiiz ¢evir-
mek, sonra yalniz O’'na yénelmek, yani kalbi ve fikri yalniz O'nunla mes-
gul etmek lazimdir. Ancak boylesine cetin bir yolculugu salimen sona
erdirebilmenin de bir takim sartlar1 vardir. Bu sartlarin birincisi bir miir-
sid, bir rehber bulmaktir. Aksi halde yolu sasirabilir. Bu yolculugun ba-



sar1 ile stirdiiriilebilmesi i¢in ikinci sart, agk-1 ilahidir. Clink{i agk olma-
dan hi¢bir maksada ulasilamaz. Bir diger sart da “ihlas” ve “ihsan”la
biitiinlesmis bir imandir. Bu demektir ki, sadece ilimle bu manevi yolcu-
luk miimkiin degildir. Bu is “hal” isidir. Yani, biitiin bu makamlari ilmen
bilse, fakat “yakin” ilminden, halden ve zevkten yoksun olsa ona salik
denmez. Onun durumu balin tathh oldugunu 6grenmis fakat hig bal tat-

mamis olan kimseye benzer. (Tiirer, 1995, 135).
Nefis

Nefs: Sozliikte “ruh, can, varlik, zat, insan, kisi, heva ve heves, bedenden
kaynaklanan siifli arzular” gibi manalara gelir. Tasavvufta nefis denilin-
ce, ser ve giinahin kaynag: olan, “kotii huy ve siifll arzularin tamami”
anlamina gelen ve koétiiliigli emreden nefis anlagilir. Kotiiliik sebebi ol-
mas1 bakimindan seytanun is birlikgisi sayilan nefis, insanin i¢indeki mii-
cadele edilmesi gereken bir unsurdur. Sufiler, manevi hayati yasamay1
esas alirken onlerinde en biiyiik engel olarak seytan ve nefsi, yani nefsin
siifli ve asag1 arzularini, heva ve hevesini gormdiisler, bazen nefisten “ici-
mizdeki seytan” diye s6z etmigler ve dikkatlerini bunun iizerinde yogun-
lastirmislardir. (Uludag, 2006, 527).

Mutasavviflara gore kotiiliik ve giinah islemeye hevesli olan nefis, iba-
detten ve hayirl iglerden 1srarla kagar. Bu sebeple tasavvufi hayatta sii-
rekli olarak nefse muhalefet etmek ve hi¢bir sekilde onunla barigik ol-
mamak esas alinmis, hayra ve kurtulusa ermek igin onu terbiye etmenin
geregine inanilmustir. Sufiler, nefisle yapilan miicadeleye “cihad-1 ek-
ber=biiyiik cihad” adini vermislerdir. Bu sebepten tasavvuftaki manevi
arinma, iki temel uygulamaya, yani nefis tezkiyesi ve kalp tasfiyesi'ne
dayanir. Mutasavviflara gore, nefsin mutlak anlamda yok edilmesi
miimkiin olmay1p, sadece terbiyesi miimkiindiir ve insandan son nefesi-
ne kadar ayrilmadig icin, her dem onunla miicadele devam etmektedir.

Mutasavviflara gore insanda dort tiirlii nefis vardir:

1. Tabiil Nefis: Bu cismin parcaciklarini muhafaza edip birbirinden
ayrilmasina engel olan kuvvettir.

2. Nebati Nefis: Bu insanin biiyiimesine ve {iremesine sebep olan
kuvvettir. Insanin fizyolojik yoniiniin devami icin bedeninde or-
taya c¢ikan gida almak, ¢ignemek, hazmetmek, sindirmek gibi
faaliyetler bu kuvvet sayesinde olur. Merkezi karacigerdir.

3. Hayvani Nefis: Insanin hareket ve his faaliyetlerini saglayan
kuvvettir. Bundan dolay1 insanin i¢ ve dis duyularinin hepsi, bu
kuvvetin aleti ve hizmetg¢isidir. Merkezi akcigerdir.

4. Insani Nefis veya Nefs-i Natika: Bu aslinda ruh’tur. Bu da kendi
zatinda maddeden miicerret bir cevherdir. Allah'mm emrinden
ibarettir. Insan bedeninin asil sultan1 budur. Ancak bedenin ciiz-
lerindeki tasarruf ve saltanatini hayvani nefis vasitasiyla icra
eder. Merkezi kalptir.
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Burada en yogun iliski hayvani nefisle, Nefs-i Natika denilen insani nefis
arasinda stirekli bir iliski, etkilesim vardir. Ancak son derece latif ve hafif
olan Nefs-i Natika'y1 hayvani nefsin tasallutundan kurtaramazsak, onun
hiikmii altinda birakirsak insanlik payesine yiikselemeyiz. Bu da tasav-
vuftaki nefis tezkiyesi dedigimiz usulle gerceklesir.

Nefsin Mertebeleri

Seyr i siiliik esnasinda salik’in nefsinde meydana gelen degismeler g6z
oniine alinarak, nefisle ilgili miikemmele dogru giden bir derecelendirme
yapilir. Buna tasavvuf literatiiriinde “etvar-1 seb’a=yedi mertebe” denir.
Her bir mertebede salik’in manevi ve psikolojik durumu, sahip oldugu
ozellikler farkli farklidir. Bu mertebelerden her biri, Kur’an-1 Kerim’deki
bir ayetten miilhem olarak isimlendirilmistir ve bu mertebeler sunlardir:

1. Nefs-i Emmare: Nefsin ilk mertebesi olan nefs-i emmare Kur’an-1
Kerim’de; “Muhakkak ki nefs, daima kotiiliigii emredicidir...”
(Yusuf Stiresi, 53) bigiminde ge¢gmektedir, bu ayette bu mertebe-
ye isaret vardir. Bedenin dogal isteklerine meyleden bu nefis,
diinyevi lezzetleri ve hissi sehvetleri emredip, kalbi algak, asag1
yone dogru ceker. Biitiin serrin barmag: ve kotii huylarin kayna-
g1 durumundaki bu tiir nefis, kotiiliiklere karst koymay: terk
ederek sehevi isteklere ve seytanin ¢agrilarina kulak verip itaat
eder. Hayvani lezzetlere diiskiinliik ve Allah’in buyruk ve yasak-
larma baghh kalmama agisindan sehevani tabiatin gerektirdigi
seyleri yapmas: sebebiyle “nefs-i emmare=kotiiliigii emredici”
vasfini alir. Kibir, riya, hirs, a¢ gozliiliik, kin, cahillik, cimrilik gi-
bi tim gazap ve sehvetten dogan tiim ¢irkin sifatlar bu nefsin
ozelliklerindendir.

2. Nefs-i Levvame: Kur’an-1 Kerim’de; “Hayir, daima kendini kina-
yan nefse yemin ederim” (Kiyame Suresi, 2) seklinde gegen nefs-i
levvame, heva, heves, kendini begenme, hile, kahir gibi kotii
huylar1 kinayan nefistir. Her ne zaman bu nefisten bir kotiiliik
ortaya ciksa, yapist geregi o kendini kinamaya baslar. Bu merte-
bede salikin ruhunda kétiiliiklerden iyiliklere doniis arzusu do-
gar.

3. Nefs-i Miilheme: Nefsin tavirlarindan {i¢linciisii olan nefs-i miil-
heme ile ilgili Kur'an’da; “Ona (nefse) bozuklugunu ve korun-
masini (isyanini ve itaatini) ilham edene andolsun” (Sems Stiresi,
8) ayeti gecmektedir. Nefs-i miilheme makami, iyi ahlaklarla
ahlaklanmak sureti ile basiretin agilmasi, agilan bu basiretle
Hakk’in goriilmesi, batini kulagin da agilarak Rabbani ilhamlarin
igitilmesi makamidir. Nefs-i miilheme sahibi salikler, Allah’tan
gelen ilhamlarla nasiplenerek kalpleri aydinlanir. Yine salik bu
makamda devam ettigi zikir ve ibadetten tam zevk almaya ve
kalbinde ilahi agk atesi yanmaya baglar. Bu mertebede olmanin



alametleri faydali ilim, tevazi, tevbe, sabir, siikiir, comertlik, ka-
naat ve tahammiildiir.

Nefs-i Mutmainne: Nefsin dordiincii tavr: olan nefs-i mutmainne,
Kur’an-1 Kerim’de; “Ey huziira eren nefis!” (Fecir Suresi, 27) bi-
¢iminde ge¢mektedir. Nefs-i mutmainne, kalbin nfiruyla nur-
lanmas1 tamamlanan ve bunun neticesinde kotii 6zelliklerden
uzaklasarak, giizel ahlakla donanan nefistir. Bu tiir nefse bu ad,
Hak’ta siikfina ererek onunla huzura kavusmas: dolayisiyla ve-
rilmistir. Bu durum, koétii fiiller ve kotii hatirlarla ilgiyi tamamen
kestigi zaman gergeklesir. Bu mertebede salikin kalbinde ilahi
ask yerlesmis, diinyay: ve masivay: kalbinden ¢ikarmus, her sey-
de Hakk’in tecellilerini gérmiis olur. Bu yiizden kalbi itminan
igerisinde ve huzurla dolmus olur. Allah’in disinda hicbir seye
deger vermedigi icin son derece cOmerttir.

Nefs-i Raziye: Seyr i siiltikun besinci asamasini olusturan nefs-i
raziye ile ilgili olarak Kur’an’da; “Razi olmus ve kendinden razi
olunmus olarak Rabbine don!” (Fecir Stiresi, 28) ayet-i kerimesi
gecer. Nefs-i raziye, Allah’in celali ve cemali tecellilerini goniil
hoslugu ile karsilayan ve kaderden sikayeti bulunmayan nefistir.
Allah’in ahlaki ile ahlaklanmis evliya’nin sifati olan nefs-i raziye-
ye, varliklarin tamamindan ge¢meden ulasilamaz. Mana alemin-
de biitiin varliklar1 yok olmus goren nefs-i raziye sahibi salikin
tek yoneldigi varlik Allah, tek istedigi de onun rizasina ermektir.
Bundan dolay1 bu mertebedeki salik, kendinde zuhftir eden kesf
ve kerametin hepsinden gecerek her gordiigii seyde Cenab-1
Hakk’in tecellilerini miisahede eder.

Nefs-i Mardiyye: Nefsin mertebelerinden altincist olan bu merte-
be ile ilgili olarak da Kur’an-1 Kerim’de nefs-i raziye ile ilgili ayni
ayet delil gosterilir. Bu makamdaki salik Hakk’a sdyler, Hakk’tan
isitir, her seyde Hakk’t miisdhede eder. Bu mertebede salik Al-
lah’tan raz1 oldugu icin Allah’ta ondan razidir. Bu mertebede
salik Allah’tan baska her seyi terk eder, mahlukata liitufla mua-
mele eder, O'nun taksimatina riza gosterir. Bu makama ulasan
kamil zat, esyanin hakikat ve sirlarina vakif olur.

Nefs-i Kamile: Seyr i siilikun son asamasini olusturan ve
Kur’an’da; “Nefsini temizleyen kurtulusa ermistir” (Sems Stiresi,
9) ayetiyle isaret edilen nefs-i kamile, tam olgunluga eren nefis
olup, nefs-i safiye ismiyle de adlandirilmaktadir. Artik bu merte-
bede salik en yiice makama ulagmis, “kamil” sifatin1 kazanmistir.
Biitlin giizel sifatlar1 kendinde toplamis, adeta cisimlesmis bir
melek haline gelmistir. Bu makamdaki kimsenin hareket ve dav-
raniglar1 hasenat ve ibadetten ibarettir. Sozleri hikmettir. Y{iziin-
deki nur, bakanlara huzur ve ferahlik bahseder. Biitiin bu 6zellik-
leriyle, “miirsid-i kdmil” sifatiyla insanlari irsad etme yetkisini
ele almistir. (Ogke, 2001, 183-198).





