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Dersin Tiirii Secmeli Teorik ders

Cocuklarin gelisimlerine ve yas donemlerine uygun olarak
temel hareket egitimi ve antrenman programlarinin
hazirlanmasinda dikkate alinmasi gereken konular
incelenerek,gelisime ve saghgina olumsuz etki edebilecek
unsurlari tartismak ve gelecege yonelik 6zel programlarin
hazirlanmasi igin gerekli bilgiler igerikte yer almaktadir.

Dersin Icerigi

Cocuklarin biiyiime ve gelisimleri dikkate alinarak, temel
Dersin Amaci hareket becerisi ve antrenman programlarinin hazirlanmasi
konusunda gerekli egitimin verilemesi amaglanmistir.

Dersin Siiresi 12 hafta
Egitim Dili Tiirkce
On Kosul Yok

Gallahue.D,Donnelly(1996)Devolopmental Physical Education for All
Children,Human Kinetics.U.S.A
Gallahue.D.(1987)Understanding Motor Development in Children
John Wiley & Sons Newyork.USA.

Miiniroglu.S,0zkan.A,Kéklii.Y,Alemdaroglu U,Eyiipoglu.E.(2009)’6-

Onerilen Kaynaklar 12 Yas Grubu Cocuklarin Gelisim Dénemleri Fiziksel
Uygunluklan ve Fiziksel Aktivite” Ankara Universitesi Basimevi.
Ankara.
Miiniroglu.S,0zen.G (2017) " Sporda Yetenek Segimi ve

Yonlendirme" Akademisyen Kitapevi, Ankara.
Muratli.S.(2007)Cocuk ve spor,Nobel Akademik Yayincilik.Ankara

Gegme notu: 60 (% 60 final notu, % 40 ara sinav)=%380)+20

begerlendirme puan 6dev notu=100
Laboratuvar -
Odev Hazirlanmasi ve Sunumu: Ogrencinin segimi ve hocanin
onayi ile ogrenci tarafindan,7-15 grubu cocuklara yonelik
Diger-1 antrenman programlarinin uygulanmasi konusunda o&dev

olarak gruplar halinde 20 dakikahk bir sunum
hazirlayacaktir. Sunumlar son 3 hafta yapilacak ve ders
basarisina 20 puan olarak ilave edilecektir.




