Rabita

Rabita, Arapca rabt kékiinden tiiremis olup “iki seyi birbirine
baglayan ip, alaka, bag, minasebet” anlamlarina
gelmektedir. Tasavvufta salikin kamil bir mirside génlini
baglamasi, onun sdret ve siretini, yani hem yizini hem de
ahlak ve davraniglarini disiinmesini ifade eder. Yani salikin
zihn? planda tefekkir ve muhayyile gicint kullanarak
mirsidiyle beraberlik halinde olmasini ifade eder. Tasavvuf
tarihinde rabita, énceleri, seyhi sevmek, kalbini ona
baglamak, bu sayede ondan feyiz almak ve davraniglarini
taklit etmek gibi uygulamalar iken zamanla bunlar seyhin
sOretini dusinme seklini almighir (Cebecioglu, 1997; 584;
Tosun, 2007: 378).

Aslinda miirsidi diisiinmek sadece onun sahsini hayal etmek ve ondan
bir sey istemek degildir. Bilakis her seyi yaratan ve yapan hakiki miiessi-
rin Allah Teala olduguna inanarak, Allah’in miirside ihsan edip sahsinda
tezahir ettirdigi faziletleri diisiinmektir (Selvi, Yildirim, Yildiz, 1994: 6).

Kur’an-1 Kerim’de ribitii seklinde gecen ve emir ifade eden ribdt ve
murdbata, yalnmizca maddi ve dis diismana kars1 degil, bizi i¢ten vuran ve
kotiltgii emredici karakteri ile tanimlanan nefs ve seytan diismanlarina
kars1 vaziyet almayi, bunlarin aldatici hilelerine kars: kalbi gozetlemeyi
de kapsadigr cogu miifessirlerce dile getirilmistir. Mesela, Ragib el-
Isfahéani (6. 502/1109), ribit ve murdbata’min ikili anlamina igaret ederken,
“Bir vakit namazindan diger vakit namazina kadar beklemek.” (Miislim,
Taharet 41) ve “Kalbi mescitlere bagh tutmak.” (Buhari, Ezan 36, Zekat
16, Rikak 24, Hudad 19; Miislim, Zekat 91) hadislerine dikkat ceker ve
Kur’an-1 Kerim’de rabt kokiinden tiiretilmis kelimeleri ihtiva eden ayetle-
ri siraladiktan sonra, bu ayetlerdeki rabt'in, “O Allah, Miiminlerin kalbi-
ne sekineti (i¢c huzuru, manevi kuvvet ve sabri) indirendir.” (48/Fetih, 4)
ayetinden hareketle kalp sekinetine delalet ettigini sdyler (Gilindiiz, 2007:
27).

Stfilere gore rabita, kalbi, diinyevi diisiincelerden temizlemek ve koru-
mak, miirsidin ruhaniyyetinden feyiz almak ve onun vasitas: ile Allah’1
hatirlamak, giyabinda miirsidle manevi beraberlik ve muhabbet tesis
etmek amaciyla icra edilir; bunlarin en 6nemlisi muhabbettir. “Kisi sev-
dikleriyle beraberdir.” (Buhari, Edeb 96; Miislim, Birr 165) ve “Herhangi
bir topluluga benzemeye c¢alisan onlardandir.” (Eblt Daviad, Libas,
4/4031) hadislerine miirid, seyhinin davraniglarini taklit edebilmek ve
onun manevi halini kendi iizerine yansitabilmek i¢in seyhini sevmelidir.
Ciinkii seven kisi, sevdigine benzemek ister. Sevgi ve iilfet seyh ile miir-
sid arasinda bir vasitadir. Bu sevginin giicii nispetinde miiride seyhten
manevi hal sirayet eder.
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Stfilere gore rabita bir ibadet degil, seyh ile miirid arasinda sevgi ve fe-
yiz aligverisine vasita olacak bir egitim metodu ve esini seven bir kisinin
giyabinda onu diisiinmesi gibi tabii bir hal oldugunu séylemiglerdir. Bu
sebeple baz stfiler rabitay: ‘seyhe tam bir muhabbet’ diye tarif etmisler
ve rabitada seyhin sfiretini diisiinmek icin 6zel bir gayrete gerek olmadi-
g1n1, muhabbetin yeterli oldugunu, zaten seven kisinin sevdigini diisiine-
cegini belirtmislerdir (Tosun, 2007: 378).

Kisi seyhini hatirladiginda, rabita yaptiginda, Allah aklina geliyorsa bu
durum seyhini gordiigiinde Allah’1 hatirlamasiyla aynidir. Nitekim Pey-
gamberimiz, kendileri goriildiigiinde Allah’t hatirlatan kimseleri veli
olarak nitelemistir.

Miirsidi sevmek, Allah igin, Allah sevdigi ve sevmeyi emrettigi icin olur.
Bu konuda Allah’1 sever gibi sevmekle, Allah i¢in sevmek arasindaki
farka dikkat etmek gerekir. Allah’in sevdigi kullar1 sevmek ve onlara
uymak sirk ve giinah degil; ilahi bir emirdir ve bu sevgi Allah sevgisine
delildir. Fakat bu sevgi, Hiristiyanlarin Hz. Isa’y1 (as.) yiicelttikleri gibi
mabud derecesinde olmamalidir (Selvi, 1994: 6-10).

Rabita uygulamasi her ne kadar Naksibendilere has zannedilse de Halve-
tiyye, Kadiriyye ve Cistiyye basta olmak {izere bircok tarikatta mevcut-
tur. Tasavvuftaki ‘fenad-fi’s-seyh’ tabiri de rabitanin 6zii olan seyhi sev-
menin bir bagka ifadesidir (Tosun, 2007: 378).

Rabita Fitri Bir Olgudur/ Muhabbetin Neticesidir

Rabita, fitri ve tabii bir olgu olarak, benimseme, benzeme ve 6zdeslesme
ameliyesinin, dinin fert ve toplum hayatinda geregi gibi yasanabilmesi
icin kullanilmasindan ibarettir (Okudan, 2003: 201).

Bir insanin 6gretmenine, annesine, babasina, kardesine, esine, dinine,
Kur’an-1 Kerim’e, alemlerin Rabbi Allah’a duydugu sevgi bir rabitadir.
Bu sevgi olmasa varligin devami olmazdi. Rabita, tasavufi planda higbir
mutasavvif tarafindan, insanin insani tanri edinmesi seklinde agiklan-
mamistir. Ancak miiridin seyhine asir1 sevgisi, tasavvuf zevkini tatmamis
kisiler tarafindan farkli bicimde yorumlanmistir. Miiridin seyhine rabita-
st (Ozelikle Naksi siiltikiinde), murakabeye kadardir. Ondan sonra mdiri-
din yalnizca Allah’a rabita yapmasi gerekir. O durumuyla hala seyhine
rabita yapmaya devam eden kisi, manevi acgidan gerilemeye dfigar olur.
Zira seyhe rabita, nihai rabita olan Allah’a rabitanin bir 6n hazirlayicist
mahiyetindedir (Cebecioglu, 2009: 507).

Rabata, tefekkiiriin bir ¢esidi, murakabenin bir boliimii, muhabbetin bir
tezahtirtidiir (Selvi, 1997: 426). Bu rabitanin Ol¢iisii de seriattir. Diistiniil-
mesi Hakk’in zikrine vesile olan, kalbi Hakk’a ve hayra yonelten veya en
azindan harama yol agmayan biitiin diisiinceler derece ve neticesine gore
mubah, mendub, farz veya fazilet olmaktadir (Selvi, 1997: 432).

Mevlana Halid Bagdadi rabitay1 inkar edenlerin 1stilahtaki manasinin ne
oldugunu bilmedigini soyler ve rabitay1 soyle tanimlar: “Tarikatta miiri-



din, kamil ve fenafillah makaminda bulunan seyhinin suretini géz 6niin-
de tutarak ruhaniyetinden medet istemesidir. Ona gore miiridin edeb-
lenmesi ve miirsidinin yaninda bulunuyormus gibi feyz almasi liizumlu-
dur. Seyhin suretini diisiinmek edep ve terbiyeyi muhafaza ettirir.
Miiridin seyhinin yaninda hazir oldugu diisiincesi feyz alabilmesini sag-
lar. Kaynaklarda, rabita ile edilecek en 6nemli faydanin feyz oldugu ifade
edilmektedir. Zira rabita, feyz almak isteyeni, feyz verecek olan zatin
ruhaniyetinin tasarrufu altina sokmaktadir. Bu rabita sebebiyle miirid,
kotii ve ¢irkin islerden uzaklagir. (Esad Sahib, 2004:116) Dolayisiyla rabita
naksbendi tarikatinda Allah’a vuslat yolunda 6nemli bir esastir. Bu esas-
da kamil bir seyhin rehberligi 6nemlidir. Kamil bir seyh oluga benzer
kalbindeki feyzi kendisine muhabbet besleyene akitir. Mevlana Halid
Hazretlerine (ks.) gore Kitab-1 Aziz ve siinnet-i resfile yapistiktan sonra
Allah Teala’ya vasil olmanin en biiyiik yolu rabitadir. Unutulmamalidir
ki rabitadan maksat, Yiice Mevla'ya ulagsmaktir; ‘seyr ilalldh’a vesile ol-
maktan bagka bir sey degildir (Selvi vd., 1994: 62).

Rabita, sirrullahtir. Onunla her sey neseye doniisiir. Hayatin lezzeti
onunla tadilir. Rabita, viicut gemisinin diimeni gibidir. Rabitasiz hayat
yolculugu, stirekli bir ¢alkantidan ibarettir. Nereye ve nasil gelindiginin
farkina varilmaz. Kusur ve eksiklikler yine rabitayla diizeltilir. Kusadali
Ibrahim Halveti’ye gére Allah’a giden yolun en esasli riiknii rabitadur.
Onsuz seyr i siiltik hayati olamaz. Tarikatta mizan ve 6l¢ii odur (Kara,
2003: 186-187). Kul, hakiki kemaliyetin Allah’tan baska bir gaye icin ol-
madigini ve nefsinde veya bagkasinda kemaliyet olarak gordiigii her
seyin Allah’tan oldugunu, O'nun yardimi ve rizasiyla meydana geldigini
bildigi zaman sevgisi de ancak Allah i¢in olur (Okudan, 2003: 215). Rab1-
tanin nihai gayesi de budur.

Rabitanin Uygulanisi ve Cesitleri
Sufiler rabitay1 genel olarak ii¢ degisik sekilde uygulanmaktadar:
1. Pir'in sGiretini hayalen tasavvur etmek,
2. Seyh’in ruhaniyetini ve stiretini tahayyiil etmek,

3. Miiridin seyhinin kiyafet ve sekline biirtinerek, kendini onun go-
riintiisiinde farz etmek, hal ve hareketlerinde ona benzemeye ¢a-
lisarak ‘fena fi’s-seyh’e aliskanlik kazanmaya ¢alismak.

Bu tiir rabita, Kur’an okumak, namaz kilmak gibi ibadetlerde ve giinliik
davranislarda miiridin kendisini seyhine benzetmeye calismasi ve boyle-
ce seyhindeki ihlas ve kemali takliden de olsa yakalamaya gayret gos-
termesidir. Buna ‘telebbiisi rabita” da denir. Psikolojide ve egitimde ‘Ay-
nilesme=Identification’ denilen ve kisilik gelismesinde 6nemli bir metot
kabul edilen benimseme mekanizmasinin tasavvuftaki tatbikatina ben-
zemektedir.

Rabitayi, rabita-i mevt, rabita-i miirsid ve rabita-i huzur diye ii¢ kisma
ayirmak ve Oylece icra etmek de miimkiindiir:
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1. Rabita-i Mevt: Tezekkiir-i mevt de denilen bu tiir rabita, 6liim duygu-
sunu bir an bile hatirdan ¢ikarmamay1 amag edinir. Bu durum, diisiince
ve davraniglar1 diizenlemek igin gerekli oldugu kadar, ‘6lmeden Once
Olmek’ sirrina erebilmek ve bedenimizi 6lii gibi farz ederek, bedenin ruh
tizerindeki agirligini ve bulanikligini gidermeye calismak i¢in de gerekli-
dir.

2. Rabaita-i Miirsid: Miirsidin ruhaniyetini, seyhi aracilig ile iki kaginin
tam ortasinda, nurdan bir yumak gibi daima hazir bulundurmak, kalbini
onun kalbine yapistirarak, ondaki yiiceliklerin ve hallerin kendi kalbine
aktigini tahayytil etmektir.

3. Rabita-i Huzur: Yukaridan beri anlatilan rabita gesitlerinin asil gayesi
budur. Rabita-i huzur'dan maksat, Hak’'tan gayri her seyi akildan ve
hayalden tamamuyla silerek, her an Hakk’in huzurunda bulundugu dii-
stincesini muhafaza etmek ve muhabbetullaha biiriilii bir kalbe sahip
olmaya calismaktir. Gozlerin gordiigii, akillarin diistindiigii her seyi
bilen Allah’in huzurunda oldugu diisiincesini kaybetmeksizin, ‘ihsan’
derecesine ermeye calismaktir. Miirid, huzur rabitasina kalbi {izerinde
nurdan yazilmis bir mahya gibi etrafin1 aydinlatan ‘Lafza-i Celal” hatti
tahayytil ve tefekkiir ederek baglar. (Giindiiz, 2007: 32-34)

Rabitanin Delilleri

1.“Ey iman edenler! Allah’tan korkun. Bir de sadiklarla beraber olun.
(imamnda, ahdinde, so6zii ve 6ziinde dogru olanlari, hakikatten ayrilma-
yanlar1 tercih edin.)” (9/Tevbe, 119) ayetinde gecen “sadiklarla beraberlik’
rabitaya delil olarak ileri siiriilmiistiir. Hace Ubeydullah Ahrar (6.
895/1490) mezkiir ayetin tefsirinde, “Buradaki kiinil emri, sadiklarla mut-
lak manada ve devamli bir beraberligi ifade eder. Hakiki beraberlik, sa-
diklarla ayni mecliste, biiyiik bir kalp huzuru ile fiziki olarak bulunmak-
tan ibaret oldugu gibi, hitkmi beraberlik de onlarla ayn1 mekanda beraber
olmanin imkansiz oldugu zamanlarda, sfiret ve siretlerini giyaben tahay-
yiil ederek, onlarla hayali, fikrl ve zihni beraberligi temin etmektir.” diye-
rek ayeti salih ve salihlerle kurulabilecek ruhi ve manevi beraberligin
delili olarak gostermektedir (Giindiiz, 2007: 36).

Ismail Hakk: Bursevi de (6. 1137/1725) bu ayetin tefsirinde sunlar1 soyler:
“Sadiklardan murat, kamil miirsidlerdir. Bir salik, onlarin kapilarinda
ciddiyetle hizmet eder, muhabbetiyle nazarlarina kabul olunursa, onlarin
feyiz ve bereketleriyle masivayi terk etmeye, Allah’in yolunda istikamet
tizere bulunmaya rahatlikla muvaffak olur, Hakk’in huzuruna kavusur.”
(Selvi vd. 1994: 15).

Miiridin, rabita esnasinda miirsidin viicuduyla ‘tesahhus’ etmesi sart
degildir. Simasinin hatirda tutulmas: yeterlidir. Fakat bu ‘sima’” meselesi,
tizerinde en ¢ok durulan noktalardan biridir. Kusadali'ya gore miirsidin
simasini bizzat grmek icab eder. Ama olanlarsa miirsidin sesiyle yetine-
bilirler. Fakat sesin de bizzat duyulmas: gerekmektedir. Bu iki mazhari-



yete nail olmayanlar, baskalarinin simay1 veya sesi tarifi ile rabita ede-
mezler. Bu diisiince iledir ki o, 6lmiis kisilere rabitay1 faydasiz gormekte
ve yasaklamaktadir. Mevlana Halid-i Bagdadi (6. 1242/1826) ise vefat
etmis bir miirsidden de rabita ile feyiz alinabilecegini belirtir. Bu gibi
hallerde miiridin miirsidin kabrine tam bir taharetle yaklasip selam ver-
dikten sonra, mezarin ayak ucuna boynu biikiik, mahzun bir sekilde
durarak, bir Fatiha on bir hlas ve bir Ayetii'l-Kiirsi okuyup sevabini
oliintin ruhuna hediye eder. Sonra onun maneviyatina tevecciihle, giig ve
diisiincelerini yogunlastirmakla bunun gergeklesebilecegini sdyler (Giin-
diiz, 2007: 42).

2.”Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve O'na yaklasmaya vesile arayin
ve O'nun yolunda savasin. Ta ki muradiniza eresiniz.” (5/Maide, 35). Bu
ayette gecen “vesile’nin mutlak ve umumi oldugu ve rabitanin bu vesile-
lerden biri olarak kabul edilmesi gerektigi ileri siiriilmiistiir. Vesile, Al-
lah’a yaklasmak icin yakinligindan istifade edilebilecek her seydir.
Hakk’a yakinliklar: bilinen ve ‘goriildiiklerinde Allah’t hatirlatan’” Allah
erlerini Allah’a vesile saymak hem tevessiil hem de rabitadir. Salihlerle
tevessiil etmeye hadislerde ruhsat vardir. Nitekim Hz. Omer’in, Hz. Pey-
gamber’in amcas1 Abbas’a tevessiilii buna delildir (Yilmaz, 2004: 337-
338).

Muhammed Es’ad-1 Erbili (6. 1349/1931), “O’'na yaklasmaya vesile ara-
yin.” ayeti dolayisiyla bir ‘vesile’ye tutunmak gerektigini; vesilenin ise
“Ey iman edenler! Sabredin, sebat gosterin, hazirlikli ve uyanik bulunun
(rdbitf) ve Allah’tan korkun ki felaha erebilesiniz.” (3/Al-i Imréan, 200)
ayet-i kerimesi geregince tam bir muhabbetle rabitaya devama bagl ol-
dugunu, ayet-i kerimeyi, boylece tefsir etmesi sebebiyle de zahiri alimler
tarafindan ayiplanmamasi gerektigini ifade etmektedir (Erbili, 1983: 75).
Ayrica Es’ad Efendi soyle der: “Beseri sifatlardan ¢ikip, arzulanan giizel
ahlak ile ahlaklananlar, yani tam bir fena duygusu ile ‘fena fi'r-restil’ ve
daha dogrusu ‘fena fillah'in {istiin serefine nail bulunanlarin da rabatasi,
“O’'na yaklagmaya vesile, yani yol araym.” ayet-i kerimesiyle biitiin mii-
minlere emir ve ferman buyrulmustur.” (Taspinar, 2010: 30-31). Es’ad
Efendi’ye gore tarikatta ve manevi terakkide feyz almak isteyen bir mii-
ridin miirsidinin rabitasina itimadj, ilim 6grenmek isteyen bir 6grencinin,
hocasinin sifahi ifadelerine bagliligindan {istiin olmalidir. Rabitaya siki
sikiya sarildiktan sonra ise salikin kalbinde zikir ve {irperme kendiligin-
den meydan gelir (Erbili, 1983: 99).

Yine bu ayet Riihu’l-Beyin’da soyle tefsir edilmistir: “Bil ki ayet-i kerime,
acikca vesileye yapismay1 emretmektedir. Vesile gereklidir; ¢linkii Allah
Teala’ya vuslat, bir vesile ve bir vasita ile olmaktadir. Bunun i¢in en gii-
zel vesile ve vuslat yolu da hakikat alimleri ve tarikat seyhleridir. Insanin
kendi basina amel etmesi, benlik ve varlik duygusunu artirabilir; fakat
peygamber ve velilerin tarifi, miirsidin isaret ve (kontroliiyle) yapilan
amelde benlik duygusu bulunmaz. Boyle bir amel, talibi, dlemlerin Rab-
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bine ulagtirir. Hayir ehlinin ve salihlerin sohbetinde biiyiik bir seref ve
saadet vardir.” (Selvi vd. 1994: 19).

3.“De ki eger siz, Allah’1 seviyorsaniz, hemen bana uyun ki Allah da sizi
sevsin ve suglarinizi magfiretle ortsiin. Allah Gaftir'dur, Rahim’dir.”
(3/Al-i Imran, 31). Ayette gecen ittibd, gorme (ru'yet) ile olur. Gérmenin
de bir maddi, bir de manevi olani vardir. Rabita, manevi gérmedir. Miir-
sidine rabita edenin bagl bulundugu silsile yoluyla Hz. Peygamber’i
gormiis sayildig1 kanaati tasavvufta esastir (Yilmaz, 2004: 338).

Tasavvuf, ideal olarak Hz. Peygamber’i ve onun ahlakini gerceklestirme-
yi hedef aldigina gore, rabitanin bu gayeye gotiirmek {izere tespit edilen
bir egitim metodu oldugu sdylenebilir. IttibA'min rabitaya delil olarak ileri
suriilmesi, Hz. Peygamber’le, ya da onun ahlakini eksiksiz yasadigina
inanilan kamil ve salih kimselerle aynilesme diisiincesinden dolay1 olsa
gerektir. Zira Pir'de hiclesmenin sonu, Hz. Peygamber’'de higlesmedir.
Kimi tarikatlarda mutasavvif, tasavvuf yolunda ilerleyerek Islam pey-
gamberlerinin makamlarindan (kadem) geger. Adem’den isa’ya varir.
Cogu stfi, makamlardan birinde kalir. Ancak kdmil seyh, Hz. Peygam-
ber'de fani olmustur. Ancak hakikat-1 Muhammediyye ile aynileserek
insan-1 kamil olunur. Boylece, dogrudan Allah tarafindan bahsedilmis bir
miirsidlik ile miiridlerine yol gosterir. Seyh ile miirid arasindaki giiglii
iligki, miiridin zihnini gseyh {izerinde toplamas: demek olan ‘tevecciih’
tekniginde de goriiliir. Tiirkgede seyh ile miirid arasindaki bu baga ‘rabi-
ta kurmak’ denir. Seyh de tevecciih eder, miiridi gézlemek ve ona her an
mukayyet olmak i¢in miiridin kalbinin kapisindan igeri girer (Giindiiz,
2007: 47-48; Schimmel, 2004: 252-253).

4.” And olsun Allah’in Resuliinde sizin i¢in, Allah’t ve ahireti arzu eden
ve Allah1 ¢cok anan kimseler icin, (uyulacak) en giizel bir 6rnek vardir.
(Savasta sebat, giligliiklere dayanma, azim ve irade, iistiin ahlak hep on-
dadir.)” (33/Ahzab, 21). “ibrahim’de ve onunla birlikte bulunanlarda
sizin igin giizel bir misal var.” (60/Miimtehine, 4) ayetlerinde gegen iisve
kelimesi de rabitaya delil olarak gosterilmistir. Onder olan, kendisine
uyulan ve davramslar1 bagkalarinca taklit edilen Kkisiye, ‘Usve’ denir.
Kisinin gonliindeki gam ve kasveti gideren sevgili veya dosta da bu isim
verilir. Kendisine manen moral veren, onunla teselli bulan ve yine ondan
sifa umulan sey yerinde kullanilir. Burada hem Hz. Peygamber’in, hem
Hz. Ibrahim’in hem de ona tabi olanlarin, miiminler igin ‘Usve’ olacag-
nin beyan edilmesi ayrica dikkat ¢ekicidir. Elmali bu ayetin tefsirinde,
“Kudve veznindeki iisve, insanin bagkasina ittiba ile elde ettigi haldir.
Uyulan iyi ise netice iyi, kotii ise sonug kotii olur.” demektedir. Hz. Pey-
gamber’in, Kur’an’dan ibaret olan ahlakini, miiminlere hedef olarak gos-
terip, kendilerini ona benzetmeye calismalarnin bir yolu da rabita ile
elde edilebilir (Giindiiz, 2007: 49).

5.” Andolsun, o kadin (Ziileyha), ona (Yusuf'a) musallat olmay: kafasina
koymustu. Eger Rabbinin burhanini (delilini) gormemis olsaydi, o da onu
arzulamisti. Iste Biz ondan o fenalig1 ve fuhsu bertaraf edelim diye bur-



han gonderdik. Ciinkii Yusuf, ihlasa erdirilmis kullarimizdandi.”
(12/YGsuf, 24). Stfiler, bu ayetteki burhin’l, kamil velilerin uzaktan imdat
ve tasarrufuna delil kabul etmislerdir. Ciink{i Hz. Yakub’un (as.) o anda
odada temessiil ederek Hz. Yusuf'u (as.) uyarmasi ile ilgili rivayetler bu
goriise destek vermekte, temessiil ve tasarrufun da bir nevi 6rnegi olan
bu olay hemen hemen her miifessir tarafindan nakledilmektedir. (Taberd,
VII, 1988: 186; Bursevi, IV, 1985: 238).

Allah Teala, rizasina mazhar olan salih kullarini, diger kullarinin yardim
ve irsadina alisilagelmisin disinda yollarla sebep kilar. Imam-1
Rabbani’'nin beyanina gore bu tiir islere sebep kilinan ehlullahin gordiigii
bu isler, iradesi ile olabilecegi gibi iradesi disinda da cereyan edebilir.
Stfilere gore rabita, bu ayetin tefsirinde agiklandig: tizere, (Yusuf'un (as.)
Yakub'u (as.) hayalen gormesi gibi) miiridin, seyhinin hayalini goziinde
ve gonliinde tasimasidir. Bu hayal edis sayesinde miirid, sanki seyhi
yanindaymis gibi hareketlerini kontrol altina almaktadir. Yoksa burada
miirsidin bedenen miiridin yaminda hazir olmasi veya ona miidahale
etmesi kastedilmemektedir. Bu hayal edis, miiridin giinah islemesini
engelleyen, kendi zihinsel faaliyeti sonucu uyguladig1 bir otokontrol
sistemi olarak diisiiniilebilir (Tagpinar, 2010: 33-35).

Sonucg

Rabita, bir egitim metodudur. Bu metot, 6grenmede somuttan soyuta
tedricen gecis seklindeki evrensel uygulamanin tasavvufi hayatta belli
kurallarla yasanmasidir. Allah’t hatirlatan, Hz. Peygamber’in siinnetiyle
yasayan ‘sadiklara’ benzeme ve onlarla aynilesmeye ¢alisma gayretidir.

Aslinda rabita muhabbet ve baglanma vesilesi, sevgi ve muhabbetin neti-
cesidir. Rabita bir ibadet tiirii degil, ibadete gotiiren bir motivasyon ara-
adir. Islam diinyasinda bu, arag¢ olarak algilanmus; hicbir zaman amag
olmamistir. Ciinkii rabitada ilerleyerek Allah’in huzurundaymis gibi
yasamaya baslayanlar, seyr ii siiltikiinde murakabeye ulasanlar, miirside
rabitayr birakarak kendileri feyiz ve rahmet kaynag1 olmuslardir. “Kisi,
neyi diisiiniiyorsa, onunladir veya odur.” diisiincesi, rabitanin her an
yasanulan bir durum oldugunu bizlere anlatmaktadir. Dolayisiyla rabita
bir vakiadir ve kisinin i¢ egitiminde kullanilabilmektedir.

Rabitay1 elestirenler haksiz, rabitaya sirk diyenlerin sozleri asilsizdir.
Bilakis rabita bir tevhid pratigi olarak Allah ve Resuliiniin ahlakiyla ah-
laklanmak, imarn igsellestirerek, duyarak, gorerek ve derinligine yasaya-
rak yiicelme vasitasidir.

Rabita aym1 zamanda, Fatiha suresindeki “Bize dogru yol goster, bizi
kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; gazaba ugramislarin ve sa-
piklarinkine degil.” ayetlerinde vurgulanan nimet verilenlerin yolunu
gozlemek ve bu yolla ‘Sadece Allah’a kulluk edip yalnizca Allah’tan is-
teme’nin sirrina varmaktir.





