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FiZYOLOJI NEDIR?

* “Fizyoloji” sézcugu Cince alfabeyi kullanan Dogu
Asya Ulkelerinde Uc¢ sembolden olusmaktadir:
Mantik, yasam ve bilim.

e FIZYOLOIJI: insan viicudunu yasavyabilir kilan tim
ozgul mekanizmalari, dolayisiyla yasamin
mantigini arastiran bir bilim dalidir.




Homeostaz

e Tum hucreler gibi insan hucreleri de

yasamlarini stirdirebilmek icin bir dis cevreye
bagimlidirlar.

* Insan vicudunda hucrelerin dis cevresi,
iclerinde bulunduklari dis cevredir.

* insan viicudunun sivi icerigi, yaklasik toplam
viucut agirhginin %56’°sin1 olusturur.



* Bu sivi 3 farkli bélmede yer alir:
» Hiicreici (intraseliiler) sivi,

» Hiicrelerarasi (interstisyel) sivi,
» Damar ici (intravaskiiler) sivi.



Organ Sistemlerinin
Homeostazdaki Rolleri

* Dolasim sisteminin homeostazdaki rolQ
hlcrelerarasi sivinin olusmasini ve dolasimini
saglamaktir.

* Kalbin pompaladigi kan, damarlar araciligi ile
dokulara ulasarak hucrelerarasi  sividaki
atiklarin  birikmesini engeller ve tuketilen
besinlerin yerine konmasini saglar.




 Bobreklerin temel organ oldugu bosaltim
sisteminin homeostazdaki rolli, kandaki protein
metabolizmasi UGrind olan ure gibi atiklarin
uzaklastiriimasidir.

 Bunun yanisira bobrekler, kandaki su ve elektrolit
(katyon ve anyonlar) dengesinin korunmasindan
ve kanin pH’sIinin korunmasindan da
sorumludurlar.

* Yani boébrekler icin bu ayni zamanda kan hacmi ve
ozmotik basincin da dolayli olarak kontrol
edilmesi ile kan basincinin kontrolinden de
sorumludur demektir.

(pH: Kandaki hidrojen iyonu yogunlugunu ifade eden bir birimdir; normalde pH 7,4’tir.)



 Solunum sistemi de kandaki O, ve CO,;
vogunluklarini  sabit  tutmak amaciyla,
atmosfer havasi ile akcigerlere ulasan kan
damarlari arasinda gaz degisimini saglayarak,
kan pH’sinin dizenlenmesinde etkin rol oynar.

Hlcrelerarasi sivida ve kanin plazmasinda
eriyik halde bulunan CO,, H,O molekdilleri ile
reaksiyona girerek H,COs; (karbonik asit)
olusumuna, bu da kanin pH’sinin dismesine
vol acar.



* Dolayisiyla, kandaki CO, dulzeyini kontrol
etmek yoluyla akcigerler kan pH’sini da kontrol

eder.
* Ayrica, akcigerler buyuk kapiller damar yatagi

ve genis yuzey alanlari sayesinde i1si enerjisi ile
su buharinin kaybedildigi organlardir.



* Sindirim sisteminin GAzellesmis organlari
agizdan alinan besinlerin faydalanilabilir hale
gelmesi, yani kana dahil edilebilecek yapiya
dontsmesi icin gerekli olan mekanik ve
kimyasal parcalama islemlerinin
gerceklesmesinden sorumludurlar.

e Besin maddeleri, su ve elektrolitlerin kana
gecebilmesini saglayan sindirim sistemi, bu
sekilde kan ve hicrelerarasi sivinin sabitligini
garanti altina alir.



* iskelet sistemini olusturan kemikler vicut
bolimlerinin desteklenmesini ve korunmasini
saglamanin yanisira bazi kemikler hareketin
gerceklesmesi icin kaldirac gorevi gérmektedir.

 Ancak, iskelet sisteminin homeostazdaki rolu
bu islevlerle kisitl degildir.

* Kemik dokusu kalsiyum ve fosfor tuzlarinin bir
deposu olarak islev gorir ve bu iyonlarin
besinle aliminin yetersiz oldugu durumlarda
vicudun gereksinimini karsilayarak kanda ve
hiicrelerarasi sivida sabit dizeyde
tutulmalarini saglar.



* iskelet kaslari viicudun hareketliligi icin,
dolayisiyla vicudun yasamsal faaliyetleri icin
gereklidir.

* Duz kaslar ic organlarda hareketliligi saglar;
dogum sirasinda uterus kasilmalari, kiiclik kan
damarlarinin (arterler) kasilmasi ve sindirimin
gerceklesmesi icin besinin ilerlemesi diz kas
kasiimalarina baglidir.

 Kalp kasi da dolasim sisteminin damarlari
araciligiyla kanin dokulara sevk edilmesini
saglar.



* Deri ve bag dokularn vicudu dis ortamdan
korur ve vucut sicakliginin dizenlenmesi icin
onemlidir.

* immiin sistem yabanci istilacilara ve viicudun
kanserlesmis hicrelerine karsi savunma
olusturur. Yipranan ve yaralanan hducrelerin
venilenmesi icin de gereklidir.



Sinir sistemi vucudun iki kontrol sisteminden
biridir.

Cok hizli yanit gereken durumlarda vicut
aktivitelerini kontrol eder ve diuzenler.

Ozellikle dis ortamdaki degisiklikleri
farketmede ve yaniti baslatmada énemlidir.

Ayrica, tumuyle homeostazla iliskili olmayan
viuksek fonksiyonlardan (bilinclik, bellek,
yaraticilik gibi) sorumludur.



* Endokrin sistem diger temel kontrol sistemidir.

e Genellikle, endokrin  sistemin  hormon
salgilayan bezleri, hiz vyerine sureklilik
gerektiren etkinlikleri duzenlerler.

* Bu sistem ozellikle besinlerin
konsantrasyonlarini kontrol etmede ve bodbrek
fonksiyonlarint ayarlayarak da i¢ ortamin
hacmini ve elektrolit bilesimini kontrol etmede
onemlidir.



» Ureme sistemi homeostaz icin gerekli degildir
ve bu nedenle de bireyin yasamini surdlirmesi
icin de gerekli degildir.

* Ancak, turin devamliligi icin gereklidir.



Negatif Feedback (Geribildirim)
Mekanizmasi

e Homeostazi kontrol eden ¢ogu mekanizma
negatif geribildirim mekanizmasidir.

* Bu sistemlerde net etki: baslangictaki uyariyi
azaltmak veya etkilerini azaltmak, etkinligi
yavaslatmak veya timuyle durdurmaktir.



* Hormonla kontrol edilen negatif feedback
mekanizmalarinin iyi bir ornegi kan glikoz
diizeyinin pankreas hormonlari ile

duzenlenmesidir.



Pozitif Feedback (Geribildirim)
Mekanizmasi

* Vicutta daha az siklikla gerceklesir.

* Pozitif feedbackte yanitin sonucu baslangictaki

uyarani siddetlendirir; bdylece etkinlik artmis
olur.

e Bu geribildirime pozitif denir, cunkd
baslangicta homeostazdaki bozulma ile ayni
yondedir.



Homeostazda Bozulma ve Hastaliklar

Vicut sistemlerinden biri veya fazlasi normal
islev goremez hale gelirse, homeostaz bozulur
ve tum hucreler bundan etkilenir;

Cunkl artik uygun bir ic ortam yoktur.

Yaslanma ile birlikte vicut hucreleri ve
organlari ic ve dis cevreyi algilamada ve
vicudun kontrol sistemlerini yerine getirmede
daha az etkin olmaya baslarlar.

Bu da birey icin daha fazla hastalik riski
anlamina gelmektedir.



Bazi patolojik durumlarda normal negatif
feedback mekanizmalari yerine, yikici pozitif
feedback mekanizmalari egemen olmaya
baslar.

Kalp yetmezliginin bazi yonleri bu olayla
aciklanabilmektedir.

Patolojik stirecte pozitif feedback mekanizmasi
olayl daha da kotu hale getirebilmektedir.

Homeostazdaki bozulma ¢ok ciddi oldugunda,
vasamla bagdasmiyorsa, sonu¢ olum
olacaktir!



