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SINDIRIM SISTEMI:

Sindirim, karbonhidrat, yag ve protein gibi besin maddelerinin,
mekanik ve kimyasal olarak parcalanarak hicre zarlarindan
gecebilecek hale getirilmesidir.

Mekanik sindirim, besinlerin kimyasal yapilarinda bir degisiklige
yol acmaksizin, bayuk bilesenleri daha kucik partikallere
ayirirken;

Kimyasal sindirim ise besin maddelerini yapi taslarina kadar ayirir.



* Sindirim sistemi fonksiyonlarini yerine getirmek icin
hareket, salgilama, sindirim ve emilim aktivitelerini

yapar.




e Sindirim kanal ile iliskili bezlerin kanal
icerisine salgilama islemidir—> Salgilama

* Besin maddelerinin mekanik ve kimyasal olarak
parcalanip, sindirim kanalindan emilebilecek kadar
kiicik parcaciklara dontstlrilmesi islemidir—->
Sindirim

 Sindirilen besin maddelerinin sindirim kanalindan

emilerek kan akimi icine verilmesi islemidir
-2 Emilim



* Sindirim sistemi—> agizdan anlise kadar uzanan sindirim kanali ile
bu kanala salgilarini birakan birkac yardimci organdan olusur.



 Sindirim kanali; agiz, farinks, Ozofagus, mide, ince
bagirsak, kalin bagirsak ve anal kanali icerir.

* Yardimci organlar arasinda tlkdirik bezleri, karaciger,
safra kesesi ve pankreas bulunur.




Sindirim Kanalinin Yapisi ve Fonksiyonlari:

* Sindirim kanali, vicudun gégus, karin ve pelvis bosluklarini gecen
yvaklasik 8 m uzunlugunda kasli bir ttptur.

* Sindirim kanalinin duvar yapisi, besinleri ilerletme sekli ve sinirsel
uyarilmasi  yoninden tum  kanal boyunca  benzerlik
gostermektedir.



* Sindirim kanalinin iki temel tip motor fonksiyonu vardir:
segmenter (karistirici) hareketler ve peristaltik (ilerletici)
hareketler.

 Segmentasyon, kanaldaki klcik segmentlerde duz kaslar ritmik
olarak kasildigi zaman meydana gelir.



SINDIRIM VE EMILIM:

* Besinlerdeki karbonhidratlar baslica;
» polisakkarit (nisasta),
» disakkarit (sukroz, maltoz, laktoz)
» monosakkaritler (glikoz, galaktoz, fruktoz)



J Karbonhidratlarin sindirimi_agizda baslar ve emilebilmeleri icin
monosakkaritlere kadar parcalanmasi gerekir.

e Tukdruk ve pankreastan salgilanan a-amilaz _enzimi nisastayi
sindirerek bir disakkarit olan maltoza parcalar.

e Ince bagirsaktan salgilanan intestinal disakkaridazlar (sukraz,

maltaz, laktaz, a-dekstrinaz) ise disakkaritleri monosakkaritlere
parcalar.




JProteinlerin sindirimi midede baslar.

* Mideden salgilanan pepsin ile proteinlerin peptit
baglarinin  bir kismi  parcalanarak polipeptitlere
parcalanir.




 Besinlerdeki yaglarin en blyilk boliminu trigliserit denilen notral
vaglar olusturmakla birlikte az miktar fosfolipit, kolesterol ve
kolesterol esterleri de bulunmaktadir.

e Tukurukte bulunan lingual lipaz ile yaglarin cok az bir kismi
midede sindirilir.

e Yaglarin sindirimi esas olarak ince bagirsakta meydana gelir.




* Safra _kesesinden salgilanan safra asitleri yaglarin sindirimi icin
ylzey alanini artirmak tzere yaglari emiulsifiye eder.

 Pankreastan salgilanan pankreatik lipazlar (pankreatik lipaz,
kolesterol ester hidrolaz, fosfolipaz A,) yaglari yag asitleri, gliserol,
kolesterol ve lizolesitine parcalar.




Agiz Cigneme baslar.
Farinks Yutma refleksini
baslatir.

Tikiriik |Elektrolit ve Su Besini nemlendirir.

Bezleri Miikiis Kayganlastirir.

o - amilaz Nisastay sindirir.

Ozofagus Peristaltik dalgalarla
oesini mideye ilerletir.

Miikiis Kayganlastirir. .




Organ Ekzokrin Salgilar Fonksiyonu
Mide Yiyecekleri depolar, karistirir.
Kimusun ince bagirsaga
oosalmasini duzenler.
HCL Pepsinojeni pepsine cevirir.
Pepsin Proteinleri sindirir.
Miikis Epitel ylzeyi kayganlastirir ve
korur.
Pankreas Sindirim enzimleri ve
bikarbonat salgilar.
Sindirim Karbonhidrat, protein ve
Enzimleri yaglari sindirir.

Bikarbonat

Asidik kimusu notralize eder.




Organ Ekzokrin Salgilar Fonksiyonu

Safra Safrayi 6glnler arasinda
Kesesi depolar ve konsantre eder.

Safra Tuzlari |Yaglarin sindirimine ve
emilimine yardimci olur.

Bikarbonat Asidik kimusu notralize eder.

Ince Besinleri sindirir ve emilimini
Bagirsak gerceklestirir.
Kimusu karistirir ve ilerletir.

Enzimler Besinleri sindirir.

Elektrolit ve |Icerigin akiskanligini korur.
Su

Miikiis Kayganlastirir.




Kalin
Bagirsak

Sindirilmemis besinleri

depolar.

Elektrolit ve suyun emilimini

gerceklestirir.

Icerigi karistirir ve ilerletir.
Miikis Kayganlastirir.
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AGIZ:

* Agiz sindirim kanalinin ilk bolimuddar.

* Agiza alinan besinler mekanik olarak kucuk
parcalara ayrilir ve tukuruk salgisiyla
karistirilarak sindirim baslatilir.

Mekanik sindirim

LT

Adizda Midede 12 parmak

Digler Mide kaslar Safra sivisi
(sadece yaglar)



TUKURUK BEZLERI

Tukuruk Bezleri ve Tukurugun
Fonksiyonlari

e Tukaruk, tukaruk bezleri ve agiz boslugunda
bulunan kucuk mukus salgilayan bezlerin
ortak bir salgisidir.

e Tukaruk bezleri salgilarini agiz icine bosaltir.



* Insanlarda Uc cift tukrik bezi bulunur:
a. Parotis,

b. Submandibular ve

c. Sublingual bezler.




FARINKS (YUTAK, GENIi2):

 Farinks, agiz ve burun Dbosluklarinin
arkasindan 6zofagusa uzanan, kas ve
mukozadan yapilmis bosluklu bir yapidir.

e Farinks besin sindiriminde goérev almaz;
ancak yutma islevinde gorevli onemli bir
gecis yoludur.



Yutma Fonksiyonu:

 Yutma istemli olarak baslayan ve refleks
olarak devam eden bir olaydir.

* Yutma islemi Uc evreye ayrilir.



1. Istemli Evre:

* Besin yutulmaya hazir oldugunda, dil istemli
olarak damak uzerinde vyulkselerek sert
damaga vyapisir ve lokmayi farinkse dogru
iter.



2. Farinks Evresi:

 Lokmanin farinkse itildigi andan itibaren
yutmanin istemsiz refleks evresi baslamis
olur.



3. Ozofagus Evresi:

 Lokma 6zofagusa iletilince peristaltik dalgalar olusur ve
lokma mideye dogru tasinir.

* Peristaltik dalga mideye 8-10 sn ’de ulasirken
vercekiminin etkisiyle lokma mideye 5-6 sn ‘de ulasir.



OZOFAGUS (YEMEK BORUSU):

« Ozofagus, farinks ve mideyi birbirine baglayan yaklasik
25 cm uzunlugunda bir sindirim kanalidir.

e Ozofagusun esas gorevi besini farinksten mideye
iletmektir.

* Bu yuzden 6zofagus duvarlari bulundugu yere gére hem
cizgili kas, hem de diz kas icerir.



MIDE (GASTER):

 Mide, J seklinde keseye benzer bir organ
olup yaklasik 25-30 cm uzunlugundadir.

e Mide 1-1,5 litreye kadar varabilen miktarda
besini depolayabilir.



* Midenin baslica motor fonksiyonlari;

» Besinlerin 6zofagustan alinip duodenumda islenecek
duruma gelinceye kadar depolanmasi,

» Besinlerin mide sivisi ile karistirilip kimus haline
getirilmesi,

> Ince bagirsakta sindirim ve emilim icin yeterli stireyi
saglamak amaciyla besinlerin yavas bir sekilde ince
bagirsaga bosaltilmasi olarak sayilabilir.




Mide bezlerinin salgiladigi en onemli
sindirici enzim pepsindir.

Peptik hucreler pepsini inaktif proteolitik bir
enzim olan pepsinojen seklinde salgilar.

A4

Pepsinojen, paryetal hicrelerce salgilanan
hidroklorik asit (HCL) ile temas eder.

Y

Pepsinojenin aktif sekli olan pepsin olusur.
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Mide Salgilarinin Evreleri:

1. Besinleri gorme,
koklama veya tatma
beyindeki vagus
merkezini uyarir.

I. Sefalik Evre 2. Vagus asit Uretimini
baslatir.

a. Paryetal hucrelerin

uyarilmasi.

b. Gastrin salgisinin

uyarilmasi.




Il. Mide
Evresi

1. Midenin gerilmesi vagus
merkezini uyarir; vagus asit
salgisini uyarir.

2. Mide lUmenindeki peptit ve
aminoasitler asit salgisini uyarir.
a. Paryetal hicrelerin dogrudan
uyarilmasi.

b. Gastrin salgisinin uyarilmasi;
Gastrin asit salgisini uyarir.

3. Mide sivisi pH 2,5 ’in altina
distiglu zaman gastrin salgisi
inhibe olur. 31



lll.Bagirsak
Evresi

1. Midenin bosalmasi ve asit
Uretiminin sinir yoluyla inhibisyonu.
a. Duodenumda kimusun varligi
gerime neden olur, ozmotik basinci
artirir.

b. Bu uyarilar mide aktivitesini
inhibe eden sinirsel refleksi aktive
eder.

2. Kimusta yag bulunmasina cevap
olarak duodenum mide asit salgisini
inhibe eden bir hormon salgilar.
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Midede Sindirim:

* Proteinlerin sindirimi pepsinin etkisiyle
midede baslar.

 Karbonhidratlar ve vyaglar ise pepsin ile
sindirilmezler.

* Nisasta sindirimi tukdrukte bulunan a-
amilazin etkisiyle agizda baslar ve besin
mideye girdiginde bir stire daha devam
eder; fakat a-amilaz mide sivisinin gucla
asiditesi yuzunden kisa sure icinde inaktive
olur.




e Besin molekullerinin tamamen sindirilmesi
kimusun ince bagirsaga girmesiyle meydana
gelir.

* Mideden salgilanan enzimler proteinleri
parcalamaya baslar, ancak mide duvari
sindirilmis urdnlerin emilimine cok uygun
degildir.



 Midenin bosalma hizi kimusun akiskanligina
ve besinin cinsine baghdir.

* Sivilar genellikle mideyi hizla gecerken, kati
besinler mide sivisi ile iyi bir sekilde
karistirilana kadar bekletilirler.

 Yagh besinler midede 3-6 saat arasi
kalabilirler; protein icerigi yuksek viyvecekler
daha hizli gecerler; karbonhidratlar
genellikle hem vyaglar hem de proteinlere
gore daha hizli gecerler.




PANKREAS SALGISI:

* Pankreas endokrin fonksiyonunun yaninda ekzokrin bir fonksiyon

olan pankreas sivisi olarak isimlendirilen sindirim sivisi salgisi yapar.



 Pankreas sivisi  karbonhidratlar, yaglar,
proteinler ve nukleik asitleri sindiren
enzimler icerir.

»Karbonhidratlari sindiren enzim olan
pankreatik amilaz, nisasta ve glikojen
molekullerini disakkaritlere ayirir.

»Yaglari sindiren enzim olan pankreatik lipaz
trigliseritleri yag asitleri ve monogliseritlere
parcalar.



Enzim: Aktivator: Etki:
Tripsin Enteroki- | Peptit baglarini
naz parcalar.
Kimotripsin Tripsin | Peptit baglarini
parcalar.
Elastaz Tripsin | Peptit baglarini
parcalar.
Karboksipeptidaz |Tripsin  |Polipeptidin

karboksi ucundaki
aminoasidi ayirir.




Enzim: Aktivator: Etki:
Lipaz Yok Yag asitlerini
gliserolden ayirir.
Amilaz Yok Nisastay1
parcalar.
Riboniikleaz Yok RNA ’y1 parcalar.
Deoksiriboniikleaz | Yok DNA ’vy1 parcalar.




TUKURUK ENZIMI
a-amilaz | Tukuruk |Nisasta ve glikojenin
bezleri disakkaritlere parcalanmasiyla

karbonhidrat sindiriminin
baslamasi

MIDE ENZIMLERI

Pepsin Mide Protein sindiriminin

bezleri baslamasi
Gastrik Mide Yag sindiriminin baslamasi
Lipaz bezleri 0




PANKREAS ENZIMLERI

Pankreatik |Pankreas |Nisasta ve glikojenin

Amilaz disakkaritlere parcalanmasi

Pankreatik |Pankreas |Yaglarin yag asidi ve gliserole

Lipaz parcalanmasi

Tripsin, Pankreas |Proteinlerin veya kismen

Kimotripsin sindirilmis proteinlerin peptitlere
parcalanmasi

Karboksi- |Pankreas |Peptitlerin aminoasitlere

peptidaz parcalanmasi

Niikleaz Pankreas |Nukleik asitlerin ntkleotitlere

parcalanmasi "




BAGIRSAK ENZIiMLERI

Peptidaz Mukoza |Peptitlerin aminoasitlere
hicreleri | parcalanmasi

Stikraz, Mukoza |Disakkaritlerin

Maltaz, hucreleri monosakkaritlere

Laktaz parcalanmasi

Intestinal |Mukoza |Yaglarin yag asiti ve

Lipaz hicreleri |gliserole parcalanmasi

Enterokinaz |Mukoza |Tripsinojenin tripsine
hicreleri | cevrilmesi
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Safra Salgisi:

* Safra kesesi, karacigerin alt ylzeyindeki bir
cukurda bulunur.



e Karacigerde hepatositler tarafindan
salgilanan safra, safra kanallarindan hepatik
kanal ve koledok kanalina gecerek buradan
va duodenuma dokulir ya da safra

kesesinde depolantr.
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Ince Bagirsakta Sindirim ve Emilim:

* Ince bagirsak villuslari bagirsak mukozasinin yiizey alanini artirarak
ince bagirsagi sindirim kanalinin en fazla emilim yapan organi
haline getirir.

* Ince bagirsak, sindirilmis besin maddelerinin, su ve elektrolitlerin
emiliminde ¢ok etkili oldugu icin bagirsagin ileum kismina ¢cok az
emilmeyen madde ulasir.



e Karbonhidrat, protein ve vyag sindirim Urunlerinin
emilimine ek olarak ince bagirsak villuslari elektrolit ve
suyu da emerler.

e Sodyum, potasyum, Kklordr ve bikarbonat gibi belli
iyonlar hizla emilirken; kalsiyum, magnezyum ve sulfat
gibi bazi iyonlar cok az miktarda emilirler.

* Elektrolitler genellikle aktif tasinma ile su ise ozmoz ile
emilir.




KALIN BAGIRSAK:

e Kalin bagirsagin en o6nemli iki gorevi vardir,
bunlar:

»Bagirsaga gecen kimustan su ve elektrolitlerin
emilimi,

»Sindirim  artiklarinin  belirli  bir  siire
depolanmasidir.




e Kalin bagirsagin proksimal bolimleri emilim,
distal bolumleri ise depolama gorevini
ustlenmistir.




* Kalin bagirsakta karistirici ve ilerletici olmak Uzere iki tir
hareket gorular.

e Kalin bagirsak mukozasindan sodyum ve klorlr
iyonlarinin emilimi ozmotik fark yaratarak suyun da
emilimine neden olur.




Ince bagirsak mukozasina benzer sekilde cok sayida Lieberkiihn
kriptalari icerir.

Kalin bagirsak mukozasi ince bagirsaktan farkli olarak villus icermez.

Kalin bagirsak sadece bikarbonat iyonlari iceren mukis salgilarken,
hic sindirim enzimi salgilamaz.




Kalin Bagirsakta Emilim:

 Gunde 1500 ml kimus ince bagirsaktan kalin
bagirsaga gecer.

e Bu kimustaki su ve elektrolitlerin %90 ‘I
kalin bagirsakta emilir; geriye fecesle
atilmak tUzere 100 ml ‘'den daha az sivi kalir.

e Kalin bagirsak mukozasini olusturan epitel
hucreleri  arasindaki  baglantilar ince
bagirsaga gore cok sikidir ve sodyum-
potasyum pompalari bulunur.




Defekasyon (Diskinin disari atilmasi):

 Rektum genellikle bostur; ancak bir kitle hareketi
sigmoid kolon icerigini rektuma dogru harekete zorlarsa,
bagirsak duvarindaki sinir uclari gerilme yoluyla uyarilir.




