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GENEL DUYULAR

Genel Duyu Reseptorlerinin Ozellikleri ve
Duysal Adaptasyon:

© Dunyayi gorerek, duyarak, tadarak, koklayarak, dokunarak, kimi
zaman ise canimiz yanarak yani duyularimiz ile algilariz.

® Duyularimiz bize sadece dis diinyadan degil, kendi bedenimizin
icinden de bilgi verir.




Y Duyular ikiye ayrilir,

1-) Genel duyular: Reseptorleri tim viicuda yayilmistir. Bunlar:

Dokunma-basinc-vibrasyon,

| Sicaklik(ist),

], Agri,
V.

Derin duyu-pozisyon duyusu,

Viseral duyulari.




:) Ozel duyular: Reseptorleri kafada yer alan goz, kulak gibi 6zel
yapilarda bulunurlar. Bunlar:

Gorme (CN. Il = N. Opticus),

. Isitme ve denge (CN. VIl = N. Vestibulocochlearis),

|, Tat (CN. VII-IX-X = N. Facialis - Glossopharyngeus - Vagus),
\/. Koku (CN. | = N. Olfactorius) duyulari.




Reseptorler hangi uyaranlar ile uyarildiklarina gore
5 gruba ayrilrr.

Kemoreseptorler: Kimyasal maddeler ile uyarilir. Koku ve tat
reseptorleri bu gruptandir. Ayrica i¢c organlarda, kandaki oksijen,
hidrojen, glikoz konsantrasyonlarina duyarli kemoreseptorler
bulunmaktadir.

Termoreseptorler: Sicaklik degisikliklerine duyarhdir.

Mekanoreseptorler: Reseptoru deforme eden fiziksel glclere
duyarhdir. Kan damarlarindaki baroreseptdrler kan basincina
duyarlidir. Akcigerlerdeki gerim reseptorleri nefes aldigimizda gogus
kafesinde olusan gerime duyarlidir. Propriyoseptorler, kas ve
tendonlardaki gerime duyarhdir.

Fotoreseptorler: Gozde bulunur, 1siga karsi duyarhdir.

Nosiseptorler veya Agri Reseptorleri: Asiri siddetteki mekanik,
kimyasal, termal uyarinin veya elektrik enerjisinin neden oldugu doku
sarina duyarlidir.




Duysal reseptorlerden baslayan uyari, duysal liflere gecer ve
beyindeki ilgili bolgelere iletilir.

Buraya kadar olan olaylar duyu asamasidir.

© Beyin korteksine ulasan duysal bilginin islenmesi ile algilama
gerceklesir.




Reseptorlerde veya beyne giden duysal yollarda, stirekli ayni
diuzeydeki bir uyarana giderek daha az yanit olusur.

© Bunu saglayan mekanizma adaptasyon mekanizmasidir.




Genel Duyu Bilgisinin Merkezi Sinir
Sistemine Iletimi:

Genel duyu reseptorleri tim vicutta deride, kas ve eklemlerde, ic
organlarda bulunur.

Dokunma, basing, sicak, soguk, eklemlerden gelen pozisyon duyusu,
agri ve ic organlardan gelen duyulari kapsar.

Butln bu duyular duysal lifler ile beyne iletilir.

Duysal lifler, uyarinin alindigi beden yarisi ile ayni tarafta, arka
bovnuzdan medulla spinalise girerler.




Duysal bilgi medulla spinaliste iki farkli yoldan talamusa tasinir.

""Bir kismi medulla spinalise girdigi tarafta yukari yol alir ve medulla
oblongata seviyesinde karsi tarafa gecer (caprazlasma),

""Bir kismi ise medulla spinalise girdigi seviyede karsi tarafa gecer
(caprazlasma) ve yukari yol alir.




[.Dokunma - Basing¢ - Vibrasyon
Duyulari:

® Dokunma, basinc ve vibrasyon duyusu farkli duyular olsa
da ayni reseptorler tarafindan algilanirlar.

® Bu reseptorler mekanoreseptor grubundandir.

® Cilt yizeyine dokunma, derin basing ve vibrasyon
reseptorde deformasyona yol acabilecek pozisyonlarda
uyarilirlar.
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[I. Sicaklik Duyusu:

® Sicak ve soquk duyusu icin iki farkli reseptor bulunmaktadir ve
bunlar ciltte serbest sinir sonlanmalaridir.

® Sicak reseptoru 25 °Cile 45 °C arasinda,

® Soguk reseptori ise 10 °Cile 20 °C arasinda en cok duyarliliga
sahiptir.
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[1I. Agr1 Duyusu:

® Agri reseptorleri serbest sinir uclaridir.
¢ Butun vucutta yaygin olarak bulunmaktadir.

® Viucudumuzda agri reseptoriu bulunmayan tek yer beyin

dokusudur.
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Viseral Agr:

® |c organlarda da agri reseptorii vardir. Genis doku hasari
sOz konusu olunca agri olusabilir. Buna viseral agri denir.
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Yansi Iyan Agrr:

® ic organlardan gelen duyu ife viicut yuzeyinden gelen duyunun
ortak sinir yollari vardir.

® Bu fiziksel ortaklik nedeniyle bazen beyin, i¢c organdan gelen
agri uyarisini ayni yolu kullanan ylzeyel bolgeden
kaynaklaniyor gibi yorumlar. O zaman yansiyan agri dedigimiz
durum ortaya cikar.

® Kalp krizi esnasinda kisinin sol omuz ve kolda agri hissetmesinin nedeni budur.

¢ Asil agri kaynaginin kalp dokusu olmasina ragmen, beyin agrinin kaynagini kol
zanneder.
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IV. Derin Duyu-Pozisyon Duyusu:

® Pozisyon duyusunun diger adi propriosepsiyondur.

® Hem derideki yuzeyel reseptorler hem de eklem ve
tendonlardaki derin reseptorlerden gelen bilgiler birlikte
kullantlr.

® Propriyosepsiyon ile ilgili reseptorler
mekanoreseptorlerdir ve vicut pozisyonu, kaslarin
uzunlugu ve gerimi ile ilgili bilgileri beyne iletirler.
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V. Viseral Duyu:

® |Ic organlardaki reseptorler vicudumuzun icinden aldiklari
bilgileri beyne tasirlar.

® Bagirsak duvarinda gerim, mide ceperinin gerimi, nefes alimiyla
akcigerlerin dolmasina bagli gerimi gibi bilgileri beyne iletirler.
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Gorme

Isitme ve Denge
Tat

Koku
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GORME

Gorme 151k sayesinde olur.

Beyaz i1sik tim dalga boylarindaki isiklarin bir birlesimidir.

® Isigin dalga boyu rengini belirler.

Kirmizi 1sik uzun dalga boyuna; mor isik kisa dalga boyuna
sahiptir.
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® N. Opticus (CN 2)

® Rodes ve cones: retinadaki 6zel reseptorler

® Bipolar neurons: rod ve cone reseptorlerini
ganglion hicrelerine baglar.

® Ganglion hiicreleri: aksonlari corpus geniculatum
lateraleye gider

® Corpus geniculatum laterale: aksonlari gorme
merkezine getirir.
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¢ Pupiller huicreler; pupilin dilatasyonu ve
konstruksiyonuundan sorumludur.

® Alinan uyarilar en iyi ve en keskin gérmenin saglandigi
fovea santralise aktarilir.

21



® Fotoseptorler = bipolar hiicreler = ganglion hicreleri =
optik sinir = lateral genikulat cekirdek = primer gorsel
korteks = ekstrastriat alanlar (ytksek seviyeli gorsel
alanlar)

22




[SITME:

Ses havanin dalgalanmasidir.

¢ Tipki suya atilan bir tasin olusturdugu dalgalar gibi kaynagindan her
yone dagilir.

© Her dalganin oldugu gibi ses dalgasinin da bir yiiksekligi yani sesin
siddeti ve dalga sikligi yani sesin perdesi vardir.

® Bu iki ozellik de sesin frekansini belirler.
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Ses dalgalari dis kulak yoluna girer.

Ses dalgalari kulak zarini titrestirir.

Kulak kemikcikleri titresimi guclendirerek oval
pencereye kadar iletir.

Oval penceredeki titresim skala vestibulideki
perilenf sivisini titrestirir.

Titresim perilenften vestibuler zara ve oradan
koklear kanaldaki endolenfe gecer.




Titresim frekansina duyarh olan baziler zar
bolumu titresir.

Baziler zar Uzerindeki tiy hicreleri uyarilr.

Uyarilan tly hdcreleri  norotransmitter
salgilarlar ve hemen yanlarindaki duysal sinir
sonlanmalarini uyarirlar.

Duysal sinir lifleri (koklear sinir) uyarilari
temporal lobdaki isitme korteksine iletirler.




DENGE:

® Ic kulakta koklea isitmeden sorumluyken, vestibiiler ayqit denge
ile ilgili yapilari icerir.

© Vestibuler aygit yarim daire kanallari, utrikiil ve sakkiilden olusur.

® Denge duyusu vicudumuzdan gelen dinamik ve statik ozellikteki
bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda ortaya cikar.
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TAT:

© Bes temel tat vardir: Tatli, eksi, aci, tuzlu ve umami.

® Bunlardan dordi uzun sturedir bilinmekle birlikte umami 2001
vilinda bir temel tat olarak kabul edilmistir.
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Tat tomucuklarinda cok sayida tat hiicresi ve epitel destek hiicresi
bulunur.

~ Bu tomurcuklar yogunlukla dilde bulunmakla birlikte agiz boslugu,
damak, farinks ve epiglottiste de bulunur.

” Tat tomurcuklari yaslanmayla beraber bozulur ve ileri yaslarda tat
duyusu azalir.
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® Tat tomurcuklari dil Gzerindeki papilla denen kucuk
cikintilarda yer alirlar.
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KOKU:

~ Koku da tipki tat duyusu gibi kimyasal duyulardandir ve reseptori
kemoreseptordur.

© Koku duyusu bizi tehlikeli kimyasallara ve bozuk yiyeceklere karsi
uyarirken, guizel kokular ise duygularimiza hitap eder ve zevk
almamizi saglar.
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