PSIKOLOIJI



* Davranis ve zihinsel sureclerin bilimsel olarak
arastirilmasi



Toplum belirli kalitsal 6zellikleri olan kisilerin

cocuk sahibi olmasini engellemeli midir?

Nazi, kusursuz irk?

Ozel cocuk sorumlulugu?

Etik?

Devlet?

Herkesin yasama hakki?

Istirap, sikinti cekecek kisi niye dogsun?




Ardimge: Bir gorsel uyarici, gorsel alandan kaldirildiktan sonra
yer alan duyu deneyimi



Gestalt Psikolojisi
Sekil, butln, orintd (sekil-zemin, gruplama, tamamlama)
Algisal stirecin onemli bir yonu, sekili zemininden ayirtedebilmektir.



Algisal degismeazlik

Duyusal uyarilmadaki degisimlere ragmen nesneleri sabit ve degismez olarak
algilama egilimi.

Duyusal bilgi, aydinlanma ve perspektif olarak degisebilir ama nesne ayni
algilanir.



Gecmis yasantilarimiz ve 6grenmenin disinda, gidilenmelerimiz,
degerlerimiz, beklentilerimiz, bilissel tarzimiz ve kulttirimuzde var
olan dnyargilar gibi faktorler de algisal deneyimlerimizi etkileyebilir.

Gudulenme

Siklikla isteklerimiz ve gereksinimlerimiz etkili bir sekilde algilarimiza
sekil verir. Gereksinimi olan insanlarin, bu gereksinimlerini
doyuracak seyleri algilamalari olasiligi daha fazladir.

Uyaricilarindan hangilerine dikkat edilecegini belirleyen etkenlerden
uyaricinin yapisina iliskin etkenler:

siddet - hareket - tekrar
kontrast - gariplik



Algisal yanilsama
Dogru olmayan yada olanaksiz algilarin ortaya ¢cikmasina neden olan
yanlis ipuclarina bagh yanilsama



Biling
Uyumak, riiya gormek, yogunlasmak ve karar vermek gibi cesitli
sureclerin farkinda olmamizdir.

Uyanik biling

Duyum, algiyi, karar vermeyi, 6grenmeyi, bellegi, disinmeyi,
problem ¢ézmeyi, zekayi ve yaraticiligi icermektedir.

Degisik biling durumlari

Riya gorme, uyku, dis kurma gibi kendiliginden olusur yada
meditasyon, sarhosluk ve hipnoz gibi, normal bilin¢ durumunu
degistirmek icin amacli cabalarla ortaya cikartilr.

REM uykusu, en canli riyalar, paralizi, uyurgezerlik



 Yasam boyu gelisim

Duyusal-motor donem (0-2 yas): birey zihinsel temsilleri olusturma
yetenegi kazanir ve nesne devamlligi kazanir.

islem 6ncesi donem (2-7 yas): birey diinya hakkinda ben merkezci bicimde
akil yaratebilir, zihinsel temsilleri ve dili kullanarak diinyayi tanimlar,
hatirlar.

Somut islemler donemi (7-11 yas): birey ayni anda birden fazla seye dikkat
edebilir, bir baskasinin bakis acisini anlayabilir; fakat distincesi somut
olaylarla sinirhdir.

Formel islemler donemi (11-15 yas): birey soyut diisiincenin Ustesinden
gelir.

Hayali seyirci: ergenlerin sirekli baskalari tarafindan izlendikleri seklindeki
sanilari icin kullandigi terim

Kisisel efsane: ergenlerin 6zglin, onemli olduklari seklindeki sanilari icin
kullanilan terim



e Kisilik
Bireyin kendine 6zgu, degisik durumlarda ve zaman icinde kalici olan
duygu, distince ve davranis ortntisu

Psikodinamik kuramlar: davranisi kiside olusan, genelde bilincdisi
psikolojik dinamiklerin sonucu olarak kabul edenler.

Id: Freud’un kurami, siirekli doyum arayan bilincdisi istek ve giidiiler

Ego: gerceklik, siperego ve id arasinda uzlasma saglamaya calisan
kisilik yapisi icin kullanilan terim

Gergeklik ilkesi: Ego’nun akil yiritme yoluyla gtidulerin doyumu
icin guvenli ve etkili bir yol buluncaya kadar id’in isteklerini
ertelemesi

Sliperego: vicdan ve ego idealini iceren kisilik yapisi



