PSIKOSOSYAL
REHABILITASYON




Rehabilitasdon evreleri

» 3 devrede ele alimr;
» Erken donem

e Orta donem

» Ge¢c donem




Erken donem

O

» Yaralanmanin veya hastaligin baslangic donemidir.
Bu donemde hastanin sorunlarinin ¢oziilmesine
calisilir.




Orta donem

O

» Fonksiyonel yetersizlikleri tamamen aciga cikmistir.

» Birey kendi yetersizlikleri icinde maksimum
bagimsizlik kazanmak icin rehabilitasyon
calismalarina yogun bir sekilde devam eder.




Gec¢c Donem

O

* Bu donem hastanin topluma dontis donemidir.

» Meslek ve hayat tarzi ele alinir ve kisi topluma
kazandirilmaya calisilir.




Psikososyal Rehabilitasyon

O

» Giderek artan ihtiyaclar ve uygulama alanlarinin
farklilasmasi ile birlikte Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan psiko-sosyal rehabilitasyon kavraminin
tanimi yapilmastir.




Sakathiklarin kaynaklarina gore belirlenmesi

1.

O

Fiziksel (bedensel) sakatliklar

Dis yapi sakatliklar: (external disability)
Ic yap:1 sakathiklar (internal, invisible)

. Ruhsal sakatliklar




Bozukluk (impairment)

O

» Normalden bir ayrilis anlamina gelip, bedensel ve
ruhsal islev ve yapilarin uyumlu normal
calismasinda herhangi bir aksamadar.

» Ornek olarak: Bireyin agir bir ruhsal zedelenme
sonucunda ileri derecede durgunlasmasi ve isini
gorememesi bir bozukluktur. Ama sakatlik degildir.
Hastalik olarak burada bir depresyon soz konusu
olabilir.




OZUR (Disability)

O

 Bir bozukluk yiiziinden yani normalden ayrilma
yuzinden bireyin durumuna yansitilan bir degerdir.
Yani depresyon yliziinden ozurludir.




SAKATLIK (Disability)

O

* Bu da normalden bir sapmay1 gostermekle birlikte
bozukluk sonucunda bireyin yeti ve etkilerinde kalici
azalma yada yitimi gosterir.




Handicap (Sakatlik, engel)

O

» Bozukluk ve oziir nedeniyle, kisinin yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh islevlerini yerine
getirmede kisitlanmasi, Kkisi icin dezavantaj olarak
tanimlanabilir.




