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abstract

Fear of Death and Its Cure in Islamic Philosophers and Thinkers. In Islamic Philosophy
during the history had written many books dealing with the fear of the death. In these works,
Islamic philosophers had classified the causes of fear of the death from many perspectives. Islamic
philosophers also tried to cure the fear of death relying on reason. According to them fear should
be removed firstly from mind. Islamic thinkers like, Rumi and Yunus Emre on the other hand cured
this fear voicing the hearts of fearing people. In the border of this article we intend to examine
these causes and their effects in our lives. The desire of immortality is the main concern of mankind.
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Giris

A. [slam Felsefesinde Ruh ve Ruh Saglig

islam filozoflar1 nefs kelimesini, cogunlukla, ruh kelimesinin yerine kulla-
nirlar. Ruh; hayat, dirilik, canlilik, nefes, hareket, riizgar, hava anlamlarina
gelen bir kelime olarak kullanilmaktadir.?

Nefs kelimesi de yukaridaki anlamlari icermekle birlikte ayrica bir seyin
0zii, 0z varligi, zati, esas1 anlamlarina gelmektedir. Nefs kelimesi, Islam
diistincesinde insan ruhu, zihni ve kotii benlik anlamlarini iceren bir anlam
gercevesine sahiptir.?

1 ibn Manzur, Lisdnu’l Arab, Beyrut, 1990, c. 1, s. 523; Isfehani, Ragib, el Miifredat fi Garibi’l
Kur’an, istanbul 1984, s. 299; ibnii’l-Cevzi, Ebu’l Ferec Abdurrahman, Niighetii’l U’yiin, Beyrut
1487, s. 332;, Mehmet Dalkilig, Islam Mezheplerinde Ruh, Istanbul, 2004, s. 245

2 Nefs kelime olarak, Kur’an-1 Kerim’de 6ncelikle Ruh anlaminda kullanilir. S6z konusu ruhun
Cebrail (Kadir, 4, Nebe 38, Mearic 4, Nahl 102, Meryem 17), Isa Peygamber (Nisa 171), Vahiy
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islam filozoflarinda nefs hakkinda genellikle su ortak tanim yer almakta-
dir.

“Nefs, bilkuvve hayat sahibi olan tabif cismin ilk kemalidir."®

Buna gore, nefs, bedenin olgunlugu anlamina gelmektedir. Nefsin ken-
dini gelistirmek ve miikemmellestirmek icin bedene ihtiyaci vardir. Beden,
nefsin bir aletidir.

Plotinus’'un Enneadlar’, islam filozoflarinin gériisleri {izerinde etkili ol-
mustur. Buna gore, nefs, basit bir varliktir, onun cevheri tipk 15181n giines-
ten fiskirmasi gibi yaraticidan cikar. Manevi ve ilahi bir cevherdir. Beden-
den ayr1 ve farklidir. Ruh, bedenden ayrildigi zaman, alemdeki bilgileri ka-
zanir ve tabiatiistii géorme kuvvetine ulasir. Bedenden ayrildiktan sonra,
akillar alemine gider. Ruh, uyumaz. Beden uykuda iken duyular1 kullan-
maz.*

Insanin varlig1 ve 6liimii arastirmasinin ve tartismasinin izleri Ilkcag fel-
sefesine kadar uzanmaktadir. Varlik var midir? Varligin tiirleri nelerdir?
Ruhsal ve zihinsel varliklar hakkinda ne bilinebilir? Beden ve nefs arasinda-
ki iligki nedir, tiirtinden sorular hep varlik felsefesi baslig: altinda ele alina
gelmigtir. Varlik anlasilmaya calisilirken, beden ve ruh iligkisi baglaminda
Oliim kavramu iizerinde de durulmustur.

Kindi (6. 860)“Uyku ve Ri'ya Uzerine” adli risalesinde de Plotinus’tan
milhem belirttigi tizere, ruh saflastigi zaman, riiyada bedenlerinden ayril-
mis olan 6teki ruhlarla konusabilir® .

Farabi, (6.950) ruhun, bedenin olgunlugunu sagladigini ve ruhun olgun-
lugunu da saglayan seyin akil oldugunu sdyler. insan, akilla insandir®.

Ibn Sina (6.1037)'da, var olan her sey madde, ya da sekil olarak vardir.
Rubh, sekil cinsindendir. Ruh i¢cinde oturdugu beden icin bir i¢ hareket ilkesi-
dir. Bedenle birlesmeden 6nce ruhun ferdi varligi diisiiniilemezse de beden-

(Miimin 15, Nahl 2), Kur’an-1 Kerim (Suara 52), Hayat (Vakia 88, 89), Rahmet (Miicadele 22),
Insan ruhu (Secde 9) anlamlarinda kullanimlarina rastliyoruz. Bkz. isfehant, el Miifredat fi Ga-
ribi’l Kur’an, s. 299; ibnit’l-Cevzi, Niighetii’l Uyiin, s. 332.

3 ibn Sina, es-Sifa, el ilahiyyat, Kahire 1960, c. 2, s. 6; “Istikmdlii evvelii cismin tabiiyyin zi hayatin
bi’l kuvve” ifadesi Kindi, Farabi, ibn Sina, ibn Riisd gibi islam filozoflarinca kullanila gelmekte-
dir. Hepsinde ortak olan ve kasdedilen sey, “istikmal” denilince tabil cismin kemalle nev ve
insan olmasi, “Iabii bir cisim”den de kasit, suni, yapay olmamas: anlasilir. Bkz: Necati, Muham-
med Usman, Ed Dirasat tin-Nefsantye inde’l Ulemail Miislimin, Kahire 1953, s. 23, 51, 89. Kindi,
er-Resdilu’l-Kindi, Kahire 1950, c. I, s. 165; Farabi, Mesdil(t Miiteferrika, Leiden, 1890, s. 99

4 Plotinus, Eneadlar; Se¢meler, Fransizcadan cev. Zeki Ozcan, Bursa, 2000, s. 4

> Ehvani, Ahmed Fuad, Kindi, cev. Osman Bilen, Islam Diistincesi Tarihi icinde, (ed. M.M. Sha-
rif), Istanbul 1990, s. 46.

Farabi, Medni’l-Akl, Misir 1325. s. 4.
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den ayrildiktan sonra varligi diisiiniilebilir. Nefis, bedenin 6liimiinden son-
ra varhigini stirdiiriir’ .

ibn Sina, Aksamu’l-Uliimi’l-Akliyye eserinde Tip ilmini Tabiat,bashg1 al-
tinda kaydederken Psikoloji, Tabiat Felsefesinin temel kismini olusturur, Tip
ilmi ise tabiat felsefesinin yan dallarindandir 8 .

islam geleneginde, Tip ilminin beden tibb1 ve ruhsal tip olarak ayirimi
Platon’a kadar dayanmaktadir. Buna gore, beden tibbs, fizik ve fizyolojik
hastaliklardan korunmay1 ve bu hastaliklarin iistesinden gelinmeyi hedef-
lerken, ruhsal tip ise insanin ahlaki, manevi, psikolojik sorunlarini ve ¢ozii-
miinii ele alan islam ahlaki ile iliskili olan bir disiplindir. °

Farabi,Fusulii’l Medeni’de;

“Beden i¢in saglik ve hastalik oldugu gibi, ruh(en-nefs) icinde saglik ve
hastalik vardir.”'? goriisiini ifadelendirmektedir.

Ebu Bekir Razi'nin et-Tibbu’r-Ruhani adli eseri, bizlere ruhsal tip kitapla-
rinin iceriginin ne oldugu hususunda fikir vermektedir. Ele alinan baslica
konular sunlardir:

Tutkular1 yenmek, nefsin kusurlari; kisinin kendi kusurlarini bilmesi; cinsel
ask; kendini begenme; kiskanclik; ofke; yalan, cimrilik; zararli diisiince;
tizlintii; hayéasizlik; sarhosluk; sehvet diiskiinliigii; taassup, kazanma ve
harcama, diinyasal mertebeleri arayis; erdemli hayat; 6lim korkusu!!

B. Olim Korkusuna Akilci ve Sezgici Yaklasimlar

ister filozof olsun ister mutasavvif olsun, islam diisiiniirlerinin 6liim korku-
sunun sebepleri olarak belirledigi hususlar ve bunlar1 ortadan kaldirmaya

7 Ibn Sina, Risdle Edhdviyyetii fi Emri’l-Medd, Misir, 1939, s. 36.

8 ibn Sina, tip ilmini, insan bedeninin saglik ve hastaligiyla ugrasan ve saghigm korunmasi icin
uygun metotlar kullanmayla ilgilenen bilim dali olarak tanimlar. ibn Sina, Aksdmu’l-Uliimi’l-
Akliyye, Kanun fi’t-Tib, Bulak, c. I, 1.B; Farabi, fhsau’l-Uliim, Kahire 1949, s. 29, 52.

°  Her ne kadar ana baslig1 et-Tibbu'r-Ruhani olmasa da Islam filozoflarmin bu konunun icerigi ile
ilgili eserleri vardir. Ibn Miskeveyh, ruhsal tibb1 vurgulamak icin et-ttbbu’n niifus tabirini kulla-
mur. ibn Hazm’m bir eserinin adi el-Ahldk ve’s-Siyer fi Mudavdtin-Niifus'tur. Bu eserinde kisilik
gelisimi acisindan ahlaki eksiklerin “mudavat”ini tedavisini hedeflemektedir. Ruhani tip gele-
neginin temelinde Hippocrates ve Galen'’in de etkileri vardir. Razi, Resdil Felsefiyye, nsr. P. Kra-
uss, Kahire 1939, s. 33; Mustafa Gagrici, Isldm Diisiincesinde Ahlak, Istanbul 1998, s. 45; Mu-
hammed Abdul Quasem “Psychology in Ethics” The Muslim World 71 (1981) s. 216-221. Ayrica
BAJJAH'’S, ilm al Nafs, Karachi 1961, 88, 121. Lindsay, P. H, Human Information Processing, N.Y,
1972, s. 20 vd. Kutluer, ilhan, Isldm Felsefesinde Ahldk ilminin Tesekkiilil, Istanbul 1994, s. 1-20-
40; Mehmet Bayrakdar,” The Spiritual Medecine of Early Muslims”The Islamic Quarterly,vol.-
29,1985, sy. 1p.1-28.

19 Farabi,Fusul’iil Medeni, cev. Hanefi Ozcan, izmir, 1987, s. 1

' Ebu Bekir er-Razi, The Spiritual Physics of Rhazes, London 1950, s. 103.
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yonelik aciklamalari hayli ilginctir. Kindi, Ebu Bekir Razi, ibn Miskeveyh ve
ibn Sina bu konudaki eserleriyle én plana cikan filozoflardir. Mevlana ve
Yunus Emre ise mutasavvif diisiiniirler olarak, eserlerinde, oliimsiizliik ar-
zusu asilayarak 6lim korkusunu gidermeye yonelmiglerdir.

islam filozoflar1, 6liim korkusunu ve sebeplerini temel esetlerinin icinde
inceledikleri gibi, bu konuda miistakil eserlerde yazmuslardir. Oliim korku-
sunun sebeplerini tiim ihtimalleriyle kusatarak belirlemeye calisan filozof-
lar, tespit ettikleri korkularin etkenlerini gecersiz kilmaya 6rneklerle yonel-
mislerdir. Yasadiklar1 caglar ve sonrasi icin, felsefeyi, pratige doniistiirme
amacinin neticesi olarak, insanlarin ruh saghigini korumayi kendilerine ilke
edinmislerdir.

Felsefeyi 6liime hazirlik'2 olarak géren Islam filozoflarinin 6liimiin ger-
cek mahiyetini insanlara anlatmamalari zaten disiiniilemez. Felsefenin 0lii-
me hazirlik olarak goriilmesi diisiincesi 6liimiin bir son olarak algilanmadi-
gin1 gostermekte, 0liimiin, yeni bir imkan ve agilim oldugunu vurgulamak-
tadir.'?

islam filozoflari, sadece 6liim korkusunu doguran bir dizi sebep tespit
etmekle kalmamis, bu korkularin giderilmesine yonelik aciklamalar da ge-
tirmislerdir. Bu tespitler, onlarin giiclii bir gozlem ve tasnif yontinii ortaya
koymaktadir. Filozoflarin korkunun ortadan kaldirilmasina yonelik acikla-
malarinda ortak nokta, ¢6ziimii akil ve diisiince giiciinii kullanmada bulma-
landir.

Filozoflarin aciklamalar1 goriilecegi {izere, insanlari, 6nce korkunun se-
bepleri tizerinde diisiinmeye davet etmek ardindan da korkuya etken olan
sebeplerin akile1 bir yaklasimla giderilmeye calisilmasidir. Filozoflar, korku-
nun giderilecegi yeri zihin olarak belirlemislerdir. Ote yandan Mevlana ve
Yunus Emre gibi kesfi ve sezgiyi ilke edinen Islam diisiiniirleri, 6liim korku-
sunun giderilmesinin temeline, manevi anlamda bir 6liimsiizliik inancini
koymuslardir. Bu inang, duyusal yogunluk saglayarak, kalpleri korkulardan

12 Kindi, Risale fi Hudud’il-Esya ve Rusimihd, Ebti Rida nesri, Kahire 1950, c. I, s. 172

13 slam filozoflarmin éliim korkusunun tedavisine yénelik cabalarinin temelini ve fikirsel daya-
naklarindan biride Seneca’dir. Seneca’nin ifadesiyle, 6liim, iyi veya kotii kesilmig bir sa¢ kadar
onemsiz degildir. Bir kotiiliik degildir, ama kotii bir goriiniisti vardir. Yasamak arzusu ile ¢ozii-
liip dagilmak korkusu her insanda yerlesmistir. Oliimden korkumuzun sebeplerinden biri de
bilgisizliktir. Bilinmeyen sey bizi iirkiitmektedir. Ruhumuzu giiclendirmemiz onu 6ltime yakla-
sacak, 6ltime korkmadan bakacak hale getirmemiz gerekir. Kiiciik ¢ocuklar, zihin yapilari zayif
olanlar o6liimden korkmuyorlar. Akil yiiriitmeden yoksun varliklarin sahip oldugu bu giiveni;
akil bize saglamazsa ayiptir. Bir insana “6liimii diisiin” demek, onu hiirriyeti diisiinmeye davet
etmektir. Oliimii 6grenen insan kéle olmay1 unutur. Fatma Paksiit, Seneca’da Ahldk Gériisii-Zevk
Anlayisi, Ankara 1981, s. 13 vd.
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azade kilmaya yonelmis bir metot icerir. Filozoflar, korkuyu akil temelinde
cozerken, sezgiyi ilke edinen, Islam diisiiniirleri ise, korkuyu kalbin doyu-
mu ve huzuru agisindan gidermeye calismislardir. Simdi de filozoflarin, 6liim
korkusunun giderilmesi hususundaki goriislerini yakindan ama kisa cizgi-
lerle gormeye calisalim.

1. Kindi (790-860)

Kindi, insan mutlulugunun 6niindeki engelleri ortadan kaldirmay1 gaye
edinerek, Uziintiiyii Gidermenin Yontemleri '* baslikli bir eser kaleme almus-
tir. Ona gore, lizlintd, sevilenlerin kaybi ve arzularin gerceklesmemesinden
dogan psikolojik bir rahatsizik durumudur. Uziintiilerden kurtulmak icin
ruhu tedavi edip onun acilarini dindirmek gerekir. Bu husus, bedenin teda-
visinden daha istiin bir konuma sahiptir. Ciinkii ruh bedenden daha {iistiin-
diir. Bizi biz yapan bedenimiz degil, ruhumuzdur. Cisimden ibaret olan be-
den, cisim olan her seyle ortak iken, bize ve her seye canlilik 6zelligini veren
ruh, bizim sahsiyetimizi olusturur. Ruhu korumanin en temel sebebi onun
bu acidan istiin olusunda yatmaktadir.!®

Kacinilmaz seyler hakkinda duyulan iiziintiiler bir kotiiliiktiir. Kindi'ye
gore, dliimden korkmak yersizdir. Oliim bizi gercek vatanimiza gétiirecek
bir gemidir. Gercek vatanda, yokluk, hasret ve iiziintii yoktur. Oliim doga-
mizin tamamlanmasindan ibarettir. Oliim yoksa insan da yoktur. Oliimlii
olmayan, insan degildir. Buna goére olmamamiz gereken durumda olmak
kotii degildir. Kotii olan, olmamiz gereken durumda olmamaktir. Kotii olan
6liimiin olmayisidir. Clinki 6liim yoksa insan da yoktur. O halde 6liim kot
degildir. Oliim korkusu hayat ve 6liim hakkindaki bilgisizlikten kaynaklan-
maktadir. Kindi'nin verdigi bir 6rnek ilginctir, Mahmut Kaya cevirisiyle vere-
cegimiz bu metaforunda insanin boslukta kalma, mekan kaybetme korkula-
rin1 gidermeye yonelir:

“karacigerde bulunan ve fakat baska hicbir seyi tanimamis olan bir besin
maddesinin akli olsaydi; sonra bagka yere nakledilmek istenseydi, gelis-
mesi icin daha uygun bir biinyeye nakledilse bile, o bu durumdan tiziinti
duyardi. Eger o madde yumurtalara, ulasip sperme doniisse, sonra yu-
murtalardan daha genis bir yer olan rahime, nakledilmek istense, elbette
bu durum onu fazlasiyla iizerdi. Rahime yerlestikten sonra, o maddeye,”-

yumurtalara doneceksin” dense rahimdeki durumuna nispetle, yumurta-
larin dar oldugunu ve gelismis insan suretinden uzak bulunusunu hatirla-

4 Kindi, Risale fi'l-hile li def’il-ahzan (nsr.Abdurrahman Bedevi, Resailii felsefiye) Bingazi, 1973, s.
6-32; Risaleyi Mahmut Kaya Tiirkceye kazandirmustir. Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri,
Istanbul, 2003, s. 51- 69

15 Kindi, Risale fi’l-hile li def’il-ahzan s. 8.
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dig1icin bu s6z onu 6ncekinden kat kat fazla tizecektir. O madenin rahim-
den bu genis aleme ¢itkmast istendiginde, durum aynidir, bu da onu fazla-
styla tizecektir. Sayet o, bu genis ve giizel aleme ¢iksa, ve sonrada rahime
doénmesi sdylense, diinya ve diinyadaki her sey onun miilkii olsa rahime
geri donmemek i¢in derhal hepsini verirdi. Iste bunun gibi, diinya deni-
len, bu yerden ayrilig da onu izecektir.”'¢
Kindi, 6liim korkusunun etkenleri arasinda akil ve temyiz giiclinii yete-
rince kullanmamay1 bulur. Akil, her seyi yerli yerine koyar, akildan yoksun
olanlar, seyleri yerli yerine koyamazlar. Aklin kontroliinden uzaklasan in-
san, korku ile zihnini ve kalbini mesgul eder.!” Oliim korkusu ile birlikte
her tiirlii {izlintl ve kaygiyr yenmenin ve mutlu olmanin temel sart1 akli
kullanmaktir.

2. Ebl Bekir er-Razi (864-925)

Eb(i Bekir er-Razi, et-Tibbu’r-Ruhant’ nin son boéliimiinii 6liim korkusuna
ayirmistir. Onun tespitiyle, insanlarin bir grubu, nefsin bedenle birlikte yok
olacagma inanmaktadir. Oliimii yokluk olarak gorenlerin zaten &liimden
korkmalarina sebep yoktur. Yoklukta elem ve 1zdirap olamayacagina gore,
oliim korkulacak bir sey degildir. O, 6liim korkusundan kurtulusun sonsuz-
luk arzusuyla giderilecegine inanir. Gelecek hayatin daha iyi olduguna ina-
nilmadikca 6liim korkusunun atilamayacagini ifade eder. Ona gore, ebedi-
yet arzusu olmayan insan, kendisini tutkularin akintisina birakir. Ebediyete
olan inang bir anlamda bu diinyada erdemli insanlarin sayisini artirmakta-
dir. Oliim korkusu, insan mutsuzlugunun en temel etkenlerinden biridir. 18

Razi’'nin sisteminde bes ezeli varlik arasinda ikinci varlik olarak gordiigii
Ruh, hayat sahibidir, fakat ilmi yoktur. Ruh, bilgisizligi sebebiyle bir bagka
ezell varlik olan maddeye tutkun olur, maddi hazlar elde etmek icin madde-
den suretler teskil eder. Buna karsin madde, sekillere karsi ¢ikar, Tanri, madde
karsisinda ruha yardimei olur, Tanr’nin insana yardimei olusuna Razi'nin
sistemine gore en énemli 6rnek, Allah’mn insan aklini yaratmasidir. insan
akli, ruhu uyandiracak ve ruha madde karsisinda bagimsizlik kazandiracak
yegane vasitadir. Ruh, akil ve idrakle gercek diinyasini hatirlar. Bes ezeliden
sadece Tanr1 ve ruh, canli ve faildir. Madde pasif ve cansizdir. Insan akli
sayesinde korkularini yener. Korku insana elem verir. Lezzet rahatlatici, act
ise, sikint1 veren bir histir.!?

16 A.g.e., Kaya Cevirisi, s. 64

17 Ayni eser, s. 60.

8 Razi'nin 6liim korkusu hakkindaki goriisleri icin: Hiiseyin Karaman, Ebu Bekir Razi'nin Ahlak
Felsefesi, istanbul, 2004.

1 Goodman, L., “Razi’s Myth of the Faal of the Soul: Its Function in His Philosophy”, in G. Hourani
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Korku ve {iziintiiniin temelinde sevilen seylerin kaybedilisi bulunur. In-
san akli sayesinde, kainatin bir kevn ve fesad dlemi oldugunu devamh diisii-
necek, iizlintiiye yol acan sebepleri bilecek ve irade ile bilerek is yaparak,
keder ve korkudan uzak duracaktir.

Zekeriyya er-Razi'nin akla verdigi biiyiikk 6nemi ve izledigi akilcilig1 en
iyi sekilde et-Tib er-Ruhant'nin ilk boliimii olan “Aklin Kusursuzlugu ve Akla
Ovgii”de buluyoruz. O, bu béliimde aklin, simdi ve gelecekte elde edecegi-
miz menfaatlerinin biricik vasitast oldugunu vurgulayarak, aklin bir ilahi
armagan oldugunu, hayati giizellestirdigini, kolaylastirdigini, bilimleri olus-
turdugunu, ilkel devlet yonetimlerinden kurtardigini dile getirerek akli reh-
ber almamiz gerektigini, ona gore davranmamizin bizim biricik kurtulusu-
muz oldugunu soyler?° .

Razi, aklin pratik degerinden hareketle sisteminde aklin 6nemini vurgu-
lamaktadir. Akil, kurtarici ve yol gosterici olmasi yoniinden uygarliklarin
sanatin ve bilimin kaynagidir. Akil, tanrisal bir armagan olmasi cihetiyle
insanliga yapilan en biiyiik yardim niteligini tasimaktadir. Aklini kullanan
kisi, korkularini yener. Akil, davranislarimizda egemen olursa, davranislari-
miz glizellesir, gelisir, 6te yandan akil davraniglarimizin mahkéimu olursa biz
bu kez kotii davraniglarin mahkéimu oluruz. Tutku ve sehveti dizginlemek-
le, davranislarimizi giizel ahlakin 6ngordiigii noktaya cekebiliriz.

Razi'nin sisteminde ortaya ¢ikan énemli bir 6zellik de onun “bilmeyi de-
gismek” olarak gormesidir. Kisi, kendi eksikliklerini bildigi olciide erdemli
bir yasayisa adim atabilmektedir. Oyleyse bilmek, degisimin kendisidir. Bil-
mek, degisme siirecine adim atmak demektir. Ruhsal acidan olgunlagmanin
temelinde bilgiye dayali olarak yanligliklarin farkinda olmak gerekmekte-
dir. Oliim korkusu insana elem verdigi icin insan, mutsuz olmaktadir. Mut-
suzluktan kurtulmak icin aklin ve erdemin yolunda korkular: terk etmek
gerekmektedir. Kisi, duygularimi1 akliyla dizginleyip kontrol altina alarak,
sebep ve sonuc baglarini diisiinerek, tabii olani isteyecek ve kendini gelistir-
mekle mesgul olacaktir. 2!

(ed.), Essays in Islamic Philosophy and Science, Albany, New York 1975, 125-40; Nasir Husrev
(6. H. 481) “Zadu’l-Misafir” adli Farsca kitaptaRazi'nin goriislerinden se¢meler sunar. Ayrica
Paul Kraus da “Resdil Felsefiyye” adl1 eserde iktibaslarda bulunur.“Resdil Felsefiyye li Ebi Bekr er-
Raz1”, 139-140.

20 er-Razi, al-Tibb al-Ruhant (The Spiritual Physics), ed. P. Kraus, In Rakariyya al-Razi, Cairo 1939,
Beyrut 1973, Trans. A. Arberry, The Spiritual Physics of Rhazes, London, John Murray 1950.

21 et-Tibbu’r-Ruhani, 36, 40; Resdil Felsefiyye, 15.
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3. Farabi (870-950)

Farabi’ye gére, erdemli insan, 6liim karsisinda dirayetle durur. Oliimiin
gerceklesmesiyle, kendisine hicbir kotiiliigiin asla ulasamayacagini ve 6liim
anina kadar kendisine gelmis olan iyiligin kendisiyle beraber oldugunu ve
oltimle kendisinden ayrilmayacagini diisiiniir. Bu yiizden erdemli kisi, mut-
lulugu arttirmaya araci olan iyi fiilleri gittikce daha da c¢ogaltmak icin ha-
yatta kalmay1 sever. Oliimden korkanlar bilgisiz sehirlerin halkidir. Cahil
insanlar, diinyasal zevklerden mahrum kalma endisesiyle 6liimden korkar-
ken fasik insanlar cahil insanlardan daha ¢ok aci1 duyarlar. Cahil insanlar,
mutlulugu sadece 6liimle kaybedeceklerini diisiiniirler. Oliimden sonraki
mutluluk hakkinda bir sey bilmezler. Bilgiye sahip olmakla birlikte dogru
cizgiden uzak bir hayati secen fasik ise iyilik iretmemenin acisin1 daha ¢ok
cekecektir.??

Farabi, 6liim korkusunun temelini bilgisizlie dayandirmaktadir. O, 6z-
giin yaklagiminda,6liim korkusundan insanlari azade kilmaya calisirken,
insanlarin biran 6nce 6lmeyi dileyip kurtulusa ereceklerini telkin etmez.
Farabi, daha cok insanlarin hayata deger verip iyi davranislar gerceklestir-
melerini 6zendirmektedir. Hayat giizeldir. Mutluluga giden yol, diinyada
iyi davranislar dan gecmektedir.

4. ibn Miskeveyh (932-1030)

ibn Miskeveyh, 6liimden korkmanin temelinde bilgisizlik oldugunu be-
lirtir. Nimetlerle dolu ebedi bir hayatin bu diinyadaki erdemli hayattan gec-
tigini ifade ile kotli olanin 6liim degil, ona karst duyulan korku oldugunu
belirtir. Oliimden korkan, onun anlamini ve kendi éziinii bilmeyen kimse-
dir. Ama gercek su ki insanin en biiyiik korkusu 6limdyiir.

Oliimden korkanlari s6ylece simiflar?.

Bir grup insanda 6liim korkusu, 6liimiin gercek mahiyetini ve nefsin 6liim
sonrasi basmna gelecekleri bilmeyenlerde olusur. Oliimii bir yokluk ve kay-
bolus olarak géren b insanlarin tiin benlikleri 6liim korkusuyla sarilmistir.

ibn Miskeveyh’in tespitiyle 6liimden korkanlar, 6liime sebep olacak has-
taliklarin acisindan daha biiyiik bir ac1 duyacaklarini ya da 6liimden sonra

22 Farabi, Fusul'iil Medeni, (Ozcan cevirisi) s. 63; El Medinetii’l Fadila, nesr. Alber Nadir, Misir ty.;
Tiirkce cev. Ahmet Arslan, el-Medinetul-F®zila, Ankara 1991, s. 98.

2 [slam, felsefesinde liim korkusu, sebepleri ve tedavisine yonelik bircok eser kaleme alinmustir.
Eb{i Bekir Razi (864-925) et-Tibbu’r-Ruhani’nin son boliimiinii 6liim korkusuna ayirir. Ibn Sin4,
Fi'l-Havf mine’l Mevt, (nesr. Hasan Asi), et-Tefsiru’l-Kur’anf i¢inde 6liim korkusundan sz eder.
(Tirkegesi M. Hazmi Tura, Istanbul 1959).
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cezaya ugrayacaklari diisiincesiyle ic icedirler. Bunlar, 6liim sonrasi baslari-
na gelecek seylerin kaygisini cekerler veya geride biraktiklar: mal ve miilk-
lerinden ayrilacaklari i¢in iztintii duyarlar?# .

ibn Miskeveyh, zengin kimselerin 6liim kaygisinin temelinde, sahip olu-
nan imkanlarinin terk edilmesini bulur. Cabayla biriktirilen, bir araya y1g1-
lan mallarin, diinyada kalmas: bir grup insan i¢in endise kaynagidir.

ibn Miskeveyh, insan1 korkudan kurtulmak icin diisiinceye davet etmek-
tedir. Buna gore, insan sOyle bir diistince gerceklestirmelidir:

Her seyin bir tanimla ifade edildigini ve bu taniminda cins ve ayirimlar-
dan meydana geldigini, insanin “canli” ve ayirimlarinin da “diistinen” ve
“0ltimlii” oldugunu bilen kimse onun da cins ve ayirimlarina ayrisacag: yar-
gisina ulagir.

Her bilesik varlik, kendisini olusturan unsurlara dogal olarak ayrilir. ibn
Miskeveyh, 6ziiniin tamligindan korkan kimseden daha talihsiz biri var mi-
dir? diye, sorarak, eksik olanin tamamlanmasindan korkmasi, onun son
derece bilgisiz oldugunu gosterir sonucuna varir®® .Bu acidan akilli bir insan
6limi bir mahrumiyet olarak degil, aksine sonsuz imkanlara ve miikem-
mellige dogru bir acilim goriir.

ibn Miskeveyh’e gére, yok olmay1 arzu etmek aslinda yaratilmamayu iste-
mektir. Yaratilmamay: arzu eden de kendisinin yok olmasini istemektedir.
Bir acidan o, hem yok olmay1 hem de yok olmamayi istemektedir. Bu imk-
ansiz bir durumu nitelemektedir. Bizden dnceki nesillerin 6lmemis oldukla-
rim diisiindiigiimiizde varlik bize kadar ulasma imkanini1 bulamazdi. ibn
Miskeveyh kendi donemine yakin bir 6rnek vererek, mesela Hz.Ali'nin 400
yasinda ve hala 6lmedigini, ¢cocuklari ve torunlarinin da 6lmeden yasadikla-
11 bir ihtimali gézler 6niine serer. Ona gore, boylesi bir durum bir ¢ok ekolo-
jik ve sosyolojik sorun ve karmasa doguracaktir. Aslinda ibn Miskeveyh’in
bu 6rnegi aynen ve biraz daha acilimli olarak, ibn Sina’nin Oliim Korkusun-
dan Kurtulus risalesinde yer almaktadir. ibn Miskeveyh ve ibn Sina'nin &r-
neklerindeki benzerlik ilginctir.

5. ibn Sina (5.1037)

ibn Sina'nin kendi zamaninda bir Oliim Korkusundan Kurtulus?® risalesi
yazmig olmasi, onun zamaninin giindemini teskil eden problemleri tespit

24 [bn Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahldk ve Tathiru’l Arak, Kahire 1317, s. 186.

% A.ge.,s. 190.

26 |bn Sina, Fi’l Havf mine’l Mevt, nesr. Hasan Asi, et-Tefsiru’l Kur'ani icinde; Oliim Korkusundan
Kurtulus Risalesi, cev. M. Hami Tura, Istanbul, 1959.
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etme yoniinden kaynaklanmaktadir. Bu risalesi, toplumda miisahede ettigi
bir gercegin sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Insanlar var oluslarinin farkina
varmalariyla birlikte “6lim” gerceginin aciligiyla da i¢ icedirler.

ibn Sina, cagdasi olan bu insanlarin sadece korkularimi miisahede et-
mekle kalmamis, onlara iimit agilamistir. Oliimden sonra yeni bir hayatin
baslayacagini vurgulayarak korkunun yersiz oldugunu ifade etmistir. ibn
Sina, bu risalesin de 6liim korkusunun alt1 sinif insanda etkili oldugunu ve
zihinlerinde yer ettigini belirtmistir. Bunlar;

a) Oliimiin gercekte ne ifade ettigini bilmeyenlerde 6liim korkusu,

b) Ruhun nereye ulasacagini bilmeyenlerde olusan 6liim korkusu,

¢) Kendisinin 6liip yok olacagina, buna karsilik alemin kendisinden son-
ra var olacagina ait diisiincelerle olusan 6liim korkusu,

d) Oliimden sonra kendisine bir ceza ve igkence edilecegine itikat eden-
lerde olusan korku,

e) Oldiikten sonra nereye gidilecegini bilmeyenlerde olusan korku,

f) Maddi giiciiniin 6ldiikten sonra yaninda gelemeyecegini ve diinyada
kalmasindan kaynaklanan olusan 6liim korkusu?’

Birinci grup 6liimiin gercekte ne ifade ettigini bilmeyenlerdir. ibn Sina’-
ya gore, bunlarin 6liim sonras1 hakkinda beklentileri ve bilgileri yoktur. Olii-
miin yeni bir hayata agilan pencere oldugunu bilmezler. Bu yiizden korkar-
lar.

Oliimiin hakikatte ne oldugunu bilememekten dolay1 korkanlar “6liimiin,
nefsin, aletlerini terk etmekten baska bir sey olmadigimi “bilmezler. Oliim,
nefsin bedeni, tipki sanatkar bir kimsenin aletlerini terk etmesi gibidir. Nefs
bir cevherdir. Bozulmaz, fesad kabul etmez.?8

ikinci grup, nefsin nereye ulasacagini bilmeyenlerde olusan 6liim korku-
sudur; ibn Sina béylesi bir korkunun temelinde éliimiin degil, bilgisizligin
oldugunu belirtir. Bu korku bilememenin vermis oldugu bir korkudur.

ibn Sina 6liimii ve hayat1 dogal ve iradeye dayali olmak {izere tasnif
eder.

a) iradeye dayali hayat ve 6lim

b) Dogal hayat ve 8lim

fradeye dayali 6liimde sehvet ve arzularin 6ldiiriilmesi s6z konusudur.
fradeye dayali hayat, insanin diinya hayatinda, pesinde kostugu her tiirlii

2 Qliim Korkusundan Kurtulus Risalesi, s. 10-17.
28 Tbn Sina, Fi'l Havf mine’l Mevt, s. 140.
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yeme ve icmeyi nitelerken, dogal hayat ise, insanin bilgisizlikten uzak dura-
rak ebedi hayatin lezzetlerini arzulamasidir. Ibn Sina Fi’l Havf mine’l Mevt,
risalesinde 6liim hakkinda su degerlendirmede bulunur:

“Insanin tamimi hay, natik ve mait”tir. Yani insan, yasayan, idrak eden,
6len demektir. Bu tanima gore, 6liim, insanin tamami ve kemali olmus olur.
Oliim ile insan, en yiiksek ufkuna déner. Her seyin, kendi tamiminda ve
taniminin da kendi cinsi ile faslindan birlesik oldugunu bilmek geve insanin
diri, diisiinen ve 6limlii oldugunu bilen bir kimse, insanin kendi faslina
istihale edecegini bilir. Ciinkii her birlesim, birlesimi oldugu seylere donii-
secektir. Kendi zatinin tamam olmasindan korkandan daha bilgisiz bir kim-
se bulunabilir mi? Yoklugunu, hayatinda, noksanini tamam olmasinda zan-
nedenden daha kotii ve cirkin halli bir kimse tasavvur edilebilir mi?”?°

ibn Sina, 6liimsiizliigii, tamam olma ile 6zdeslestirirken, hayati, noksan-
likla izaha yonelmekte ve nakis olan kimsenin tamam olmaktan korkmasi-
nin cehaletin en son asamasi oldugunu belirtmektedir. Onun diliyle, 6liim
bir acidan insanin tabiatin tutsakligindan kurtulusudur.

Uciincii grupta, kendisinin &liip yok olacagina, buna karsilik alemin ken-
disinden sonra var olacagina ait diisiincelerle olusan 6liim korkusuna sahip
kimseler bulunur. Bu sebebe dayali 6liim korkusu yasayanlar, aslinda, en
biiyiik kurtulusun en giizel var olus durumunun, ve mutlulugun yiiksek alem-
de oldugunu fark etmeyenlerdir.3°

Dordiincii grup, o6liimden sonra kendilerine bir ceza ve iskence edilece-
gine itikat edenlerde olusan bir korku tasirlar: Bu sinifa dahil kimseler, salih
amel islemedikleri icin, 6liimiin ettiklerinin karsiligin1 bulmak oldugu dii-
siincesinden hareketle huzursuzluk duyarlar. Hayati yeterince degerlendi-
remediklerini diisiindiiklerinden korkular1 sinirsizdir.

ibn Sina’ya goére, bunlar 6liimden degil aslinda iskenceden korkmakta-
dirlar. Buradan hareketle akilli insan, giinahtan ve kotii fiillerden kacinir.

Besinci grup, 6ldiikten sonra nereye ayak basacagini bilmeyenlerde olu-
san korkuya sahip kimselerden meydana gelir. Bunlar, gidilecek bir yerlerin
bilinmezliginin verdigi iirperti icinde bulunurlar.

Altinc1 grup, maddi giiciiniin 6ldiikten sonra kendisine refakat etmeye-
cegini bilenlerde olusan 6lim korkusu ile doludurlar.’! Diinyada gii¢ ve
zenginligin sagladig1 imkanlar1 kaybetme korkusu ile huzursuzluk duymak-
tadirlar. Biriktirdiklerinin ve elde ettiklerinin bir giin geride kalacagini ve

» Age.,s. 140.
30 Ibn Sina, Fi’'l Havf mine’l Mevt, s. 140.
31 a.g.e., s. 139-140.
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bagkalarinin onlara sahip olacagini diisiinmek, insani yaklasan 6lim mef-
humu karsisinda rahatsiz etmektedir.

islam filozoflarmin belirledikleri 6liim korkusunun sebepleri, irdelendi-
ginde; —oOliimiin bilinemezligi ve bu bilinemezligin verdigi kaygilar,

-diinya ve dilinyasal imkanlardan mahrum kalma endisesi ve buna bagh
olarak diinya hayatina olan sevgi,

-ahiret hayatinda karsilasilabilecek ceza beklentisinin verdigi 1zdirap,
temel etkenler olarak goriilmektedir. 32

islam filozof ve diisiiniirlerine goére, ruh, sonsuzluk icin yaratilmistir.
Kendisinde iyi, gercek ve giizelin oldugu bagimsiz ve manevi bir kiiciik bir
alemde gelismek amacindadir. Oliimden sonra hayat hakkinda sadece bir
Onsezimiz vardir. Bu 0nsezi, huylarn cesitlili§ine gore az veya ¢ok siddetli
bir istek meydana getirir. Bu istek, bizim hazirlik derecemize baghdir. Bu
hazirlik, sadece nefsin en yiiksek yeteneklerinin gelisip olgunlagsmasiyla ta-
mamlanir. Duyular bu konuda sahip olunan yeteneklerdir®s .

ibn Sin4, nefsin, sonucun sebebe baghlig: gibi bir baglilikla bedene bagl
olmadigini bunun icin de, asla yok olmayacagini sdyler. ibn Sina, mead’in
beden ve nefs icin olduguna inanir®*.

ibn Sina, bir 6nseziden bahsetmektedir. Bu énsezi, gelecek hayatimizin
ne olacagi hususundadir. Bu 6nsezi, herkesin yapisina gore degismekte ve
insanda bir sonsuzluk arzusu meydana getirmektedir. Hayattan beklentisi
olan ve ona timitle bakan kimseler, gelecekteki hayata aydinlik olarak bakan
kimselerdir. Insan ruhunun bedenle olan iliskisini kaptan ile gemi arasinda-
ki iliskiye benzeten Ibn Sina’ ya gére, nefs, denilen kaptan kendi olgunlugu-
nu gerceklestirmek i¢in diinyadaki yolculugu boyunca beden gemisini kul-
lanir. Gemiyi terk etmesi kaptanin yok olmasi anlamina gelmiyorsa, can
denilen nefiste bedenden ayrildiktan sonra da yok olmamaktadir.Oliim bir
yokluk ve yok olus degil,farkli bir aleme gecistir.>®

ibn Sina, nefsin 6liimden sonra bedenle birlikte oldugunu séylemekle
Platon’ dan, nefsin 6liimsiizliiglinii ve bedenden bagimsiz bir cevher oldu-
gunu soylemekle Aristo’dan ayrilir.3®

32 Bu korku sebepleri, 6liim korkusunu inceleyen psikoloji ¢calismalarinda, belirsizlik, bedeni kay-
betme, ac1 duyma, yalnizlik, yakinlarini kaybetme, denetimi kaybetme, kimlik duygusunu kay-
betme ve gerileme korkusu olarak belirtilmektedir. Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik,
fzmir, 2006, s. 27, 31, 46, 50-53.

33 Bkz. Cum’a, Muhammed Liitfi, Tarih-i Felasifetii’l-Islim, Kahire 1928, s. 26.

3+ ibn Sina, Ahvdlii’n-Nefs, s. 98; Isardt, Maba’d et-Tabia, s. 195; Necat, s. 185.

35 Ali Durusoy, ”Ibn Sina” TDVIA. Istanbul 1999, C. 20, s. 324

3 ibn Sina, el Mebde vel-mead s. 106; en Necat, s. 224; Durusoy, a.g.m, c. 20, s. 324.
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ibn Sina, duyusal alem (alemii’l his) vehim ve hayal alemi (alemii’t-ta-
hayytil)ve akli alem (alem’iil-akl) olmak {izere, {i¢ alemden s6z eder. Ona
gore, akli alem, cennettir. Hayali,veya vehmi alem ise yok olma alemi, ce-
hennemdir Duyusal alem ise, kabir alemidir. Kisi, dig duyularla algiladig1
seyi hayale, vehme, oradan da diislinceye yansitir. Akletmeye giden bu sii-
re¢ zorlu bir yol ve gecittir. Yolu(sirat) gecen akil alemine ulasir. Bunu basa-
ramayanlar yolda kalabilirler. Vehim ve hayal aleminde kalanlar cehennemi
yasamaktadirlar.?”

Bu tarzdaki bir distince sistemi, sonsuzluk arzusuyla hareket eden bir
kisinin, sonucta olumlu, aydinlik ¢6ziimlere ulasmasini saglamaktadir. Fel-
sefi sistemini nihai asamada hep var olus iizerine oturttugu icin felsefesine
sonsuzluga olan arzusu bir farkli bir anlam kazanmaktadir.

6. Olim Korkusunun Ruhsal Tedavisinde Ruhsal Tabipler olarak
Mevlana (1209-1273)ve Yunus Emre((1240-1321)

insanin en temel istegi 6liimsiizliiktiir. Oliimden sonra hayat, éldiikten
sonra dirilmek ve ruhun 6liimsiizligil gibi ifadeler, genellikle bu hayattan
sonra mahiyetini tam olarak tasavvur edemedigimiz, baska bir hayati vur-
gulamaktadir.?®

Oliimden sonraki hayatin mahiyetini ve éliim diisiincesinin etkilerini,
cesitli disiplinlerden istifade ederek incelemek miimkiindiir. Konunun psi-
kolojik®, ahlaki*, kelami*! y&nleri bulunmaktadir. insanin farklilig1 ve ha-
yata bakisindaki cesitliligi cok farkli 6liimsiizliik anlayislari ortaya koymus-
tur. Her kiiltiiriin, din ve felsefenin 6zellikleri farkli da olsa, 6liim sonrasi
icin gelistirmis oldugu bir anlayisi ve yorumu oldugu goriiliir.*?

Oliimsiizliik ifadesinden kastedilen kisisel 6liimsiizliiktiir; yani fert ola-
rak insanin kisiliginin, benliginin, hatirasinin hafizasinin ve kimliginin 6liim-
den sonra sonsuz sapasaglam durdugunun farkinda olarak baki kalmasidir.

37 [bn Sina, Risale fi isbati'n-Niibiivvat, thk. Micheal Marmura, Dawnnahar Beyrut 1968, s. 54-60.

38 Mehmet Aydin, Din Felsefesi, Izmir 1987, D.E.U.E.Y., s. 186.

3 Vergotte, Antoine, Din Inang ve Inangsizlik, cev.: Veysel Uysal, Istanbul, 1999, s. 69, Yildiz, Oliim
Kaygust ve Dindarlik, s. 27, 31, 46.

40 Aydin, Din Felsefesi, s. 186.

4 Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, Istanbul 1991, s. 9.

2 Ayni, Mehmet Ali, Hayat Nedir? Istanbul 1945, s. 11; Encyclopedia of The Social Sciences, New
York 1953, gv. 1, s. 65, c¢. V VI, s. 112-113; Canki, Mustafa Namuk, Biiyiik Felsefe Lugdti, Istanbul
1954, c. I, s. 155; Matson, 1. Wallace, A New History of Philosophy, London 1987, c. I, s. 1-3;
Birand, Kamiran, Ilkcag Felsefesi Tarihi, Ankara 1987, s. 7-9; Weber, Alfred, Felsefe Tarihi, cev.: V.
Eralp, Istanbul 1991, 4. Basim, s. 10-13.
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Insanin 6te diinyada, buradaki gibi her giin sabahleyin uyandig: gibi uyan-
masidir*® . Insan, 6liim sonrasi bilincinin acik olup olmayacag1 merakini ta-
sir. Diislinmeye devam edip etmeyecegini sorgular. Halbuki, 6liimsiiz olma-
s1 istenen, acilari, umutlari, hayalleri, hatiralari, istekleri ve ahléki talepleri
ile etten ve kandan insandir**.

Platon, Phaedon’da 6liime an be an yaklasan Sokrates’a Kriton’un agziy-
la(metodunun bir geregi olarak) bir soru sorar.

“Seni nasil defneyleyecegiz?”

Sokrat bu soruya gayet vazih olarak “istediginiz gibi gomiin, ben zaten
sizlerden daha uzaga gidecek degilim, dostlarim, Krito benim az sonra bir
ceset olacagimi zannediyor. Nasil defnedilmemi sormasi bu yiizdendir. Ze-
hiri ictikten sonra sizin degil, saadetli insanlarin diyarina gitmek iizere ola-
cagim” der®. Platon’un 6liim Otesi olan hayata olan inanci son derece kuv-
vetlidir.

Oliimsiizliik arzusu, 6liim korkusuna paralel olarak, insanla birlikte var
olan bir duygudur. Bu arzu, 6liim korkusunu yatistiran ve insana yasam
sevinci ve kararlilig1 veren bir arzudur. Tiirk Islam diisiiniirleri 6liimsiizliik
arzusunu felsefi sistemlerinde insanlara asilamis ve felsefi eserlerinde bunu
vurgulaya gelmislerdir. Mevlana ve Yunus Emre, insanlarin 6liim korkulari-
n1 yenmeleri icin eserlerinde 6liimstizliik arzusunu asilamiglardir. Eserlerin-
de ortaya koyduklari bilgiler, insanin 6liim karsisindaki korkusunu yenmeye
yardime1 olmaktadir. Bu acidan Mevlana ve Yunus Emre, islam diisiincesi-
nin ruh tabipleri olarak degerlendirilebilir. Eserlerinde, vurguladiklari, ya-
sama sevinci ve 0liim otesine olan kuvvetli inang, gerek yasadiklari donem
icin ve gerekse sonrast icin rehberlik etmistir.

Mevlana, 6liimle baslayacak sonsuz imkanlar arzusuyla o kadar i icedir
ki, bu arzuyu ve giizelligi cevresindeki insanlara anlatmak ister. Ttim insan-
lara sonsuzluk arzusunun bos bir arzu olmadigini anlatan Mevlana, 6liim-
den sonraki hayata olan inanci genel sistemi igerisinde vurgular, 6liim kor-
kusuna kapilan insanlarin kalplerine huzur ve giiven vermeyi amaclar. Mev-
lana, insanlarin kisilik, ahlaki ve ruhsal gelisimlerine yardimci olmay1 he-
defler. Bu hedefi gerceklestirme yolunda, 6liimden korkmama dolayisiyla,
sonsuza inanma onemli rol oynar.

4 Kog, a.g.e., s. 9; Hasting, James, Encyclopedia of Religion and Ethics, New York 1951, V. S., s.
401.

“4 Age.,s. 22.

4 Hick, John, Classical and Contemporary Readings in the Philosophy of Religion, Englewood Cliffs,
N. Y. 1964, s. 12.
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Mevlana, olimiin ayrilik degil, ilahi sevgiliyle kavusma ani oldugunu
belirterek, 6liim karsisinda kaygi duyan, aglayan insanlara ruhsal tabip ola-
rak yol gosterir.

“Ben Oliip de tabutumu gecirdikleri zaman, benim bu cihanin derdiyle

ugrastigimi zannetme. Cenazemi goriince ayrilik ayrilik diye aglama, be-
nim sevgilimle kavusmam zamanidir.”¢

Oliim anin, “diigiin gecesi” olarak adlandiran Mevlana, 6liimii sonsuz-
luga acilan bir pencere olarak takdim ederek ondan korkmamayzi telkin eder.

“Beni kabre indirip birakinca, sakin elveda elveda deme
Zira, mezar cesetler toplulugunun perdesidir.” 47

diye seslenen Mevlana, her seyden 6nce, ruhun soyut bir varlik olarak za-
mana ve mekana bagl olmadigini dile getirir. Ruha bu sifat: bahseden Al-
lah’tir. Oliim ile beden yok olur ve béylece Yaratici ile aradaki perde kalkar
ve ruh aslina doner.
Mevlana, insan1 bir cekirdege benzetmektedir. Topraga giden beden bir
giin tekrar cikacaktir.
“Buradan gidisi gordiigiin gibi, tekrar gelisi de diislin, Giines ve Ay bat-
makla eskimezler ki, hangi dane vardir ki, topraga ekilip de ¢itkmamustir?
Nicin insan denilen dane icin de kuskuya diisiiyorsun?”+®

diyerek 6liim korkusu ve yok olma endisesi tasiyan zihinlere somut 6rnekler
verir. Dig goriiniis acisindan cekirdek topraga gomiiliir ama ardindan o ge-
kirdek topraktan cikar ve biytir.

Mevlana, 6liimi sonsuzluk arzusuyla agiklarken; umut, giiven ve ruhsal
glicle dolu bir insani sekillendirir. Ona gore 6liim, sonsuz hayatin baglangi-
cidir. Oliim, huzur dlemine ve gercek mutluluga ulasmaktan bagka bir sey
degildir.

Mevlana,

“Asks1z olma ki 6lmeyesin,
Askla 6l ki, diri kalasin™.

derken oOltimsiizliige giden siirecte agkin 6nemine deginir. Allah sevgisiyle
dolu olan kimse, bedenini ilahi sevgiyle doldurdugundan 6limstizlige ka-
vusur. Ilahi sevginin kusattig1 bir insan icin 6liim diistiniilemez olmaktadir.

4 Mevlana, Mesnevi, cev. Velid izbudak, istanbul 1991, c. IV s. 292

47 Mevlana, Divan-1 Kebir, Haz: A. Golpmarl, Istanbul 1958, c. III, s. 169.

4 Mevlana, a.g.e., c. IV s. 292.; Yakt, Ismail, Bat1 Diisiincesi ve Mevlana, Istanbul 1993, s. 79-110;
4 Mevlana, Rubailer, Haz. A. Golpmarl, istanbul 1984, s.124.
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Mevlana’ya gore, oliim, beden mezarindan kurtulus gibidir. Ruh ve be-
den iliskisinde Platon etkisindedir. Ruh, bedenle birlesince asil vatanindan
ayrilmis beden hapishanesine diismiistiir. Oliimle asilla birlesir.Boylece var-
likta birlik gerceklesir >° .

“Ey olus ve dagilis dleminde tamamuiyla ciirtimiis canlar, sonsuz canlari-
miz, ne viicuda geldi ne dogdu™!?

diyen Mevlana, 6liimi sonsuz hayata acilis olarak goriir.

Oliime olan umut dolu bakis acisiyla, insanlara giiven ve umut veren
Mevlana’ya gore 0liim, sevgiliye yani Allah’a ve ayn1 zamanda sonsuz imk-
anlar diinyasina kavusmaktir. Oyleyse éliimden korkmamak gerekir. Mev-
lana yine o6liimi, kendi ifadesine gore soyle anlatmaktadir:

“Boylece ecel riizgér da ariflere giil bahcesinden esip gelen riizgar gibi,
latif ve hostur. Ates Ibrahim’e dis gegirmedi. Ciinkii Tanrr'nin secilmisi idi.
Onu nasil 1sirabilir™?2 .

“Oliimiim bana can gibi hos geliyor. Dirilmemle adeta bir éliimsiizliik 6lii-
mii bize helal olmustur. Aziksizlik azi1g1 bize rizik ve nimettir. Oliimiin
goriiniisii yok olma, icyiizii dirliktir. Oliimiin gériiniiste sonu yoktur. Ge-
lecekte ise sonsuzluktur. Bana da 6liim tathdir. (Onlar 6lmemislerdir. Rab-
lerinin huzurunda diridirler.) ayeti benim i¢indir™.

Mevlana, o6liimii sonsuzluk yurduna kavusmak olarak gormektedir. Bu
diinyada yasanan her an, aslinda sonsuzluktan ayr1 gecen giinlerdir. Oliim,
insani sonsuzluga kavusturan bir agilimdir. Mevlana, 6liimden sonraki ha-
yati mutlulukla karsilamaktadir. Bu diinya hayati, uyuyan bir kimsenin gor-
diigii hayallerden ibarettir. Oliim, tiim bu hayallerden kurtulustur. Ecel gel-
diginde, kisi asil sonsuzluk yurdunu goriir ve 6lmekten korkmasinin yersiz
oldugunu anlar ve giilmeye baslar. Bu gercekleri su dizelerde dile getiriyor.

“Diinya aslani av ve rizik arar. Tanri aslani ise hiirlitk ve 6liim, cilinki
oliimle yiizlerce hayat goriir de varligini pervane gibi yakip yandirir”*

Mevlana’y1 okuyan ve onun ruhsal tababetinden yararlanan kisi, 6lim
korkusunu dengeleyebilmektedir.

Oliimsiizliik felsefesini ve 6liimden korkmama inancini1 yaymanin bir di-
ger temsilcisi Yunus’a gore ise insan zaman icinde bulunan bir varliktir.
Onunla i¢ icedir. Beden, bu zamanin tahripkar yoniiyle gider. Fakat ruh,

0 Ag.e., s 134.

51 . Agah Gubukeu, Tiirk Diisiince Tarihinde Felsefe Hareketleri, Ankara 1986, s. 136.
52 Mevlana, Mesnevi, c. II, s. 168.

% Age.,c I s. 68.

5 Aynieser, c. I, s. 312-313.
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kadim olan, ezeli ve ebedi olan Allah’tan kaynaklanmistir. Bedenin dagil-
masindan sonra da insan ruhu yasar®® .

Yunus’a gore insanin varligi iki safhaya ayrilir:

1. Allah'in iifledigi ruhtan o6tiirti, onunla bir yakinlig1 olan insan varlig.

2. Yeryiiziinde etten kemikten olan insanin varlig.

Yunus bu ayirimdan hareketle, fani olandan baki olana, sonlu olandan
sonsuz olana yonelmistir. Yunus, bu diinyay1 ve bu diinyevi zamam tipki
Mevlana gibi bir hapishane gibi degerlendirmektedir. Yunus 6liim ve hiclik
duygularini siirlerinde vurgularken, insani inkarciliga degil, Allah inancinin
verdigi huzura yonlendirir. Her seyin gelip geciciligi, onu fazlasiyla diisiin-
diirtir. Dogum, aslinda 6liime atilan hizli adimlarin baslangicidir. Yunus
Emre siirlerinde 6liimi, insanin iliklerine kadar isletir ama bu korku Allah
sevgisinde huzur bulur.

Yunus’a gore de 6liim, ruhun cesetten ayrilmasidir. Bu 6liim, insanlara
korku verir. Yunus, sonsuzluk arzusuyla éliimden korkmamaya cagirir.“Ol-
mekten ne korkarsin, korkma, ebedi varsin.”diyen Yunus’a gore oliim ile
yok oldugunu goren insanoglu, varliginin sebebini arastirir. Bu sebep, onu
Yaraticiy1 bulma noktasina ulastirir. O’na ulasmak ancak, insanin, varlik ve
yokluk ¢éliinii gecmesiyle miimkiin olur. Insani, varliga ulastiran, sonsuzlu-
ga ulastiran bir nokta da yokluk fikridir. Olmeden 6nce 6lmenin manasi
budur®®.

Yunus’un sistemi icinde 6liim korkusunun en temel giivencesi yaraticiy1
bulmak, onu diisiinmektir. Oliimden korkanlara “korkma” diyerek insan
bilinicinin bilinemezlik karsisinda duydugu acziyetine “giiven ve huzur” asi-
lamaya calisir.

Yunus’a gére 6liim sonsuzluk yoluna girmektir. Oyleyse 6liimden kork-
mamali aksine sevinmelidir. Yunus, 6limi sevdirmeyi dener ve insanlarin
tizerinde biraz daha fazla diistinmelerini saglamak icin stirekli 6liim temasi-
na deginir. Yunus Emre, sonsuzluga olan inanci vurgulamakla beraber, in-
sanlar1 6lim sonrast i¢in hazirlikli olmaya cagirir.

Yunus’un felsefesin de fani oldugunu bilen insan icin bugiin, yarindir.
Yarini bugiinde gormek demek, 6lmeden 6nce 6lmektir. Hayatta iken Allah-
‘a ulagsmak, yani ebedilesmek demektir. Bu anlayisa sahip olan kimse i¢in
yarin, bugiindiir. Bu hakikati bilenler icin bugiin yarin diye bir sey yoktur®’.

55 Yunus Emre, Divan, nesr: A. Gélpmarli, istanbul 1945, s. 60.

56 Bkz. Dursun, Yildirim, “Dede Korkut ve Yunus Emre’de Hayat, Tabiat, Tanr1 ve Oliim”, I.U.E.E
Yay, Istanbul 1973, c. XX, s. 3; Mehmet Bayrakdar, Yunus Emre ve Ask Felsefesi, Ankara 1991, s.
74.

57 Dursun, a.g.e., S. 3.
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Yunus’a gore, 6liimi diistinmek insani ebediyet yolcusu kilar.

“Omriim beni sen aldadin ah nideyim émriim seni
Beni deprenemez kodun ah nideyim seni

Oliim sarabin icmesen ah nideyim 6émriim seni

Bir giin ola sensiiz kalam kurda kusa avin olam
Clirtiytibem toprak olam, ah nideyim 6mriim seni
Miskin Yunus bilmez misin yoksa nazar kilmaz misin?
Olenleri anlamaz misin ah nideyim émriim seni”.*8

Bu misralarda Yunus, gelip catacak olan 6liim ile hayatin aldaticiligi ara-
sindaki tezattan dogan 1zdirap ve endiseye de yer vermistir. Bu 1zdirap, 6liim
karsisinda daha kuvvetle hissedilir. Oliim, gériiniis itibariyle yoklugu ifade
eder. Fakat ardindan ebedi hayat gelir.

"Agik 6ldii diye, sala verirler

Olen hayvan olur, agiklar lmez

Ten Fanidir, can 6lmez, ¢iin gitti geri gelmez
Oliir ise ten 6liir, canlar &tesi degil”

diyen Yunus, cagdasi Mevlana ile benzer goriisii belirtir. Bu ortak nokta,
asiklarin 6lmeyecegidir. flahi agkla dolu olan kisi 6liimden korkmaz. Yunus
ve diger distiniirler i¢in “en tesirli motivasyonun 6liim oldugu miinakasa
gétiirmez bir gercektir. Oliim, gecici olandan ebedi olana gecistir™® .

Yunus Emre’nin yasadigi donemde, Anadolu da gezen ve siirleriyle in-
sanlar1 egiten ruh ve goniil tabibi oldugu goriiliir. Yunus'un siirlerini oku-
yan kisi, onun felsefesi sayesinde yasama sevincini hissedip ve 6liim korku-
sunun verdigi kaygi ve endiseyi azaltabilir.

Mevlana ve Yunus Emre’nin diislince diinyalar1 sadece edebiyat ve tasav-
vuf ilminin inceleme alanlarina birakilmamali islam Felsefesi ve ahlakinin
problemleri 1s1¢1nda yeniden degerlendirilmelidir.

Sonug

islam Filozoflarinin belirledigi korku sebepleri irdelendiginde, éliimiin bili-
nemezligi, diinya ve diinyasal imkanlardan mahrum kalma endisesi, ahiret
hayatinda karsilasilabilecek ceza beklentisinin verdigi 1zdirap, temel etken-
ler olarak gortiliir.

Bu etkenler, gliniim{iiz psikoloji calismalarinda, 6liim korkusunun sebep-
leri olan, belirsizlik, bedeni kaybetme, ac1 duyma, yalnizlik, yakinlarini kay-

58 Yunus Emre, Divan, s. 60. }
% Mehmet Kaplan, Tiirk Edebiyatt Uzerine Arastirmalar, Istanbul 1976, s. 157.
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betme, denetimi kaybetme, kimlik duygusunu kaybetme ve gerileme korku-
lariyla benzerlik gostermektedir.

islam Filozoflari, insanin éliim sonrasini hep var olma ile sonuclandirip
degerlendirmektedirler. Bu anlayislarinin ve ulastiklari sonuglarin bagl ol-
dugu etken, sistemlerinin yani sira sonsuzluga kars1 duyduklari arzu ve inanc-
tir. Aslinda 6liim korkusundan kurtulus ve 6liim korkusunun sebepleri risa-
lelerinde ortaya c¢ikan bir husus kisinin mutlulugunu esas alan bir diizende
filozoflarin nefsi, insan ruhunu, bir cevher olarak kabul etmeleridir. Korku-
larin sebeplerini irdeleyip korkular: ortadan kaldirmaya calismaktadirlar.

Filozoflar korkunun giderilecegi yeri zihin olarak belirlemislerdir. So-
mut Ornek ve aciklamalarla korkunun olusmasina sebep olan etkenleri orta-
ya koyarak aklin korkularin 6niine ge¢cmesini temine ¢alismiglardir. elestir-
mislerdir.

Mevlana ve Yunus Emre gibi sezgiyi esas alan Islam diisiiniirleri, 6liim
korkusunu, o6liimsiizliik inanci asilayarak ortadan kaldirmaya kalpleri, du-
yusal yogunlukla korkulardan azade kilmaya yonelmislerdir. Korkunun te-
davisinde sezgi esasina dayali olduklari i¢in akla hitap eden filozoflarin ya-
ninda onlar kalbin doyumunu da amaclamigslardir.

Filozoflarin, 6liim korkusunun sebepleri tizerinde durmalari filozoflarin,
cesitli aciklama ve bakis acilari getirerek insanlarin 6liim karsisinda dirayet-
le durabilmeleri amacina matuf olup mutlulugun insasina yoneliktir.

Felsefe ve dinin ortak konularindan biri de 6liim olgusudur. Her iki siste-
min bu konuyu ele alislar1 ve degerlendirisleri metot ve gaye acisindandir.



