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REHBERLİK 

 

Bireyselleştirilmiş bir eğitim modeli 
olarak rehberlik 

 

Bireye yardım süreçleri  

olarak rehberlik 
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REHBERLİK TANIMLARININ ORTAK 
YÖNLERİ 

• Bireyin kendini ve çevresini tanımasına yardım 

• Bireyin etkili kararlar vermesine yardım 

• Bireyin problem çözme becerilerini 
geliştirmesine yardım 
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REHBERLİĞİN AMACI 

Bireyin kendi gücü ve motivasyonuyla bireysel ve 
toplumsal kimliğini oluşturmak suretiyle 
kendini gerçekleştirme sürecine katkı 
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REHBERLİĞİN TEMELLERİ 

• Bireysel farklılıklar 

• Duygu ve anlam varlığı olarak insan 

• Kültür varlığı olarak insan 

• Toplumsal varlık olarak insan 

• İrade ve sorumluluk sahibi olarak insan 
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REHBERLİĞİN İLKELERİ 

• Seçme özgürlüğü 

• İnsan onuru 

• Gönüllülük 

• Gizlilik  

• Herkese açık olma 

• Bireysel farklara saygı  
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DİNÎ REHBERLİK 

• Bireyin dinî kimliğini oluşturmasında sağlıklı 
kararlar verebilmesi süreçlerine yapılan katkı 

• Bireyin dinî yaşantısını kılavuzlama etkinlikliği 

• Bireyin dinî konularda karar vermesine ve 
problem çözmesine yardım 
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REHBERLİK-DİNÎ REHBERLİK 
ortak alanlar 

 

• İçerik 

• Amaç 

• Temeller 

• İlkeler 

• Yaklaşımlar 
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DANIŞMANLIK 

• Bireyin hayatına ilişkin kararlar almasına, 
planlar yapmasına, düşüncelerini belirgin hale 
getirmesine yardım sağlayan profesyonel 
meslek alanı 
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DANIŞMANLIK ETKİNLİKLERİ 

• Kişinin kendi benliğini tanıması 

• Geleceğini etkileyecek kişisel kararlar alması, 
kişisel amaçlar belirlemesi ve planlar yapması 

• Problem çözme becerisi geliştirmesi 

• Uyum geliştirmesi 

• Duygu okuryazarlığı ve duygu denetimi 

• Etkili iletişim becerisi geliştirmesi 

• Özsaygı çalışmaları 
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REHBERLİK-DANIŞMANLIK 
ortak alanlar 

• Bireye yardım 

• Bireyden hareket etme/bireyi merkeze alma 

• Bireyin duygularını ve motivasyonunu dikkate 
alma 

• Bireyin sağlıklı bir benlik tasarımına ulaşmasını 
önceleme 
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DİNÎ DANIŞMANLIK 

Dinî bir içerikle ve çoğunlukla dinî bir eğitim 
almış ve ‘din görevlisi’ olan kişiler tarafından, 
bireyin dinî konularda soru ve sorunlarını, 
danışmanlık ilke ve yaklaşımları çerçevesinde 
ele alma ve bireyin kararlar almasına yardım 
etme süreci 
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SORULAR 

• Rehberlik ve danışma kavramlarıyla daha önce 
karşılaştınız mı?  

• Rehberlik ve danışma kavramlarının  gündelik 
hayatta kullanım alanları nelerdir? 

• Rehberlik ve danışma kavramları, dinî rehberlik ve 
dinî danışma kavramlarıyla ilişkilendirilebilir mi? 

• Dinî rehberlik ve dinî danışma kavramlarının alan 
yazında ve uygulama alanlarındaki kullanımları 
nelerdir? 

• Dinî rehberlik ve danışmanlık psikolojik danışma 
ve rehberlikle ilişkilendirilebilir mi? 
 

Doç. Dr. Remziye Ege 



KAYNAKLAR 

• Altaş, Nurullah, “Din Hizmetleri ve Dini Danışmanlık İlişkisi,” Dini Danışmanlık ve 
Din Hizmetleri, ed. Nurullah Altaş, Mustafa Köylü (Ankara: Gündüz Eğitim ve 
Yayıncılık, 2012), ss.12-35. 

• Altaş, Nurullah, “Dini Danışmanlığın Teorik Temelleri,” Ankara Üniversitesi İlahiyat 
Fakültesi Dergisi 41 (2000), ss.327-350. 

• Ege, Remziye, Dini Rehberlik, (İstanbul: Şule Yayınları, 2015) 
• Kuzgun, Yıldız, Rehberlik ve Psikolojik Danışma (Ankara: ÖSYM Yayınları, 1995).Ok, 

Üzeyir, “Dinî Danışmanlık: Tanımı ve Tarihi,” Dini Danışmanlık ve Din Hizmetleri, ed. 
Nurullah Altaş, Mustafa Köylü (Ankara: Gündüz Eğitim ve Yayıncılık, 2012). 

• Özoğlu, Süleyman Çetin, Eğitimde Rehberlik ve Psikolojik Danışma (Ankara: Ankara 
Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Yayınları, 2007). 

• Selçuk, Mualla, “2000’li Yıllara Girerken İrşad Anlayışımız Üzerine Bazı İlk 
Düşünceler,” II. Din Şûrası Tebliğ ve Müzakereleri (Ankara: Diyanet İşleri Başkanlığı, 
2003), 1: 458-467. 

• Uğurlu, Havva Sinem, Dini Danışmanlık Eğitimi: Amerika Örneği ve Türkiye 
Gereksinim Çözümlemesi Üzerine Nitel Bir Araştırma, Basılmamış Doktora Tezi: 
Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2017. 

 

Doç. Dr. Remziye Ege 


