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REHBERLIK

Bireysellestirilmis bir egitim modeli
olarak rehberlik

Bireye yardim slrecleri
olarak rehberlik
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REHBERLIK TANIMLARININ ORTAK
YONLERI

* Bireyin kendini ve cevresini tanimasina yardim
* Bireyin etkili kararlar vermesine yardim

* Bireyin problem ¢c6zme becerilerini
gelistirmesine yardim



REHBERLIGIN AMACI

Bireyin kendi glicii ve motivasyonuyla bireysel ve
toplumsal kimligini olusturmak suretiyle
kendini gerceklestirme strecine katki



REHBERLIGIN TEMELLERI

Bireysel farklihklar

Duygu ve anlam varligi olarak insan
Kaltdr varhgi olarak insan

Toplumsal varlik olarak insan

Irade ve sorumluluk sahibi olarak insan



REHBERLIGIN iLKELERI

Secme o6zgurlugu
Insan onuru
Gonullaluk

Gizlilik

Herkese acik olma
Bireysel farklara saygi



DINT REHBERLIK

* Bireyin dini kimligini olusturmasinda saglikli
kararlar verebilmesi sureclerine yapilan katki

* Bireyin dini yasantisini kilavuzlama etkinlikligi

* Bireyin dini konularda karar vermesine ve
problem ¢c6zmesine yardim



REHBERLIK-DINT REHBERLIK

Icerik
Amac
Temeller
lIkeler
Yaklasimlar

ortak alanlar



DANISMANLIK

* Bireyin hayatina iliskin kararlar almasina,
planlar yapmasina, dusuncelerini belirgin hale
getirmesine yardim saglayan profesyonel
meslek alani



DANISMANLIK ETKINLIKLERI

Kisinin kendi benligini tanimasi

Gelecegini etkileyecek kisisel kararlar almasi,
kisisel amaclar belirlemesi ve planlar yapmasi

Problem cozme becerisi gelistirmesi
Uyum gelistirmesi

Duygu okuryazarligi ve duygu denetimi
Etkili iletisim becerisi gelistirmesi
Ozsaygl calismalari



REHBERLIK-DANISMANLIK
ortak alanlar

Bireye yardim
Bireyden hareket etme/bireyi merkeze alma

Bireyin duygularini ve motivasyonunu dikkate
alma

Bireyin saglikh bir benlik tasarimina ulasmasini
onceleme



DINT DANISMANLIK

Dint bir icerikle ve cogunlukla dini bir egitim
almis ve ‘din gorevlisi’ olan kisiler tarafindan,
bireyin dini konularda soru ve sorunlarini,
danismanlik ilke ve yaklasimlari cercevesinde
ele alma ve bireyin kararlar almasina yardim
etme sureci



SORULAR

Rehberlik ve danisma kavramlariyla daha 6nce
carsilastiniz mi?

Rehberlik ve danisma kavramlarinin glindelik
nayatta kullanim alanlari nelerdir?

Rehberlik ve danisma kavramlari, dini rehberlik ve
dini danisma kavramlariyla iliskilendirilebilir mi?

Dini rehberlik ve dint danisma kavramlarinin alan
vazinda ve uygulama alanlarindaki kullanimlari
nelerdir?

Dini rehberlik ve danismanlik psikolojik danisma
ve rehberlikle iliskilendirilebilir mi?
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