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3. HAFTA
Konu: Dini Rehberlik ve Danmismanhkta Birey

Dini Rehberlik ve Danismanlik dersi ¢ergevesinde Birey konusunun tek basina ele
alimmasinin gesitli sebepleri vardir. Bunlarin en baginda sekiiler danismanlikta da oldugu gibi
dini danisma siirecinde bireyin merkeze alinmasi, bireyin ihtiyaglarindan hareket edilmesi ve
bireysellesme siirecinin danigma isinin bir pargast olarak goriilmesi sayilabilir. Bu konu
cergevesinde kisilik, benlik, benlik tasarimi, bireyi tanima teknikleri, dini rehberlik ve
danismanlikta bireyi tanimanin 6nemi, dini rehberlik ve bireysellesme iligkisi gibi basliklar
ele alinir. Ayrica danisman ve danisan tutumlar1 da gézden gegirilir.

Bu ders, asagidaki sorular ger¢evesinde islenir:

Bireyi tanimak i¢in kullanilan teknikler nelerdir?

Dini rehberlik ve danigma siireclerinde bireyi tanimak neden 6nemlidir?

Dini rehberlik ve danigma siireclerinde bireyin konumu nedir?

Dini rehberlik ve danigma siireglerinde bireyin konumu ne olmalidir?

Dini rehberlik ve danigma siireglerinde danisman tutumlari nasil olmalidir?

Dini rehberlik ve danisma siire¢lerinde danisan tutumlari nasil olmalidir?

Dini rehberlik ve danigsmanlik, bireyin hayat boyu gelisimine katki saglama islevini yiiriitmeyi
hedeflemektedir. Bunun i¢in bireyi merkeze almali ve bireysellesmeyi Onemsemelidir.

Bireysellesme bir siiregtir. Bu siirecte bireyin kendine donmesi ve kendini kesfetmesi esastir.

“Insanm kisiligini somut hale getirmesi ancak bireysellesme ile miimkiindiir. Kisiligin kendini
gergeklestirmesi, olgun bir sekilde biiylimeye devam etmesi ve uyumlu bir biitlinliige varmasi

icin insan yagsam boyunca c¢aba sarf etmelidir.” (Sambur, 2005:173).

Bireysellesme kolay degildir. Her seyden Once bireyin kendini algilamasinda saglikli bir
durusu gerektirir. Birey kendi kisilik gelisimi ¢ergcevesinde kendini onaylamay1 ve olan her

seyin bilincinde olmay1 izleyebilmelidir.



Bireysellesme siireci, nihai olarak bireyin kendi 6zgiinliigiiniin farkina varmasina katk1

saglamay1 hedefler. Bu farkina varis kolay bir is degildir.

“Kendini tanima kisinin kendinden utanmadan ve korkmadan kendisiyle ylizlesmesi demektir.
Kendinden korkan, utanan ve kacan kisiler kendisine yabancilasmakta ve kendisini
gelismeyen bir cocuk olarak birakmaya mahkum etmektedirler. Birey bilingaltinin
karanliginda kalan her yoOniinii biling diizeyinde Ozgiirlestirmelidir. Baska bir ifadeyle
bireysellesme bireyin varligimi biling diizeyinde toplamasidir; ¢iinkii “biling varligin 6n

sartidir.” (Sambur, 2005:177)

Kendini tanimak o kadar 6nemsenmistir ki bunu ihmal etmenin ahlaksizliga isaret ettigi one

stiriilmiistiir:

“Ahlaksizlik, iradenin riza gosterdigi ve oncelikle Tanr1 bilgisini kararttig1 icin, ikinci olarak
da, yapana ve cevresindekilere fiziksel ve psikolojik zararlar getirdigi i¢in kotii sonuglar
doguran bir davranis yolu olarak tanimlanabilir. Insanin kendisi hakkindaki cehaleti, bu tarife
uyar. Bu cehalet, kaynaginda istemlidir; zira ige bakis yoluyla ya da diger insanlarin
karakterimiz hakkindaki yargilarina kulak vererek hepimiz, kabul ve ilan edilmisin aksine,
eger istersek, giigsiizliiklerimiz, hatalarimiz ve hareketlerimizin ger¢ek sebepleri konusunda
son derece zekice bir anlayiga varabiliriz. Eger ¢ogumuz kendimizi bilmiyorsak, bunun
nedeni, kendini bilmenin acili olmasi1 ve yanilsamanin zevklerini tercih etmemizdir.” (Huxley,

2014:231)

“Tim bu psikolojik agiklamalar insan gerceginden hareketle anlam kazanmaktadir. Din ile
psikolojinin kesistigi alan olan insan ile ilgili konulardan biri de bireysellesme konusudur. Din
de insanin kendini tanimasini, kendini gerceklestirmesini ve bireysellesmesini ister. Ciinkii
dinin hedefi sorumluluk alan bir varlik olarak Allah’in huzuruna ¢ikmasiyla ilgilidir. Bu
sorumlulugu ancak kendini taniyan, kendini gergeklestiren ve bireysellesen birey alabilir. Din
acisindan bakildiginda da sorumluluk bireyseldir. Din, bireyleri kendi istek ve iradeleriyle
diinyada ve ahirette huzura ulastiran ilahi bir yardim olarak tanimlanmistir. Kur’an’in bireye
bakis acisini yansitan bu tanim, bireyin 6zgiirliigiine, sorumluluguna ve hayat1 hakkinda karar
verebilme iradesine isaret etmektedir. Birey, diinya ve ahiret hayatini nasil algiladigina bagh
olarak hayatin1 inga etmek {izere bir tavir gelistirme iradesine, 6zgiirliigiine ve sorumluluguna

sahip olan bir varliktir. Bu varlik sartlarin1 gergeklestirebilmesi ise bireysellesmesiyle dogru
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orantilidir. Bu anlamda dini rehberligin nihai hedefi bas etmesi gii¢lii ve otonomik bireylerin

yetismesine katkida bulunmak olmalidir.” (Ege, 2015:29).

Birey, bireyi tanima ve bireyin kendini insa etme siirecine katkida bulunma yoniiyle dini
rehberlik ve danmismanlhigin daha ¢ok kisisel rehberlik alaninda gergeklesebilecegi
diistintilebilir. Kisisel rehberlik, bireylerin kisisel ve sosyal gelisim ihtiyaclarini karsilamak ve
bdylece onlarin kisisel gelisimlerine ve sosyal uyumlarina yardimci olmak iizere tasarlanmis
etkinlikleri isaret eder. Bu etkinlikler, kisinin kendini ve baskalarin1 anlamasi ve kabul etmesi,
giinliik yasam becerilerini kazanmasi, aile ve toplum olgusunu kavrayarak bu ortamlarda

saglikli iligkiler gelistirebilmesine yonelik etkinlikler olmalidir. (Yesilyaprak, 2001:57).

Dini rehberlik ve danismanlik, bireyin kendi anlam diinyasini olusturmasini destekler. Bireye
kendi disindaki varliklarla iligkisine dair bir anlam diinyasi olusturmasinda yardim eder.
Bireyi duygularint ve duygularin sagladigi anlam diinyasini tanimasi yoniinde de destekler.
Davranisin kdkeninde yer alan duygulari tantyan birey, duygulari uygun bir bigimde kanalize
ettiginde onlarin 1iyilestiriciliginden yararlanmayi dini rehberlik ve damigsmanlik yoluyla

Ogrenebilir.

Bireyin kendi 0zglnliigii icerisinde taninma ihtiyact vardir. Bireyi tanimak, bireysel
farkliliklar1 6grenmek ve dini rehberlik ve danigmanlik faaliyetlerinde buna gore hareket
etmek agisindan onemli ve gereklidir. Bireyleri tanirken de bireysel farkliliklar dikkate
almmalidir, her birey ayni yolla taninmayabilir. Bireyler kisilikleri, ilgileri, yetenekleri,
basarilar1 gibi yonlerden taninabilirler. Bunlar da kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Bireylerin bu yonlerini tanimay1 amaclayan standart testler vardir. Bu testler bireyle ilgili bilgi
verebilir. Bunun yani sira belli kosullar altinda bireylere uygulanan durumsal testler de
onlarin belli durumlarda nasil davrandiklarini ortaya c¢ikararak taninmalarina katkida
bulunurlar. Ayrica bireylerin kendilerini anlatmalarina firsat verilen goriismelere
diizenlenebilir, anketler uygulanabilir, otobiyografileri alinabilir, psikodrama, sosyodrama
gibi tekniklerden yararlanilabilir. Bu ¢esit tanima islemlerinin, dini rehberlik ve danismanlik

uygulamalarinin dncesinde gerceklestirilmis olmasi beklenir.

Bu dersin sonunda 6grencinin, birey ve birey olma kavramlarindan haberdar olmasi, bireyi
tanima tekniklerini gii¢lii ve zayif yonleriyle tanimasi ve farkliliklarimi ayirt etmesi, dini

rehberlik ve danigmanlikta bireyi tanimanin 6nemini kavramasi beklenir. Ayrica dini
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rehberlik ve danismanlikta bireysellesmenin 6nemini kavramasi ve bireysellesme siirecini

izlemesi ve bu baglamda dini danisman ve danisan tutumlarini analiz etmesi beklenir.
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