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9. HAFTA

Konu: Dini Rehberlik ve Danismanlikta Yararlanilabilecek Yaklasimlar

Bu derste, dini rehberlik ve danismanlikta merkeze alinabilecegi diislinlilen Hiimanist,

Davranisci, Bilissel, Biitlinciil ve Varolusgu yaklagimlar iizerinde durulacaktir.

Bu ders tamamlandiginda 6grencilerin, psikolojik danismanlik ve rehberlik siirecinde kabul
goren belli basli yaklasimlarin, dini rehberlik ve danigsmanlik hizmetinde nasil ise kosulmasi
gerektigi konusunda analizler yapmasi, Hiimanistik yaklasimi kullanacak bir dini rehberlik ve
danigmanlik gorevlisinin insanin 6ziindeki iyi tarafa odaklanmasi gerektigini bilmesi, dini
rehberlik ve danigmanlik hizmetinde davranisg1 yaklasim ve biligsel yaklasimin birbirlerinden
ayrildiklar1 noktalar1 tespit etmesi, biligsel yaklagimin rehberlik ve danigmanlik siirecinde
bireyin dnceki davranigsal kazanimlarini inceleyerek yontemini belirleyen bir yaklagim olarak
dini rehberlik ve damigsmanlik g¢ergevesindeki yerini tartigmasi, biitiinciil yaklasimi, bireyin
yasamini olay bilitlinliigli i¢erisinde anlamlandirma temelli bir yaklasim olmasi yoniiyle dini
rehberlik ve danismanlik agisindan agiklamasi ve varoluscu yaklasimin insani 6zgiir kilan ve
hayatin anlamini bireyin kendisinde arayan bir yaklasim olmasi yoniiyle dini rehberlik ve

danigsmanlik ile iliskilendirmesi beklenmektedir.

Bu ders siirecinde bir takim sorular g¢ercevesinde tartismalar gergeklestirilmesi dersin
kazanimlarinin olugmasina katki saglayacaktir. Bu sorular su sekilde siralanabilmektedir; Var
olan rehberlik ve danigmanlik yaklagimlari dini rehberlik ve danigsmanlik siirecinde ne kadar
etkili olabilmektedir? Dini rehberlik ve damigmanlik gorevini yapacak olan kisi bu
yaklagimlardan birsini tercih etmeli midir? Edecek ise neye gore tercih etmelidir? Bireyin dini
boyutu agisindan degerlendirildiginde bu yaklasimlarin yaninda farkli yaklagimlar ortaya

koyulabilir mi?

“Insancil kuramlar saglikli gelisim ve ilerleme yoniinde dogustan getirdigimiz potansiyeller
iizerine odaklanmiglardir. Insancil yaklasima gore patolojinin nedeni, saglikl
potansiyelimizin patojenik cevre kosullari tarafindan engellenmesidir. Insancil/Varolusgu

yaklagimlara gore bdyle bir engellenme durumunda ortaya ¢ikan rahatsizliklardaki temel

1



belirti kisinin kim oldugu ve gercekten ne istedigi konusundaki farkindaliginin azalmasi ve

kendine 6zgii anlaml1 bir yasam siirememesidir” (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2017).

“Davranisc1 ve bilissel kuramlar, kisiligi 6grenme perspektifi ile agiklayan kuramlardir. Bu
kuramlardan bazilar1 ise Ogrenilmis bir davranis olarak kisiligin anlasilmasinda hem
davranis¢r hem de bilissel 6gelere yer vermektedir. Kisiligi ve insan davranislarini 6grenme
psikolojisi ilkelerince agiklayan psikologlara gore kisilik, bireyin 6grenme tarihgesini yansitan
davranis aliskanliklarindan bagka bir sey degildir. Diger bir deyisle insan davraniglarinin
nedeni kisinin 6grenme tarihgesinde yatar. Ogrenme yaklasimina gore kisiligin, diger davranis
konularindan herhangi bir fark1 yoktur ve kisilik de bir davranis oriintiisii oldugu i¢in 6grenme

kavramlariyla agiklanmas1 miimkiindiir” (Yazgan inan¢ & Yerlikaya, 2017).

“Davranisci psikolojik danigma bugiin, insan davraniglarinin sadece ¢evresel etmenlerin degil,
icsel psikolojik etmenlerin, biling ve duygusal etmenlerin sonucu oldugu yaklagimlarini
iiretmektedir. Onlar i¢in biling ve duygular etkilesimli bir biitiin olustururlar, birbirlerini
etkilerler. Yeni davranis¢i kuramlar, insan1 hem ¢evre iginde iiretici, hem de ¢evrenin iiriinii
olarak algilarlar. Insani, 6zgiirliik sinirlarin1 genisleten bir ortam icinde algilamak isterler.
Insanin 6zgiirliik sinirlarin1 genisletmek istegini dile getirirler. Dollard ve Miller gibi iki
davranisc1 kuramci, Freud’iin kullandigi kavramlarin igeriklerini yadsimamiglar, ancak o
kavramlarin 6grenme yoluyla elde edilebildigi diislincesini gelistirmislerdir. Dahasi1 bir
davranis¢t olan Hull kuramini Freud kuramiyla iligkilendiren goriisler ileri slirmiiglerdir”

(Topses, 2012, s.68)

“20. yiizyilin baglarinda, ¢ogunlugunun sosyal psikologlarin olusturdugu Gestalt kurami,
biitiinliik yaklagimiyla hem ilk donemlerin yapisalc1 (striiktiialist) hem de davranise
kuramlarina tepki olarak dogmustur. Moreno’un alan kuramu, biitiinciil yaklasimi, Gestalt’in
¢ikis noktalarmdan birini olusturmustur. Once psikoanalitik kuramin daha sonra da varoluscu
psikolojinin kimi kavramlarin1 kendine kazandirarak, yasantisal pisokolojik danigma
kuramlar1 arasindaki yerini almigtir. Psikolojik danigma alaninda F.Perls’in onciiliik ettigi bu
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kuram “burada ve simdi”, “igsel referans cevresi” “ani yasamak”, “yasantiya dayali
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mantiksallik”,“mantiksallikla sezgiselligin biitlinlestirilmesi”.““i¢ gori” ve “farkindalik” gibi

kavramlari, danigma psikolojisine yerlestirmistir” (Topses, 2012, s.72).



“Varolusculuk Dasein, yani “orada olan” ( Dat+olmak, sein+var ya da orada olan) kavramini
felsefesinin basina koyar. Orada olmak dogrudan bir varolustur. Insan ve i¢inde bulunulan
diinya bir biitiindiir. Ozne ve nesne biitiindiir. Bu yiizden, insan davranislarini agiklamanin
yerine, i¢inde bulunulan anda, o “anin” iginde yasalanlar1 anlamak, varolus¢u psikolojik
danigmanin temel dayanak ilkesi olmustur. Bu ilke de, “otantik” kavramiyla
simgelestirilmistir. Ge¢cmis, simdi ve gelecege birbirinden ayirmak olanaksizdir. Ancak
yasanilan an, “simdiki” zamandir. Su anda yasadiklarimizdir. Su anda yasadiklarimiz ise bize

kendi farkindaligimizi, duygularimizin farkindaligi iiretir” (Topses, 2012, s.73).
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