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11. HAFTA
Konu: Dini Rehberlik ve Damsmanhga Duyulan ihtiyac¢

Bu derste, dini rehberlik ve danismanliga duyulan ihtiyacin nedenleri arasinda siralanabilecek

bilgi edinme, yonlendirilme, sorun ¢6zme, paylasma ve destek ihtiyaci iizerinde durulacaktir.

Bu ders tamamlandiginda Ogrencilerin, dini rehberlik ve danigsmanliga duyulan ihtiyag
acisindan bilgi edinmenin 6nemini kavramasi, dini rehberlik ve danismanliga duyulan ihtiyag
cercevesinde yonlendirilmenin roliinii irdelemesi, dini rehberlik ve danismanhiga duyulan
ihtiya¢ konusunda sorun ¢ézmenin yontemsel agidan dneminin farkina varmasi, paylasmanin
dini rehberlik ve danismanlik uygulamalarinda etkili bir adim oldugunun énemini anlamasi ve
destek olmanin dini rehberlik ve damigmanlik ihtiyacini karsilamaya yonelik en etkili

yaklagimlardan birisi oldugu konusunda fikir sahibi olmas1 beklenmektedir.

Bu ders siirecinde bir takim sorular c¢ergevesinde tartigmalar gerceklestirilmesi dersin
kazanimlarinin olusmasina katki saglayacaktir. Bu sorular su sekilde siralanabilmektedir; Dini
rehberlik ve danigmanlifa duyulan ihtiya¢ konusu iizerinde daha once diislindiiniiz mii?
Bireylerin dini konularda bilgi edinme ve yonlendirilme ihtiyaglar1 agisindan diisiiniildiigiinde
dini rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin etkinligi hakkinda neler soylenebilir? Sorunlarin
¢Ooziimii agisindan dini rehberlik ve danmismanlik siirecinin igleyisi nasil olmalidir? Dini
rehberlik ve danigmanlhigin bireyle olan paylasim konusundaki ol¢iisii nasil belirlenmelidir?
Dini rehberlik ve danigsmanlik siireci sirasinda bireye verilen destek konusunda nelere dikkat

edilmelidir?

“Dini rehberlik, en genis anlamda, bireyin din alaninda dogruya ulagmasini amaglayan tiim
yardim siiregleri olarak tanimlanabilir. Bu bakimdan bireyin dini yasantisin1 kilavuzlayan
etkinlikler arasinda yer alir. Din ile dogru ve uygun bir iliski kurmak ve bdylece dinin nihai
amact olan mutluluga erismek isteyen birey i¢in bu etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir. Bu
etkinlikler, dini konularda bilgi vermek ve bireyin ¢ok yonlii gelisimine katkida bulunmak

amacl olabildigi gibi, problem odakli ve bireysel danigmaya dayali olarak da diizenlenebilir.



Hayatin i¢cinde ve yasarken ortaya ¢ikan her bir tikel durum da dini rehberligin alan1 igerisinde
yer alabilir.” (Ege, 2015:5)

“Bilme ihtiyact; hi¢bir sey bilmiyor olarak diinyaya gelen insan, dogduktan itibaren kesintisiz
bir 6grenme siirecine girmektedir. Insanlar grenme ve bilme ihtiyaci ile yaratilmis, bilmenin
bir avantaj oldugu vurgulanmis ve bilinmeyen hususlarin bilenlere sorulmasi istenmistir.
Anlagiliyor ki Islam’a gore hem bilinmeyen hususlarin sorulmasi hem de sorulana cevap
verilmesi dini bir vecibedir. Dini danisma ve rehberlik hizmetlerinde de “soran-danisan” ve
“cevaplayan-dini danisman” diye iki taraf bulunmaktadir. insanlar her zaman iki tarafta da
olabilir. Insanlarin bazilar1 hep bir tarafta bazilar1 hep &biir tarafta degildir. Bazen rehberlik
eden bazen rehberlige ihtiyag duyan durumunda olunabilir. Bu durum dini danisma ve
rehberlik hizmetlerinin herkes i¢in dmiir boyu takip edilmesi gereken bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Buna gore dini damisma ve rehberlik Islam geleneginde insanlarin bilgi
ithtiyacin1 karsilama yonelik olarak 6gretim, ictihat, kaza ve fetva gibi sistemlesmis yol ve
usullerden farklidir. Ikna olma ihtiyaci; insan igin bilmek kadar ikna olmak da aym sekilde bir
ihtiyagtir. Ikna olma ihtiyaci, inancin olmadigi anlamina gelmez. Bu insanin fitratinda var
olan bir dzeligidir. Ornek olarak Kur’an’da Hz. Ibrahim’in ikna olma ihtiyaci gdsterilmistir

(Soylev, 2014, 5.212) .

“Yardim ihtiyaci; insan her seyi kendi basina yapabilme ve hi¢ kimsenin yardimina ihtiyac
duymadan yasayabilme imkanina sahip degildir. Hastalikta, yoksullukta, diiskiinliikte,
caresizlikte hep uzanacak bir yardim elini beklenir. Insann yardim ihtiyaci sadece hayatin
maddi zorluklar1 karsinda degildir. Kotiiliiklerden arinma, huzur ve mutlulugu saglama
konularinda da, insan yardima muhtagtir. Nitekim Kur’an’da yardimlagsma emredilmis349
olmakla birlikte yapilan tanimlamalarda, psikolojik danisma ve rehberligin kisiye yapilan

sistemli bir yardim siireci oldugu {izerinde 1srarla durulmaktadir” (Soylev, 2014, s.212) .

“Moral ihtiyaci; maneviyat insanin en anlamli ve en kusatici deruni diinyasini, ruhunu
sarmalayan yanini olusturur. Maneviyat, yasama arzusunu gii¢lendiren, benlik duygusunu
gelistirerek insanin degerler sistemini olusturan bir hayat enerjisidir. Bu enerji, kisinin sevme,
saygl duyma, mutlu olma ve basarma potansiyelini gili¢lendirir. Maddi olana gére manevi
yondeki sikintilar daima daha zor, daha cetin ve katlanilmasi1 daha gii¢ sikintilardir. Yogun
manevi buhran yasayanlar i¢in hayat anlaminm yitirir, yasamanin bir degeri kalmaz. Bu
sebeple insan maddi olandan daha c¢ok fazla manevi sikinti i¢indeyken yardima ihtiyag

duymaktadir. Allah, Kur’an’da peygamberinin daima yaninda ve yardiminda oldugunu
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hatirlatarak zorlukla karsilastiinda endiseye kapilmamasini O’na bildirmis ve O’nu
rahatlatmigtir. Bu durum yiice peygamberlerin bile her insan gibi kimi zaman teselliye ve

moral takviyesine ihtiya¢ duydugunu gostermektedir” (Soylev, 2014, s.213) .

“Uzlasma ihtiyact; dini danisma ve rehberlik siirecini belirleyen temel sebeplerden biri de
insanlar arasinda zaman zaman ortaya ¢ikan uzlasma ihtiyacidir. Toplum halinde bir arada
yasamak zorunda olan insanlar, bazen kagiilmaz sekilde anlasmazliklara diismektedir. Bu
durumda taraflar1 uzlastirmak dogru yolu ve makul olan1 gostermek seklinde dini danisma ve

rehberlik yapmak ihmal edilmemesi gereken dini ve insani vecibelerdendir” (Soylev, 2014,

5.213) .
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