YDO411-Dini Rehberlik ve Danmismanhk
Do¢. Dr. Remziye EGE

12. HAFTA

Konu: Dini Rehberlik ve Damsmanhgm Uygulama Ornekleri

Bu derste, dini rehberlik ve danigsmanligi gergeklestirirken karsilagilabilecek dini gorinimli
sorular ve dini sorular ile bu sorular1 birbirinden ayirma konulari ile dini rehberlik ve

danismanlik uygulama 6rnekleri tizerine degerlendirmeler tizerinde durulacaktir.

Bu ders tamamlandiginda 6grencilerin, dini rehberlik ve danismanlik alanma giren bazi
sorularin dini mi yoksa dini goériiniimli mii oldugunu ayirt etmesi, sorular ve uygulama
ornekleri Uzerinden sorulara cevap verme, yonlendirme ve destek olma gibi dint rehberlik ve
danismanlik 6rneklerini karsilastirmasi ve dini rehberlik ve danigmanlik uygulama ornekleri

Uzerine degerlendirme yapmasi beklenmektedir.

Bu ders siirecinde bir takim sorular cergevesinde tartismalar gerceklestirilmesi dersin
kazanimlarinin olugsmasina katki saglayacaktir. Bu sorular su sekilde siralanabilmektedir; Dini
rehberlik ve danigmanlik ¢ergevesinde sorulan her soru, giindeme getirilen her problem dini

mi yoksa dint gérunimli mudir? Sorular daha ¢ok hangi konularda yogunlasmaktadir?

Dini rehberlik ve danigsmanlik siirecinde danisman, kendisinden yardim talebinde bulunan
danisanin sorularina cevap verme, onu yonlendirme ve problemlerini agmasi konusunda
destekleme durumundadir. Bu siire¢ ¢ogu zaman danisanin bir sorusu ile baslama
egilimindedir. Bu baglamda bir dini rehber ve danigmana danisan kisinin dini bir soru sormasi
dogal karsilanmaktadir. Bu sorular kimi zaman yalnizca bir fetva alma gayesinde goriiniirken
kimi zaman danmisanin dini rehber ve danigsmana dini bir soru sorarak iletisime baglama
arzusunda oldugu ve asil gayenin bu sorunun arkasinda yatan problemler oldugu
gozlenmektedir. Bir dini rehber ve danismanin bu hususta farkindaliginin olmasi énem arz

etmektedir.

Dini rehberlik ve danigmanligin uygulama oOrnekleri iizerinden tartisilmasi ve igerik
konusunda farkindaliklarin olusmasi gerekmektedir. Asagida verilen 6rnek ve buna benzer

digerleri iizerinden bu derste ilgili amag ger¢eklestirilmeye caligilmaktadir.
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“Ayse- Allah’1 her seyden ¢ok seviyorum. Ancak sunu belirtmeliyim ki, i¢inde bulundugum
duygularimla onu tizmekteyim.

Damisman- Bu duygularinin, senin Allah’a olan sevgine ters diistiigiinii mii diistinmektesin?
(Ayse’nin i¢inde yasadig1 catismay1 yansitmaya gayret etmektedir.)

Ayse- Son zamanlarda, kendimi gercekten Allah’a yakin hissedememekteyim. Dua
edemiyorum. Ibadet edemiyorum ve dualarimimn kabul edilmedigini hissediyorum. Bunun
sebebinin isledigim giinahlar oldugunu anlamama ragmen problemimi ¢6zmek i¢in gerekli
giicli kendimde bulamiyorum.

Damisman- Siz, dua ettiginizde ve ibadet ettiginizde islerinize miidahale eden bir giiciin
baskisi oldugunu mu hissetmektesiniz? (Gilinaha sebep olan olayr anlatmaya tesvik
etmektedir.)

Ayse- Genglik yillarimdan beri derin bir {iziintli i¢gindeyim. Annem babamdan ayrildi. Sonra
babami kaybettim. Evimiz o zamandan beri huzurlu olmadi. Ben her zaman, “bunlar bana
ni¢in yapildi?” sorusunu soruyorum. Bazen hayata devam etmenin bir faydasi olmadigini
diisiiniiyorum ve artik gergekten hi¢ kimse i¢in 6nemli olmadigimi hissediyorum.

Damisman- Bir ¢ok insan, artik onunla kimsenin ilgilenmedigini hissetmesi halinde hayata
devam etme konusunda giicliikler hissetmektedir. (Ayse’nin sOylediklerine verecegimiz bir
cok cevap vardir. Ancak danisman, Ayse’nin duygular iizerinde konsantre olmay1 ve daha
sonra aile problemlerini arastirmay1 tercih etmistir.)

Ayse- Itiraf etmekten utaniyorum ama intihar etmeyi bile diisiiniiyorum. Bu kadar {imitsizlik
icinde oldugumdan dolayr Allah’t unutmus gibiyim. Kur’an’da, Allah’in yardimiyla her
sikintinin agilacagimin sdylendigini biliyorum. Dua ve sabir ayetlerini okuyorum. Ancak
hi¢bir ige yaramiyor. O kadar umutsuzum ki ne yapacagimi bilemiyorum.

Damisman- Bir taraftan davraniglarinla Allah’in istediklerini yapmamis olarak kendini
mutsuz hissetmekte diger taraftan dinin seni basarisiz hale getirdigini hissetmektesin.
(Allah’tan beklediklerini, kendi ifadelerinin 6tesine gitmeden belirlemeye gayret eder. Onun
tarafinda zamanindan 6nce bir red durumunun ortaya ¢ikmasini dnlemek icin Allah kelimesi
yerine din kelimesini kullanmistir.)

Ayse- Beni en ¢ok iizen, artik evden disart ¢ikma iste§imin kalmamasidir. Gergekten dyle
yapmadiklar1 halde insanlar1 hep benim hakkimda konusuyorlarmis gibi hissediyorum.
Camiye veya insanlarin bir arada bulunduklar1 hi¢bir yere gitmek istemiyorum. Gergekten
bdyle davranmak istemiyorum, daha kotii olacagimi biliyorum ama bir sey yapamiyorum.

Damisman- Anladigim kadariyla giderek yalniz bir kurt haline geliyorsunuz.
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Ayse- Sanirim bagka bir seyi daha izah etmem gerekecek. Alt1 ay dncesine kadar bundan daha
iyiydim. Altt ay oOnce erkek arkadasim benden ayrildi. (Danisman, daha Once yapilan
konugmalarin seyrine gore bir takim tavsiyelerde bulunsaydi bu durum ortaya ¢ikar miydi?)
Danmisman- Oldukga gii¢ bir durum bu. (Sikintisin1 anlamaya calisir.)

Ayse- Bunun benim i¢in Allah’1n bir tercihi oldugundan ¢ok eminim. Onun i¢in ¢ok dua ettim
ve Allah da bana bunun dogru bir se¢im oldugunun isaretini verdi. Bu is olmayacagi halde
Allah bana ni¢in onun bana uygun oldugunu diistinme firsatint verdi? (Allah’a kars1 isyaninin
ve giicenmesinin ger¢ek tabani simdi ortaya c¢ikmustir. Allah’la iletisim kurmada yasadigi
sikintiy1 ortaya koymaktadir.)

Damisman- Allah’in ni¢in bu sekilde seni imtihan ettigini diisiiniiyorsun. Bu durumun, Onun
adaletine ve esirgeme sifatina uygun olmadigi diisiincesini tagimaktasin” (Bu uygulama
ornegi, Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”den (2000) Uzerinde higbir degisiklik

yapmadan alinmistir).

“Bu uygulama &rnegi Diyanet Isleri Baskanlhigi'na bagh olarak yiiriitiilen Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolar1 6rnegidir. Bu biirolarda hizmet veren uzmanlara sorulan dini sorular ve
cevaplar tizerinden dini rehberlik uygulayicilarinin dini bilgiden ne anladiklari, nasil
kullandiklar1 konusunda smirli da olsa yorumlar getirilmeye calisilmistir. Buraya alintilanan
soru ve cevap Ornekleri din egitimi alaninda yapilmis olan Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin
Yetiskin Din Egitimine Katkisi (Adana Ornegi) baslikli yiiksek lisans tezinden® elde edilmistir.
Bununla birlikte Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaygm Din Ogretimi ve Uygulamalari
programinda 6grenim goren Ogrencilerin miiftiiliikk hizmetlerini gozlemledikleri uygulama
dersleri itibariyle de benzer verilerin ortaya c¢iktigini sdylemek mimkiindiir. Ayrica
degerlendirmeler yapilirken bu konuda gergeklestirilmis olan benzer bir calismadan da

faydalamlrms‘ur.2

S6z konusu tez, arastirdig1 problem igin Adana Il Miiftiiliigiine bagh Aile Irsat ve Rehberlik
Biirosuna gelen dini sorular ve onlara verilen cevaplardan veri toplamistir. Dini rehberlikte
dinl bilgi problemini netlestirmek agisindan bu tezin verilerinden yararlanilmas: uygun

gorilmiistir.

' Omer Ozdemir, Adile Irsat ve Rehberlik Biirolarmin Yetiskin Din Egitimine Katkisi (Adana Ornegi),
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali, Adana 2013.

? Hiiseyin Peker, “Dini Damismanlik Baglaninda Aile Damsmanhigi ve Rehberligi (Samsun ve Aydin Aile irsat
ve Rehberlik Biirolar: émegi),” 1V. Din Surast Teblig ve Miizakereleri, Ankara 2009, ss.162-175.
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Verilerinden yararlanilan séz konusu tez nitel bir arastirma drnegidir. Buna gore Aile irsat ve
Rehberlik biirolarina ¢esitli dini konularda soru sorarak rehberlik hizmetinden faydalanmak
isteyen toplam 500 kisi {izerinden yiirtitiilmiistiir. Daha ¢ok telefonla sorular soruldugu ancak
yiiz yiize gorismelerin de gergeklestirildigi anlasilmistir. Soru soranlarin  biiyiik
cogunlugunun ise kadinlar oldugu ve meslege gore dagilimi belirleyen soruya cevap
verenlerden ¢ogunun da ev hanimi oldugu tespit edilmistir. Danigilan sorularin genel igerikleri

ise su basliklar altinda belirlenmistir:

o Aile ici problemler
o Saglik

o Evlilik ve nikéah

o Bosanma

o Ibadet

o Sosyal problemler
o Cinsel sorunlar

o Psikolojik sorunlar
o Fikhi sorunlar

o Aile hayat1

Aile i¢i siddet konusuyla ilgili soru

SORU: Kocam bana agir sozler soyliiyor, benim kaldiramayacagim sekilde. Beni
asalak goriiyor. Bana ve kizima serefsiz diyor, benim parami yiyip bitiriyorsunuz,
diisiin yakamdan diyor. Hayatinda evli bir kadin var. Ben ¢ocugumla birlikte evde
olmadigim bir sirada eve kadin getirmis. Onun {izerine bugiin ben suraya gidiyorum
diyemiyorum. Aklima kotii seyler geliyor yine kadin getirir diye, korkuyorum.
Annemlere gidiyorum, giderken sdyleyemiyorum, annemin yardima ihtiyaci var.
Annemlere gidince birka¢ saat kalmam gerekiyor. Kocam doniince benden veya

cocuktan duyuyor. Neden soylemedin diye bana kiziyor. Kocamdan izinsiz



annemlere gidemez miyim? Kocamin parasi ¢ok degerli, evin ihtiyaclarini almak

istemiyor. Ondan izinsiz parasindan alabilir miyim?

CEVAP: Kocanizin size hakaretlerde bulunmasi, kot sézler sdylemesi dogru degil.
Size ve cocuklarina bakmak kocanizin goérevidir. Evinizin ve sizin ihtiyaclarinizi
makul olcgllerde karsilamak zorundadir. Annenizin size ihtiyaci varsa kocanizdan
once bir topluca izin alhin. Kocamzin tepkisini ¢ok cekmemeye dikkat ederek
annenizin yanina gidip onun yardiminda bulunmak da bir evlat olarak sizin
gorevinizdir. Ana baba hakki ¢cok énemlidir. Kocaniz da size bu konuda yardimci
olmali. Esiniz hakkinda suphelerinizden kurtulmaya ¢alisin. Hep sizi aldatacakmis
gibi, yine eve kadin getirecekmis diye suphe etmeyin ve bu siphenizi de kocaniza
cok hissettirmeyin. Siirekli stiphe duygusu da sizi hasta eder. islam dinine gére esinin
ve cocuklarinin gecimi erkege aittir. Erkek evinin ihtiyaclarini karsilamak
zorundadir. Eger erkek imkani oldugu halde evin normal ihtiyaglarina yetecek kadar
es ve cocuklarina elindeki paradan harcamiyorsa, esinin gegim ve temel ihtiyaclart
icin, kocasindan habersiz olarak ihtiyaclar1 olan paray: almasinda bir sakinca yoktur.

Kocanizin parasindan ihtiyaciniz kadar alabilirsiniz.

TAVSIYELER: Bir psikologa ve psikiyatra gidip, yardim almn.” (Ege, 2015:79-80)
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