ASEPSI UYGULAMALARI
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« ASEPSININ TANIMI VE CESITLERI
* TIBBI ASEPSI

* CERRAHI ASEPSi

« ANTISEPSI

« DEZENFEKSIYON

* STERILIZASYON VE YONTEMLERI



ASEPSININ TANIMI

* Asepsinin kelime anlami patojen mikroorganizmalardan tamamen yok
edilmelidir.



Cesitleri

* Tibbi Asepsi: Tibbi asepsi, patojen mikroorganizmalarin bir kimseden
digerine gecmemesi icin 6nlemlerin alinmasidir.

 Cerrahi Asepsi: Cerrahide kullanilacak esya ve aletleri,
ameliyathaneyi tim mikroorganizmalardan arindiran uygulamalara
denir.



ASEPSI

Hastalik yapan mikroorganizmalarin
voklugu

Patojenlerin sayisini Cisimleri ve bolgey1 tiim

azaltan ve yayilimini mikroorganizmalardan
engelleyen arindirmay1 ve bu
uygulamalar kosullar1 devam ettirmeyi

amagclayan uygulamalar






Hastane Enfeksiyonlari

* Hastane enfeksiyonlari (nazokomiyal enfeksiyonlar), kaynagini
hastaneden alan enfeksiyonlar olarak tanimlanir.

* Hastadan alinan enfeksiyon etkeni bir baskasina ya da hastadan
hastaya tasinabilir.



ENFEKSIYON ZINCIRI



Enfeksiyon Zinciri

Enfeksiyon Tim Mikroorganizmalar (sayisi, virulansi,

etkeni bireyin bagisiklik sistemi, m.o ile temas
stires1, yakinligl) (normal flora)

Kaynak m.o’larin bliyliylip ¢ogaldigi ortamdir
(insan, hayvan, toprak, su, siit, cisimler)

Cikis kapisi m.o’larin ana kaynaktan ¢ikma kapisi

(insanda solumun, bosaltim sistemi gibi)

Tasinma yolu

Cesitli tasiyici araclar (dokunma, 6pme,
cinsel iliski, hapsirma, sivrisinek gibi)

Giris kapis1 | m.o’larin bagka bir canliya giris kapisi
(gir1s kapisinin aynisi)
Uygun m.o’larin varligini stirdiirebilmek 1¢in

konakg¢i

yerlestigl konakci




Uygun Konakgi

*Saglam der1 butiinlugu bozulmasi

*Mide ve genitouriner sistemde pH’y1 degistiren
durumlar

*Viicuttaki beyaz kure sayisi

*Yas, 1irk ve kalitim 1le 1lgili faktorler
*Bagisiklik sistemi etkilenmis kisiler
*Yorgunluk, beslenme bozuklugu, ilaclar

Stres

*Yogun tedavi ve invaziv girisimler



Enfeksiyona karsi vicudun savunmasi

* Deri, mukoza ve viicut salgilari

* Cesitli organlarda 6zellesmis yapilar (solumun yollarindaki silialar)
* Inflamasyon siireci

* Bagisiklik sureci



Terminoloji

* Kontaminasyon.bulasma

* Dezenfeksiyon: mo.larin sporlu sekilleri hari¢ cansiz ortamdan
patojenlerin uzaklastiriimasi

* Antisepsi: canli ylizeylerden mo.larin uzaklastiriilmasi
e Sterilizasyon: tim mo.larin yoklugu



El Yikama













Hastane Enfeksiyonlarinin Onlenmesi

* Hastane ortaminin sistemik dezenfeksiyonunun
* Hasta ve ziyaretcilerinin kontroli

* Hasta odalarinin havalandirilmasi, uygun isi ve aydinlatmasinin
olmasi

* Tim hastane personelinin hijyen kurallarina uymalariicin hizmet ici
egitim
* Ellerin yikanmasi



Hastane Enfeksiyonlarinin Onlenmesi

* Uygun sterilizasyon yontemleri

* Tek kullanimlik malzemenin tercih edilmesi
* Enfeksiyon kontrol komitelerinin kurulmasi
* Tibbi atik kontrolu

* Uygun izolasyon teknigi kullanimi



Hastane Atiklar

 Ev atiklar

* Tibbi atiklar

* Radyoaktif atiklar
 Tehlikeli kimyasal atiklar



Tibbi Atiklar

* Insan doku ve organlari

* Kan ve vicut sivisi bulasmis atiklar

* Hastalarla temas etmis yemek artiklari

* Intaniye (bulasici hastalik) ve acil servis atiklari
e Idrar ve diski kaplari, diski ile bulasmis esyalar,
* Tek kullanimlik camasirlar

* Ameliyat 6nlikleri, eldivenler, maskeler, drenaj tupleri,
entlbasyon setleri

* Izolasyon atiklari

e Sargilar, bandajlar, pansuman atiklari

e Zamani dolmus ilacglar

* Laboratuvar ve deney hayvanlari atiklari



Tibb1 atiklar;
kirmizi renkli,

150 mikron kalinliginda, Uzerinde
"Dikkat Tibbi Atik"

ibaresi ve uluslararasi klinik atiklar amblemi bulunan 6zel

torbalarda topla
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Tibbi Atik Kutulari




Kesinlikle Enfeksiyonlardan Korunmasi
Gereken Alanlar

* Yogun bakim Uniteleri, transplantasyon ve yanik bakim Gniteleri,
ameliyathaneler, dogum birimleri ve sterilizasyon Uniteleridir.



Enfeksiyonlarin Kolayca Yayilabilecegi
Alanlar

* Septik ameliyathane birimleri, yogun bakim UGniteleri, diyaliz Gniteleri
ve cocuk poliklinikleridir.



Orta Derecede Enfeksiyon Tasiyan
Alanlar

* Ambulans ve alanlari, poliklinikler, laboratuvarlar, mutfaklar,
camasirhaneler, hasta kabul birimleri ve sanitasyon alanlardir. Yizey
dezenfeksiyonu ylzeyi silme ve/veya sprey dezenfeksiyon yontemi ile

yapilir.



Tibbi Aseptik Tekniklerin Etkili
Olabilmesi Icin Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

* Hastanede gorevli tim personel, tibbi asepsi kurallarina
uymahdir.

* Hasta ziyaretcilerinin hastaneye giris ve cikislari kontrol
edilmeli ve gerekli Unitelerde galos kullanimi zorunlu hale
getirilmelidir.

* Her personel onlik giymelidir.

* Hastane ici ylizeysel dezenfeksiyonu egitimli personel
tarafindan yapilmalidir.

* Hastane atiklari egitimli personel tarafindan toplanmali ve
atik toplama merkezine getirilmelidir.



|zolasyon

e Koruyucu bir uygulamadir

* Enfekte hastadan cevreye m.o’larin yayilmasi 6nlemek icin:
e Hasta ile temas

Atiklarin imhasi

Ozel oda

Gomlek, maske, eldiven kullanimi

Cift torba yontemi



Izolasyon cesitleri

 Kati izolasyon

* Temas izolasyonu

e Solumun izolasyonu

* Enterik izolasyon

e Akinti-salgi izolasyonu

e Kan-vucut sivilari izolasyonu
e Koruyucu-ters izolasyon



Izolasyon odasina girereken gomlek
givilmelidir.
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Izolasyon odasindan kirli malzeme

uzaklastitilmasi




Izolasyon odasinda kullanilan
malzemenin sterilizasyona
gonderilmesi
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Izolasyon Odalarinda Eller

* Hasta odasina girerken ve cikarken,
* Hastaya bakim vermeden dnce ve sonra,

* Enjektor, kateter, idrar torbasi v.b. gerecleri kullanmadan dnce ve
sonra,

* ilaclari ve yemekleri dagitmadan énce mutlaka yikanmahdir.



Cerrahi Asepsi

Kurallari
COK
kesindir




Cerrahi Asepsi Uygulamalari

* Cerrahi El Yikama

* Steril Gomlegin Giyilmesi
e Steril Eldivenin Giyilmesi
* Steril Alanin Ozelligi



Cerrahi El Yikama

* Cerrahi uygulamalarda cerrahi el yikama yapilmalidir.

* Bu yikamada eller ¢ dakika su ve antiseptik sollisyonla ovarak
yikanmalidir.



Steril Gémlegin Giyilmesi




Maske ve Bone Kullanimi




Steril Eldiven Giyme









Kullandiktan Sonra
Eldiveni Cikartma









Eldiven Kullaniminda Standartlar

e Invazif islemlerden 6nce (IV kateterizasyon gibi),

e Hastanin kan, viicut sivis1 ve derideki acik yarasi ile temas
etmeden Once,

* Immun yetmezlikli ve yenidoganlara temas 6ncesinde,
* Her tiirlii yara ile temastan once,

* Mikroorganizma bulasim olasilig1 yiiksek olan aletlerle
temastan once,

« Infekte veya infeksiyon gelismesi beklenen hastalarda



Eldiven Kullaniminda Standartlari

Yogun bakim unitelerinde hastalarla temastan once
dikkat edilmesi gereken noktalar:

 Eldiven sizdirmaz bir bariyer degildir. Cikartildiktan
sonra eller yikanmalidir.

Dogrudan hasta bakiminda eldiven kullanilabilir.
Ancak temiz yataga carsaf sererken eldiven
glymeye gerek yoktur.

e Sorumsuz eldiven kullanimi Infeksiyonun
yayllmasina neden olur. Saglik gorevlilerinin sadece
kendisini korumak kaygisi oldugunu gosteri



Steril Alanin Ozelligi

e Steril alan, cerrahi islemlerin yapildigi alandir.

* Steril alan, temiz, kuru ve diz yuzeye cok katli steril
kompreslerin serilmesi ile elde edilir.

e Steril alana daima yuz donuk olmali ve bu alanlar
Uzerine asla o6ksurtlmemelidir.

* Cerrahi islem yapilacak bolimde calisacak personel;
oncelikle el antisepsisini yapmali, steril gomlek,
bone, maske ve eldiven giymelidir.



Cerrahi asepsi ilkeleri

e Steril bir alan ya da malzeme bel seviyesi lizerinde tutulmaldir. Steril
alan gorus alani icinde olmali, steril alana sirt dondlmemelidir.

* Vicut icine yerlestirilen tim kateter, soda ve tipler steril teknik
kullanarak yerlestirilmedir.

* Bir malzemenin sterilliginden siphe ediliyorsa steril olarak kabul
edilmemelidir.



Steril Paket Acma




Dezenfeksiyonu Etkileyen Durumlar

* Dezenfekte Edilecek Malzemelerin Temizligi
* Dezenfektan Maddenin Yogunlugu Ve Dezenfeksiyon Suresi



Sik Kullanilan Dezenfektan ve
Antiseptikler

* Asit ve Alkaliler

* Tuzlar

* Oksidan Maddeler

* Halojenler
 Deterjanlar (Ariticilar)
* Alkoller

* Fenolle

* Aldehitler

* Boyalar

* Gaz Dezenfektanlar



STERILIZASYON VE YONTEMLERI

* Isi ile sterilizasyon Yontemleri

* Kimyasal Yontemle Sterilizasyon
* Filtrasyonla Sterilizasyon

* Isinlar ile Sterilizasyon



