ILAC UYGULAMALARI
ORAL ILACLAR



Icerik

* {LACIN TANIMI

* ILACLARIN SINIFLANDIRILMASI

* ILACLARIN ETKI SEKILLERI

* {LACLARIN HASTAYI ETKILEMESINDE ROL OYNAYAN FAKTORLER
* ILACLARIN TEMIiNi VE SAKLANMASI

* ILACLARIN iSTEMI

* ILACLARIN VERILIS YOLLARI

* ILACLARIN AGIZDAN (ORAL )VERILMESI



llac Verme Sorumlulugu

Kimyasal madde verme ve verilen bu maddelerin etkilerini ve yan
etkilerini, ilag etkilesimlerini bilme sorumlulugu 6nemlidir.



ILACIN TANIMI

Hastaliklardan korunmak veya hastaliklari tedavi etmek amaciyla
kullanilan, bitkilerden, hayvanlardan dogal olarak veya laboratuarlarda
hazirlanma (sentetik) yontemi ile elde edilen maddelere ila¢ adi verilir.




llaclarin Temel Kaynaklari

* Dogal kaynaklar
* Mineraller
* Hayvansal kaynakli
* Bitkisel kaynakl

 Sentetik kaynaklar (laboratuvarda hazirlanmis)



Insan vicudunda ilac metabolizmasi 4
temel asamada tamamlanir:

* Emilim (absorbsiyon)

* Tasinma (Transportasyon) (dagilim)
* Degisiklige ugrama (parcalanma)

* Atilim (eliminasyon)



ILACLARIN ETKI SEKILLERI

Tedavi Edici Etkisi

* Lokal Etki

* ilac interaksiyonlari
* Selektif Etki
Istenmeyen Etkisi

* Toksik Etkiler

* Allerjik Etkisi

* Genel (Sistemik) Etki



ILACLARIN HASTAYI ETKILEMESINDE ROL
OYNAYAN FAKTORLER

* ilaglarin Verilis Yolu e Dayaniklilhik ve Aliskanhk
* Vicut Agirhg * Tiryakilik

* Cinsiyet * ilacin Konsantrasyonu

* Cevre * idame Tedavisi

* Psikolojik Durum * Doz

* Kisisel Ozellik e Maksimum Doz

 Var Olan Hastaliklar * Birikim Etkisi

* Hiicum (Baslangi¢) Dozu



lac Sekilleri

e Kapsul: Agizdan almak tzere hazirlanmis jelatin kapsiller olup, icinde
pudra, sivi yag ya da jole halinde madde bulunur.

* Eliksir: Agidan almak Gzere hazirlanmis, ilac maddesi su, alkol,
tatlandirici ve kokulandirici olan berrak bir sivi icinde bulunur.



lac Sekilleri

* Ekstre: Bitkisel ya da hayvansal ilaclarin yogun bilesimidir. Yari sivi, sivi
ya da kati halde bulunabilir.

* Gliserit: Distan kullanmak tGzere hazirlanmis ve en az % 50 gliserin
iceren ilag sollsyonudur.

* Liminent: Deriye uygulanmak tzere hazirlanmis, alkol, yag ya da sabun
iceren yumusatici ilactir.



lac Sekilleri

* Losyon: Deriyi korumak icin distan stridlmek hazirlanmis sivi
sispansiyondur.

 Merhem (oilment): Distan kullanilmak tGzere hazirlanmis, genellikle bir
ya da birkac ilac maddesi iceren yari kati ilactir.

 Paste (yaki): merhemden daha kati, merheme gore deriden ¢cok daha
yavas emilen ilactir.



lac Sekilleri

* SollGisyon (eriyik): Agizdan, parenteral ya da yerel kullanim icin
hazirlanmis olup su icinde bir ya da daha fazla ilac maddesi eritilmistir.

* Stpozituvar (fitil): Rektum, vagina gibi bosluklara yerlestirilmek tzere
jelatin maddesi ile kaplanmis, mermi seklinde ilactir. Vicut isisinda
kolayca erir.



lac Sekilleri

* Stspansiyon: Bir sivi ortamda asili kalmis, erimis, cok kucuk kati ilag
parcaciklari iceren ve genellikle agizdan alinmak Gzere hazirlanmis
ilaclardir. Beklediginde kati partikuller sisenin dibine ¢cdkeceginden
kullanilmadan o6nce calkalanmasi gerekir. Bu tip ilaglar hicbir sekilde
damar icine kullanilmaz.



lac Sekilleri

e Surup: ilac maddesi, yogun sekerli su soliisyon icinde eritilmistir.
Kokulandirici da icerebilir.
* Tablet: Sikistirilarak sert, disk ya da silindir haline getirilmis pudra

seklinde ilac maddesidir. icine yapistirici, coziicii, yaglayici ve dolgu
maddeleri katilmistir.



lac Sekilleri

* Enterik kilifli tabletler: midede ¢c6ztilmeyen madde
ile kaplanmis tabletler olup, ilac maddesi ancak
bagirsaklarda cozulir.

* Tentiir: Ilac maddesinin yalnizca alkol ya da su alkol
karisimi icindeki solisyondur.

e Pastil: Yassi, yuvarlak sekilde ilac olup kokulandirici
ve yapistirict katilmistir. Emilme sirasinda agiz icinde
cozunerek ilac maddesi aciga cikar

* Toz (pudra): toz haline getirilmis kati seklideki ilactir.



lac Sekilleri

* Draje: Icerisindeki ilac maddesi aci oldugu icin Uzeri
renkli ve tatlandirilmis bir madde ile kapli ilactir.

* Kase: ic ice gecirilmis nisasta yapisinda ilinde ila¢
maddesi olan iki kapakciktan meydana gelmis ilac
sekli

* Granul: Etkili madde kristalleri birbirine yapismis, su
icinde eritilerek icilen ilac seklidir.



lac Sekilleri

* Effervesant Tablet: Su icine atildiginda eriyen ve karbondioksit gazi
cikaran ilag seklidir.

* Damla: Etkili maddesi ¢6zelti ya da stispansiyon olan koyu renk
siselerde saklanan ila¢ seklidir.

* Sprey: genellikle solumun yolu icin kullanilan plsktrtme seklindeki
ilaclardir.



lac Sekilleri

 Ampul: steril olarak hazirlanmis, tek dozluk cam ampullerdir.

* Flakon: Tek ya da birkac¢ dozluk ilaci iceren, bazen bir sulandirici
ampulin oldugu toz ya da sivi sekilde ilaclardir.

* Damar ici eriyikler: ilacin dogrudan damar icine verildigi siselerde,
dozlari 100-1000 cc arasinda degisen eriyikleridir.



Ampiil ve Flakon Oral llaglar



lac Etkileri

e laclarin bir kismi etkilerini hiicre zarlari ile
birleserek gosterirler.

* llac molekilleri hiicre zar tizerindeki alici
(reseptor) denilen 6zellesmis bolgelere bir
anahtarin kilidine uydugu gibi baglanirlar.

* VVicuttaki her bir doku ya da hucre kendine 6zel ve
digerlerine benzemeyen bir reseptdr grubuna
sahiptir.

e {laclarin hiicre fizyolojisinde yaptigi bu
degisikliklerin incelenmesine “farmakodinami”
denmektedir.



ILACLARIN TEMINI VE SAKLANMASI

e ilaclar ayni odada, kilitli tutulmalidir.
* Temiz, kapali, kuru, serin ve los bir yerde saklanmalidir.

e ilaclarin buharlasmasini ve nemlenmesini dnlemek icin siselerin agz
sikica kapatilmalidir.

* Yagli, sulandirilmis ilaglar buzdolabinda veya sogukta saklanmalidir
(stiresi icerisinde)



ILACLARIN TEMINI VE SAKLANMASI

* Asilar ve serumlar mutlaka buzdolabinda
saklamalidir.

e ilacin Uzerindeki etiket kirli veya eskimis ise yenisi ile
degistirilmelidir.

 Tarihi gecen, rengi, kokusu, géorinimu degisen
ilaclar kullanilmamalidir.

* lac dolabinin oldugu yerde yapay aydinlatma
tesisati olmalidir.

* Acil ilaclar ayri bir bolmede olmalidir. Ayni etkiyi
gosteren ilaclar bir arada bulundurulmalidir.



ILACLARIN TEMINI VE SAKLANMASI

* |lac dolabi tiim hastalarin ilaclarini alabilecek
buyuklikte olmalidir.

* Bagimlilik veren ilaclar cift kilitli bir dolapta
saklanmali, imza ile alinmali ve verilmelidir.

 Zehirli ilaclarin Gzerine kirmizi etiket
yvapistiriimalidir.

e Evde kullanilan ilaclar 6zellikle cocuklarin
erisemeyecegi yerde kilitli olarak bulundurulmalidir.



llac Istemi (Order) Bolumleri

* Hastanin adi ve soyadi

* Istemin verildigi tarih ve zaman

e Uygulanacak ilacin adi

* llacin dozu

* ilacin hangi yolla uygulanacagi

* ilacin uygulama zamani ve sikligi

* [lac istemini veren hekimin ismi ve imzasi



llac Istemi

* ilac tedavisi plani “istem” ya da “recete” yolu ile hemsireye/ebeye
iletilir.

* istemler kalici, tek dozluk, gerektiginde uygulanan istem ve acil istem
seklinde olabilir.



llac Istem Ornegi

* Bn. A.B 2.12.2002
9.00 Aspirin tab.  3x1 /oral (tok)

Dr. A. Kara



llaclarin Hazirlanmasi ve Uygulanmasinda
Guvenlik

* Dogru ilag * Dogru yol
* Dogru doz * Dogru ilag sekli
* Dogru hasta * Dogru Kayit

* Dogru zaman * Dogru yanit



Istemin Ebe Tarafindan Alinmasi

* Hastane politikasina gore ilac hekim isteminden
hemsire kendi kayit sistemine gecirilmelidir.

* Kayit icin ebe gozlem kagidi ya da ilac¢ karti kullanilir.

* Her sabah ilac istemleri ebe kayitlari ile karsilastirilir,
ilaclarda olan degisiklikler kontrol edilir.

* Istemle ilgili herhangi bir stiphe varsa hekimle
gorusmek gerekir.



[lac Dozu

3x1 /




lac Saatlerinin Ayarlanmas

* Duzenli saat araliklari (antibiyotik)
* Yemek saatlerine gore
* Tek dozluk ilaclar ila¢ etkisine gore



llac Kart

Tarih:
Yatak no:
Hasta Adx Soyada:
Ilac adr:
Verilis Yolu:

[lacin dozu:
[lacin verilis saati:

Hazirlayanin Imzasi
Z.K.




Order Ornekleri




Order Ornekleri (uygulama yapiniz)

Bn H. Y.
* Norvasc tablet 1x5 mg
* Duocid tablet 3x1




Order Ornekleri (uygulama yapiniz)

Bn. Z. 1.
* Monoket tablet 2x20 mg
* Ulcuran tablet 3x50 mg

Hemsirelik Bakiminda ilke ve Uygulamalar



ILACLARIN VERILIS YOLLARI

. Agiz Yoluyla ilaclarin Verilmesi (oral)
. Parenteral Yolla ilaglarin Verilmesi:

. intramuskuler (1M)

. intravenoz (1V)

. intrakutan/intradermik (ID)
. subkutan/ hipodermik (SC)
. inhalasyon

. cilt, mukoz membran



ILACLARIN AGIZDAN (ORAL)
VERILMESI

* Yutulan ilaclar
* Dilalti ilaclar
e Cignenen ilaglar



llac Uygulamalarinda Dikkat Edilecekler

e ilac hazirlarken dikkat dagitacak islere ugrasiimama
* llac hazirlama ortami aydinlik olmali
* ilac tepsisi diizenli olmali, ilac kartlari karismamal

e ilac hazirladiktan sonra ilaclar dagitilincaya kadar giivenli bir yerde
saklanmal



Dogruluk Saglamak Icin:

* Uc kez ilac kontrolii
* Siseyi yerinden alirken
* ilaci kadehe koyarken
* ilac sisesini yerine koyarken



llac Uygulamalarinda Dikkat Edilecekler

* ilaclar hastalara bizzat hazirlayan kisi tarafindan verilmel
* llaclarin gérunumleri hazirlama sirasinda kontrol edilmeli
* ilaclarin verilecegi zaman ve uygulama ézellikleri bilinmeli

* ilac uygulamasi yapildiktan sonra imza atiimal



llac Uygulamalarinda Dikkat Edilecekler

* ilac uygularken hasta kimligi kontrol edilmeli
* Oral ilaglarda hasta ilaci yutana kadar beklenmeli

* Hasta ilaci belirtilen saatte bir nedenden dolayi alinamadiysa
mumkin olan en kisa zamanda verilmeli



llac Uygulamalarinda Dikkat Edilecekler

* ilaclarin icerikleri ve etkileri bilinmiyorsa MUTLAKA prospekiisten
okunmali sonra ila¢ verilmemeli

* ilac indeksi, Vademecum incelenmeli
* ilac konusunda hasta ve ailesi bilgilendirilmeli



Narkotik Ilaclar

* MUTLAKA kilitli olarak saklanmali

* Her nobet degisiminde sayilmali ve sayilari
kaydedilmeli,

e Kullanim gerekli oldugunda iki hemsire tarafindan
kullanildigina dair imza atilmall

 Ampul acildiktan sonra bir kismi kullanilmadiysa ya
imha edilmeli ya da 24 saat icinde kullanilabilir
dustncesiyle bir enjektore cekilerek saklanmali

*Yesil ve kirmizi recete ile satilan ilaglar bu
gruptandir.



Oral llaclarin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi
Asamalari



Oral llaclar

* Hekim istemi ve ila¢ kartini kontrol ediniz
» Uygulayacak ilacin etki ve yan etkilerini biliniz
* ilac hazirlarken ortamin sakin olmasini saglayiniz

* ilac dolabinin kilidiniz aciniz



Hekim Istemi Konrtoli llac Adi Konrtolii Sivi llaglari Goz
Hizasinda Olgme



Oral llaclar

* Uygun ilaci raftan alip kartla karsilastiriniz

* Son kullanma tarihi ve gorunimunu konrtol ediniz

* llaclari elinizi degdirmeden temiz bir kadehe koyunuz
* Siviilaglari 6lcerken dlcegi g6z hizasinda tutunuz

* Ilaci kadehe koyduktan sonra tekrar kontrol ediniz

* Hastanin tim ilaglari ayni kadehe koyduktan sonra ilag
sisesini yerine birakirken bir kez daha kontrol ediniz.



Oral llaclar

* Tepside diger hastalarin kadehleri ve kartlarinin
karismamasina dikkat ediniz.

* Hasta yataginin yanina tepsi ile gidiniz.

* Hastanin kimligini kontrol ediniz.

*|laci icene kadar hastanin yaninda bekleyiniz.

* |lac verildigine dair ebelik notuna kayit tutunuz.

* Hasta ilaci almadiysa aldi diye imza atmayiniz.
*Verdiginiz ilaclarin etki ve yan etkilerini gozleyiniz



L .

Hastanin Kimligini Kontrol Hasta ilaci icene Kadar Bekleme






Luzumlu Hallerde Olan ilaclar

* ilacin hangi semptomun giderilmesi icin oldugunu biliniz.
* llacin ne kadar siklikla kullaniimasi gerektigini biliniz.



Acil llac Istemler

* Telefonla alinan orderlar icin hekim ile baglanti kurarak orderin hasta
kayitlarina gecirilmesini saglayin.

* Telefonla order alirken iki hemsire tarafindan order aliniz.

* Acil ilag uygulamalarinda hekim ile baglanti kurarak istemin kayitlara
gecirilmesini saglayiniz



