YARA BAKIMI



Icerik

- YARANIN TANIMI VE {YILESME SURECI
« YARALARIN SINIFLANDIRILMASI
 YARADA HEMSIRELIK BAKIMI

- PANSUMAN

- PANSUMAN CESITLERI

- ASKILAR VE UYGULANMASI

- SARGILAR VE TURLERI



Yaranin Tanimi

* Cesitli nedenlerle viicut dokularinin batinltiginin
bozulmasi veya bir kisminin kaybina yara denir.



Yaranin Iyilesme Siireci

* Reaksiyon:
* Vazodilatasyon
* Vazokonstruksiyon
» Inflamasyon



Yaranin Iyilesme Siireci

* Rejenerasyon:
* Kollejen sentezi
» Fibroblast hiicrelerin aktivasyonu
* Yeni kapiler olusumu



Yaranin Iyilesme Siireci

* Yeniden Yapilanma:
» Kollejen dokusunun incelmesi
* Kirmiz1 renkten giimuis beyazina dogru dontusum



YARALARIN SINIFLANDIRILMASI

Kesik yaralar Kontiizyon
Lasere yaralar S1yrik
Isirik Yaralar Burkulma

Yaniklar Avlilsiyon

Hemsirelik Bakiminda ilke ve Uygulamalar



Yaniklar

* Birinci derece yaniklar
- Ikinci derece yaniklar
- Uciincii derece yaniklar



Yaranin Iyilesmesini
Etkileyen Faktorler

Artiran Faktorler
* Nemli bir ortamin saglanmasi

* Oksijen konsantrasyonunun yuksek olmasi
fibroblastlarin kollojen tiretimi ve epitel hiicre
olusumunu arttirmasi



Yaranin Iyilesmesini
Etkileyen Faktorler

» Azaltan Faktorler:
* Beslenmede protein,C vitamini ve cinko eksikligi, yetersizligi
» Steroit tedavisi
* Diyabet
 Periferik damar hastaliklarn
* Hematolojik bozukluklar



Yaranin Tedavisi

* Asr1 Doku Kaybi Olan Yaralarin Tedavisi
« Kontamine Olmus Yaralarin Tedavisi

* Doku Kenarlarinin Birbirinden Ayri Oldugu Yaralarin
Tedavisi



Yaranin Temizligi

* Yara enfekte degilse sadece serum fizyolojikle
temizlenmesi, enfekte ise antiseptik soltisyon kullanimi
onerilmektedir.



YARADA BAKIMI




Beslenme

» Besinlerin yeterince alinmasi1 ve yuksek proteinli, bol
vitaminli bir diyet uygulanmalidair.

» Ayrica artik maddelerin disar1 atimini kolaylastirmak icin
hastanin bol sivi almasi saglanir.



Yara Bolgesinin Dolasimini
Saglama

« Kanin besleyici unsurlari ve bunun kullanimini
gerceklestiren oksijeni yara bolgesine getirmesi ve artik
maddeleri tasimasi gibi 6nemli bir géreve sahip olmasi
nedeniyle iyilesmenin cabuk olmasi icin yara boélgesinin
bol kanlanmasi saglanmalidair.



Uyku ve Dinlenme

* Hiicre rejenerasyonunda 6nemli bir yeri olan uyku ve
dinlenmenin yaranin iyilesme suirecinin
hizlandirilmasinda da olumlu katkilar1 oldugu
belirlenmistir.



Drenaj Kontrolii

* Yara bolgesindeki kan, sivi yada iltihabin disariya
cikmasini kolaylastirarak enfeksiyon riskini azaltmak,
yara boélgesinde dolasimi kolaylastirmak ve iyilesmeyi
hizlandirmak icin drenaj gerekli olabilir.



PANSUMANLAR

Pansuman Sirasinda Goriillen Komplikasyonlar:
 Kanama
* Hematom
* Sepsis
* Deride renk degisimi



Pansuman Yapma Amaclari

 Kanamay1 durdurmak

* Yaradan gelen salginin temizlenmesini saglamak
* Yara ve cevresindeki dokuyu desteklemek

e [laclarin tatbikini kolaylastirmak

* Yaray1 mekanik yaralanmalardan ve dis ortamdan
korumak

* Enfeksiyonu azaltmak ve korumak
- lyilesme stirecini takip etmek ve hizlandirmak



Pansumanin Yapildigi
Durumlar

* Cerrahi mitidahale sonrasi

e Ileri derecede bazi yaniklarda bélgenin pansumanla kapatilmasi
 Pansuman ile yara Uizerine ila¢c uygulamasi

* Yaradan, ifrazat ve kan gelmesi

» Ekstremitelerinin degisik pozisyonlarda tespiti saglanmak

* Yara olmasini 6nleme



PANSUMAN CESITLERI

Yaranin Durumuna Gore
Pansumanlar

* Koruyucu Pansuman
* Basincli Pansuman
 Emici Pansuman

Yapilis Ozelligine Gore
Pansumanlar

* Kuru Pansuman
* Yas Pansuman
 Garrel Pansuman
- Hazir Pansuman



Pansuman Yapma Teknigi

* Gecici pansuman, kaza yerinde yapilir.
 Pansuman, acil serviste yapilir.
 Pansumandan 6nce ve sonra eller yikanir.

* Hastaya rahat edecegi bir pozisyona getirilir.
 Pansuman yapilacak boélge acilir.

* Yara Uzerinde eski pansuman materyali varsa,
pensle tutulup kaldirilir.

* Yara, antiseptik sollisyonla merkezden cevreye
dogru dairesel olarak silinir.



Pansuman




SARGILAR VE TURLERI

Pansuman yerinde tutmak ve tespit
etmek.

*Organlar1 uygun pozisyonda sarmak ve
tespit etmek.

* Belirli bolge tizerine basing¢ uygulayarak
kan akimini azaltmak (kani1 durdurmak)

* Kirik, cikik ve burkulmalarda organlarin
hareketlerini engellemek,

 Kazazedelerin tasinmasina ve
kaldirilmasina yardimeci olmak.



Sekillerine Gore Sargilar

Ucgen Sargilar

Tepe
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Sar . dar Jasian Istenilen ¢lguye kadar katlaymar.
Taban tepeden crtaya dogru katlayouz.
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Silindir (spiral) seklinde
sarilma yontemi
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Gogiis meme sargisi




Ekstremite Atel Malzemeleri




