SOLUNUM SISTEMi
(Systema respiratorium)

Canlilar varhklarim siirdiirebilmek i¢in enerjiye ihtiya¢ duyarlar.

Bir canlinin disaridan sindirim sistemi ile aldig1 besin maddelerinde bulunan potansiyel
enerjiyi viicutta kullanabilmesi oksidasyon sonunda miimkiin olmaktadir.

Besinlerin oksidasyonu sonucu viicut icin zararh olan CO2 agiga cikmaktadir.

Iste canhlarin metabolik aktiviteleri icin gerekli O2’nin atmosferden alinmasin ve
viicuttaki artik C02’nin disariya atilmasini saglayan sisteme solunum sistemi denir.
Solunum canliigin devami i¢cin zorunlu olup hayat boyu devam eder.

Solunum sisteminde gorev alan organlar solunum yollari ve solunum orgam olmak
iizere iki kisimda incelenir.

SOLUNUM YOLLARI

Atmosferdeki havayi alarak solunum organi olan akcigerlere tasiyan ve devamh a¢ik
kalan organlardir. Disaridan aldiklar1 havayi sadece tasimakla kalmaz aym zamanda
hava icerisindeki partikiilleri tutar, havayi isitir ve nemlendirir. Solunum yollari
yukaridan asagiya dogru sirasi ile nasus (burun), pharynx (yutak), larynx (girtlak),
trachea (soluk borusu) ve bronchuslar (bronslar)’dan olusur.

Burun (Nasus): Kemik ve kikirdaklardan yapilmis, kas ve deri ile ortiilii bir organdir.
Yiiziin ortasinda, tabam asagida ve tepesi yukarida olan ii¢ yiizlii bir piramide benzer.
Burnun sirtina dorsum nasi, ucuna apex nasi ve yukarida ahn ile birlesen kismina radix
nasi denir. Burnun tabaninda bulunan deliklere nares denir. Bu delikleri distan
cevreleyen burun kanatlarina alae nasi adi verilir. Burnun sekli irka ve sahsa gore
degisir.

Burnun kemik iskeletini yukarida os frontale ve os nasale, yanlarda maxilla olusturur.
Bu kemik iskeletin olusturdugu 6ndeki acikhiga apertura priformis denir. Apertura
priformis etrafina burun kikirdaklar: tutunur.

Burnun kikirdak iskeletini catilago septi nasi (tek), cartilago alaris major (gift), ve sayi
ve sekilleri sahsa gore degisen kiiciik kikirdaklar (cartilagines alares minores) olusturur.
Burnun yumusak kisminin iskeletini olusturan bu kikirdaklar nefes alirken burun
duvarinin ice dogru ¢okmesini engeller ve burun deliklerinin acik kalmasini saglar.
Ayrica elastik olmasi nedeniyle de distan gelen darbelerden pek etkilenmez.

Burun boslugu (Cavitas nasi): Solunum sisteminin girisinde bulunan burun boslugu
septum nasi adi verilen bir bolme ile sag ve sol iki bosluga ayrilmistir. Bu bosluklar 6nde
nares adi verilen deliklerle disariya, arkada ise choanae adi verilen delikler ile de
pharynx’e agilirlar.



I¢ duvar septum nasi olusturur. Septum nasi’nin arka kismu kemikten (ethmoid kemik
ve vomer), orta kisim kikirdaktan (cartilago septi nasi) ve 6n kismm ise mukozadan
meydana gelmistir.

Dis duvar en genis duvar olup arkadan 6ne dogru; sfenoid kemik, palatin kemik, concha
nasalis inferior, ethmoid kemik, lacrimal kemik ve burun kanadinda bulunan
kikirdaklar tarafindan olusturulur.

Bu meatuslara paranasal sinuslar ve gozyasi kanal agilir.

Paranasal sinuslar (Sinus paranasales): Burun boslugunun ¢evresindeki bazi kemikler
icerisinde bulunan bosluklara paranasal sinus’lar denir. Bunlar 4 ¢ift olup sinus
frontalis, cellulae ethmoidales, sinus sphenoidalis ve sinus maxillaris olarak adlandirilir.

Bu bosluklarin i¢ yiiziinii déseyen mukoza burun boslugu mukozasi ile devamhdir.
Normalde hava ile dolu olan bu bosluklar, birer kanal aracihigi ile burun boslugunun dis
duvarmna acihirlar.

Paranasal sinuslarin sekil ve hacimleri sahislar arasinda farkhihk gostermekle birlikte
toplam hacimleri 60-70cm? kadardir.

Bu sinuslarin gorevi; sesin rezonansini ayarlamak, kafatasinin 6n tarafindaki
kemiklerin agirhgim azaltmak ve salgiladiklar1 mukus ile burun boslugunu déseyen
mukozanin devaml 1slak kalmasini temin etmektir.

Sinus maxillaris; paranazal sinuslarin en biiyiigii olup maxilla’nin govdesi icerisinde
bulunur. Ortalama hacmi 20-30cm? arasinda degisir. Sinus maxillaris meatus nasi
medius’a acilir.

Girtlak (Larynx): Larynx; hem solunum yolu olarak ve hem de ses ¢ikarmakla gorevli
bir organdir. Ayrica yabanci cisimlerin solunum yoluna gecisini engelleyen bir refleks
merkezi durumundadir. Bu organ kikirdak, zar, bag ve kaslardan yapilmistir. Larynx
yukarida ligamentler ve kaslar ile hyoid kemige tutundugu icin hyoid kemik ile birlikte
hareket eder. Larynx asagida ise trachea ile devam eder.

Girtlak (Larynx): Larynx; hem solunum yolu olarak ve hem de ses cikarmakla gorevli
bir organdir. Ayrica yabanci cisimlerin solunum yoluna gecisini engelleyen bir refleks
merkezi durumundadir. Bu organ kikirdak, zar, bag ve kaslardan yapilmistir. Larynx
yukarida ligamentler ve kaslar ile hyoid kemige tutundugu icin hyoid kemik ile birlikte
hareket eder. Larynx asagida ise trachea ile devam eder.

Larynx kaslar1 (musculi laryngis): Larynx kaslari, larynx ile komsu olusumlar
arasindaki kaslar (ekstrinsik kaslar) ve larynx kikirdaklari arasindaki kaslar (intrinsik
kaslar) olmak iizere iki gruba ayrilir.

Ekstrinsik kaslar1 hyoid alt1 ve hyoid iistii kaslar olusturur.

Intrinsik kaslar ise larynx’in kendi kikirdaklar1 arasinda uzanir.

Ekstrinsik kaslar yutkunma esnasinda larynx’in hareketinden sorumlu iken, intrinsik
kaslar ses tellerinin hareketinden ve dolayisi ile ses ¢ikarmaktan sorumludur.

Ayrica larynx’e yabanci cisim kagmasini engellemek icin gerektiginde larynx’in agzim
kapatirlar.



Nefes borusu (Trachea): Solunum yollarinin larynx’ten sonra gelen boéliimii olup 6.
boyun omuru seviyesinden baslar ve 4. gogiis omuru seviyesinde iki ana bronsa
ayrilarak sonlanir. Ikiye ayrilma noktasima bifurcatio trachea denir. Ortalama 12 cm
uzunlugunda ve 2.5c¢m genisligindedir.

Sag ve sol ana bronslar (Bronchus principalis dexter ve sinister): Dordiincii gogiis
omuru hizasinda trachea’nin ikiye ayrilmasiyla olusan yapilardan sagdakine bronchus
principalis dexter, soldakine bronchus principhalis sinister denir.

SOLUNUM ORGANI

Solunum yollar1 tarafindan atmosferden alinan havanin icerisindeki Oz ile kanda
bulunan CO2’nin degisiminin (gaz als verisi) yapildig1 organlara solunum organi
(akciger) diyoruz.

AKkcigerler sag (pulmo dexter) ve sol (pulmo sinister) olmak iizere iki tanedir. Sag
akciger 625gr, sol akciger 565gr’dir. Tam doldurulmus bir akcigerin hacmi, icerisindeki
hava ile birlikte 6500cc kadardir. Akcigerlerin dis yiizeyi 1m?dir. i¢ yiizeyleri ise 70m?
kadardir. Bu yiizey artisim iki akciger icerisinde bulunan 200-600 milyon alveol saglar.
Her bir alveol ortalama 0.075-0.0125mm ¢apindadir. Bu kesecikler tek kath yassi epitel
ile kaplanmistir. Alveoller kan ile akcigerler arasinda gaz alis verisini saglayan
birimlerdir.

Her bir akciger koni seklinde olup tepesine apex pulmonis, tabamina basis pulmonis
denir. Akcigerlerin gogiis duvari ile komsu olan dis yiiziinde kaburgalarin izleri
gozlenir.

Mediastinum: Thorax icinde, sag ve sol iki akciger arasinda kalan bosluga mediastinum
denir. Bu boslugun oniinde sternum ve kikirdak kaburgalar, arkasinda gégiis omurlari,
yanlarinda akcigerler, altinda diafragma bulunur. Ust duvarini ise apertura thoracis
superior yapar.



