Dolasim Sistemi
Systema Circulatorium



DOLASIM SISTEMI: Systema circulatorium

Canlilarda disaridan alinan besin maddelerini ve oksijeni hiicrelere tasimak ve
hiicrelerde meydana gelen metabolizma artiklarimi disar1 atmakla gorevli olan
organlara (akciger, bobrek) tasimak, ayrica endokrin bezlerde iiretilen
hormonlar: hedef organlara ulastirmakla gorevli sisteme dolasim sistemi denir.



Dolasim sistemi icerisinde kalp (cor) ve damarlar (arter, ven ve lenf damarlar)
Incelenir. Kalp dolasim sisteminin temel orgam olup olusturdugu mekanik etki
Ile kam biitiin viicuda dagitir. Kalpten ¢ikan kan arterler icerisinde dagilarak
kilcal damarlara (kapillerler) ulasir. Kilcal damarlarin duvarlar1 ¢ok ince
oldugundan kan ile dokular arasinda gaz ve madde ahisverisini saglarlar.

Biinyesindeki besini ve oksijeni dokulara birakan kan, aym zamanda
dokulardaki artik iiriinleri de alarak venoz kilcal damarlara gecer. Bu Kiiciik
venler aralarinda birleserek daha biiyiik venleri olusturarak kam kalbe
getirirler.



Ancak hiicreler arasina gecen doku sivisitmin tamama vendz Kkapillerler
tarafindan geri ahinamaz. Hiicreler arasinda kalan bu sivi ve biiyiik molekiillii
bilesikler bir uclar: kapah olarak baslayan lenf kapillerleri tarafindan alinir. Bu
kiiciik lenf damarlar1 aralarinda birleserek daha biiyiik lenf damarlarim
olusturur. Bunlar yolu boyunca c¢esitli lenf diigiimlerine ugrayarak ilerler.
Sonunda lenf sivisim1 kan dolasimina aktarmak iizere venlere acilirlar.



Kalp (Cor)

Dolasim sisteminin temel orgam olan kalp pericardium denilen bir kese
icerisinde bulunur. Tabam yukarida, tepesi asagida koni seklinde bir organdir.
Pericardium’un saginda ve solunda akcigerler, oniinde sternum ve 3.-6.

kikirdak kaburgalar, altinda diaphragma, arkasinda ise oesophagus, aorta
thoracica ve n. vagus bulunur.



Distan baktigimizda ventirkiillerle atriumlar arasinda gozlenen oluga sulcus
coronarius denir. Sulcus coronarius’tan kalbin tepesine dogru seyreden ve iki
ventrikiil arasinda bulunan oéndeki oluga sulcus interventricularis anterior,
alttaki oluga ise sulcus interventricularis posterior denir.



Kalp bosluklari: Kalp 4 bosluktan ibarettir. Bunlarin tepeye yakin olanlarina

ventrikiil (ventriculus dexter ve ventriculus sinister) denir.

Tabana yakin olanlarma atrium (atrium dextrum ve atrium sinistrum) denir.
Iki ventrikiilii birbirinden ayiran bélmeye septum interventriculare denir.
Iki atriumu birbirinden ayiran bélmeye septum interatriale denir



Kalbin sag atriumu ile sag ventrikiiliine birlikte sag kalp denir ve icerisinde
devamh kirli kan bulunur. Sol atrium ile sol ventrikiile birlikte sol kalp denir ve
icerisinde devamh temiz kan bulunur.



Kiiciik ve biiyiik dolasim: Sag ventrikiilden ¢ikan truncus pulmonalis aracihgi
ile Kirli kanmmn akcigerlere gidip orada temizlendikten sonra v. pulmonalisler
aracihig ile sol atriuma gelmesine kiiciik dolasim denir. Sol ventrikiilden ¢ikan
aorta ile temiz kanin tiim viicuda dagildiktan sonra venler aracihig ile Kirli kan
olarak tekrar sag atriuma donmesine biiyiik dolasim denir.



Kalbin yapisi: Kalp duvar icten disa dogru ii¢c tabakadan (endocardium,

myocardium ve epicardium) olusur.
Endocardium: Kalp bosluklarimin i¢ yiiziinii doseyen ve kalp kapakeiklarim

olusturan ince, diiz ve parlak bir zardr.



Myocardium: Kalbin en kaln tabakasi olup kalp duvarmimm orta katim
olusturur. Kalp kasi yap itibariyle cizgili kasa, ancak calismasi bakimindan diiz
kasa benzer. Sol ventrikiildeki kas tabakas1 sag ventrikiilden daha kalindir.
Ciinkii sag ventrikiil kam akcigerlere gonderirken, sol ventrikiil kanmi tiim

viicuda dagitir.



Epicardium: Pericardium serozumun kalbin iizerini érten yapragidir.
Pericardium: Kalp ve biiyiik damarlarin baslangic kisimlarim saran iki
tabakah bir kesedir.

Kalbin beslenmesi: Kalp aortun baslangic kismindan ¢ikan koroner
arterler (a. coronaria dextra ve a. coronaria sinistra) tarafindan beslenir.



Kalbin iletim sistemi: Kalp kasmin iskelet kaslarindan farkh bir yonii kendi
kendine uyarti olusturabilmesi ve bu uyartiy1 iletebilmesidir. Kalpte uyarti
olusturan iki diigiim (nodus sinoatrialis ve nodus atrioventricularis) vardiwr. Bu
diigiimleri olusturan hiicreler farkhlasmis kalp Kkasi1 hiicreleridir. Kalp
kendisine gelen biitiin sinirlerden arindirilsa bile bu o6zelligi sayesinde c¢ahisir
fakat viicudun ihtiyacom Kkarsillayamaz. Kalbin c¢alismasmi viicudun
ihtiyaclarina gore ayarlanmasi otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilir.
Kalbe hem sempatik ve hem de parasempatik lifler gelir.



