URINER SISTEM




IDRAR SISTEMI (Systema urinarium)

Kandan idrarin siiziilmesini ve disar1 atilmasim saglayan sisteme iiriner
sistem denir. Uriner sistem icerisinde kandan idrar1 siizen bébrekler,
borekler tarafindan olusturulan idrar1 mesaneye tasityan ireterler,
iireterler tarafindan getirilen idrarn1 miksiyon ihtiyac1 doguncaya kadar
depolayan mesane ve mesanede biriken idrar1 disar1 atmakla gorevli

uiretra bulunur.,



Bobrekler (renes): Kandan idrar siizen ve bosaltim kanallarina veren bir
cift organdir. Kandaki iire ve metabolik artiklarin atilmasi ile eloktrolit ve
su dengesinin saglanmasinda gorev alir.

Bobrekler Th,,ve L; omurlar seviyesinde bulunur.



Bobreklerin o6n (facies anterior) ve arka (facies posterior) olmak tizere IKi
yiizii, ic (margo medialis) ve dis (margo lateralis) iki kenari, iist
(extremitas superior) ve alt (extremitas inferior) iki ucu vardar.

Dis kenarlar1 konvekstir ve i¢ kenarlar1 konkavdir. i¢ kenarm
ortasinda hilum renale bulunur. Hilum renale‘de bobrege giren ve

cikan olusumlar (a. v. renalis, pelvis renalis ile sinir ve lenf damarlari)
bulunur.



Bobreklerin yapisi: Frontal bir kesitte bobrek parankiminde hem renk
hem de yapr bakimindan iki ayr1 kisim goriiliir. Bunlardan biri cortex
renalis olup dis tarafta yer ahir ve icerisinde kandan idrar siizen yapilar
(corpusculum renale) bulunur. Digeri ise i¢c kisimda yerlesmistir ve
medulla renalis adim ahr. Burada toplayicn kanallar bulunur. Medulla
renalis’ten daha ortada bulunan bosluga ise sinus renalis denir.



Cortex renalis acak kirnmzi renktedir. Medulla renalis, cortex renalis
tarafindan kusatilmis bobregin i¢ kisomdir. Burada bulunan ve tabami
disa, tepesi ice dogru yonelmis piramid seklindeki yapilara pyramis
renalis ada verilir. Bir bobrekte 8-11 arasinda degisen sayida pyramis
renalis bulunur. Pyramislerin tepesine papilla renalis denir ve her birine
20-25 adet foramen papillaris acihr.



Bobreklere giinde ortalama olarak 1500 It kan gelir. Bu kandan 1-2 It
idrar siiziiliir. Bobreklerde idrar1 olusturan en Kkiiciik birime nefron
denir. Bunlarin sayis1 her bir bobrekte 1.250.000 kadardar.



Nefronun kandan idrar1 siizen kismm (corpusculum renale) cortex
renalis’te bulunur. Corpusculum renale iki kisimdan olusur. Dista
Bowman kapsiilii, icte ise glomerulus denilen kilcal damar yumagi

bulunur.



Bobreklere gelen kanin %10°u kadar (yaklasik 150 It/giin) bir siva giinlitk
olarak corpusculum renaleler tarafindan siiziiliir Burada kandan
siiziilen Ilk siiziintii (primer filtrat) Bowman kapsiiliinden baslayan idrar
kanalcig1 ile tasmmarak toplayici kanallara ve bu kanallarmm ucundaki
foramen papillare denilen delikler aracihig: ile calix renalis minor’lara

tasinir.



Olusturulan primer filtrat icerisindeki sivinimn %99°u bobrek
tubuluslarindan geri emilir ve %1’i idrar olarak disar1 atihr. Calix
renalis minor’lardan, calix renalis major’lara gecen idrar, buradan pelvis
renalis’e ve oradan ureter’e gecer. Bobrekte kan siizen ince filtrelerin
(glomeriil) iltihaplanmasina nefrit denir.



Ureter: Pelvis renalis'den baslayip mesaneye kadar uzanan ve bobregin
olusturdugu idrar1 mesaneye tasiyan boru seklinde bir yapidir. Uzunlugu
25-30cm kadardir. Sag bobrek biraz asagida oldugu icin sag ureter 1cm
daha kisadir.



Mesane (vesica urinaria): Ureter’lerle bobreklerden gelen idrarr miksiyon
ihtiyac1 olusuncaya kadar depolayan ve gerektiginde urethra’ya akitan
kas ve zardan yapilms bir torbadar.



Latince’de sist (cyst) idrar kesesi yani mesane, sistit (cystitis) ise “idrar
kesesli iltihab1 (enfeksiyonu)” anlamina gelmektedir.
Sistit; mikrobik bir enfeksiyon sonucu ortaya c¢ikabilecegi gibi kimyasal

bir irritan (tahris) veya travmatik bir zedelenme sonucunda da
olusabilmektedir.
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