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Organizmanin Kendi i¢ dengesinin (homeostasis) korunmasi, normal
biiyiume ve gelismesinin saglanmasi, cevre sartlarina uyum Ve ureme
faaliyetlerinin siirdiiriilmesi, organizmay1 meydana getiren sistemler ve
organlar arasinda kurulan baglanti ile saglanar.

Bu baglant1 iki sistem (sinir sistemi ve endokrin sistem) tarafindan
gerceklestirilir.



Sinir sisteminin organizma iizerindeki etkisi iirettigi impulslar ile
ortaya c¢ikar ve bu etki kisa siireli, hizli ve bolgeseldir.

Endokrin sistem ise iirettikleri hormon adi verilen maddeler yoluyla
viicut iizerinde etkili olurlar.

Ortaya cikan etki yavas, uzun siireli ve daha yaygindar.

Bu hormonlar hedef organlara dolasim sistemiyle tasinir.



Endokrin sisteme ait organlar (endokrin bezler) her hangi bir salgi
kanalina sahip degildir.

Bu organlar olusturduklar1 salgilarimi direkt olarak kana verirler
ve bu yiizden cok fazla miktarda kan alirlar.



Tiroid bezi (gl. thyroidea): Tiroid bezi boyunda, larinksin éniinde C.-Th;
omurlar1 arasinda yerlesmis kahverengi kirmmzi renkte bir organdir.
Endokrin bezlerin en biiyiigii olup yaklasik 30gr kadardir. Sag ve sol
olmak iizere iki loblu bir yapiya sahiptir



Thyroid bezi distan bir kapsiille (fascia pretrachealis: cerrahi kapsiil)
sarihdir. Bu kapsiil beze yapisik degildir. Bu kapsiiliin altinda beze sikica
yapisik olan ve capsula fibrosa denilen gercek kapsiil yer alir. iki kapsiil
arasinda gl. parathyroidea, damarlar ve sinirler bulunur.



Thyroid follikiillerinin i¢i kolloid bir madde ile doludur. Bu kolloid madde
icerisinde thyroid hormonu depo edilir. Thyroid follikiilleri arasinda ayri
gruplar halinde bulunan hiicrelere parafollikiiler hiicreler denir.



Follikiillerin etrafi zengin kan ve lenf damarlari ile kusatilmstir.

Follikiiler hiicreler tarafindan kana tetraiyodotironin (T4) ve
trityodotironin (T3) verilir.

Bu hormonlar doku metabolizmasim1 diizenler, karbonhidrat
kullamimini, protein sentezini ve yag sentezini artirir, fetusta ve
cocukta viicut biiyiimesini, sinir sisteminin gelisimini etkiler,
bagirsaklardan karbonhidrat emilimini artirir.

Fotal gelisim sirasinda tiroid hormonlarindaki yetersizlik néron
gelisiminde anomaliye, viicut biiyiimesinde yetersizlige ve zeka
geriligine yol acar.



Tiroid bezinin ¢alismasi ve tiroid hormonlarmmin sentezlenmesinde iyodun
onemi biiyiiktiir. Besinlerle az iyot ahnim sonucu thyroid bezi fazla ¢cahisir
ve hipertrofiye ugrar buna guatr denir.



Paratiroid bezi (gl. parathyroidea): Paratiroid bezleri, tiroid bezinin
loblarimin arka kenari iizerine yerlesmis kiiciik mercimek seklinde
bezlerdir. Genellikle tiroidin loblarimm1 saran kapsiil icinde gomiilmiis
olarak bulunurlar. Bunlar yerlesimlerine gore iist ve alt paratiroid bezleri
olarak adlandirilirlar.



Paratiroid bezi parathormon salimmmindan sorumludur. Parathormon
kalsitoninin antagonisti olarak c¢ahsir ve kan Kkalsiyum diizeyinin
artmasim saglar. Bu bezler hayati oneme sahiptirler. Bundan dolayz,
tiroidektomi yapildiginda paratiroidlerin ¢ikarilmamasina dikkat edilir.



Bobrekiistii bezi (gl. suprarenalis): Karmm arka duvarinda bobreklerin iist
uclarma yerlesmis olarak bulunurlar. Bobrekleri saran fasya, bunlari da
sararak yukari dogru uzamir ve diafragmaya yapisir. Gl. suprarenalis
retroperitoneal bir organdir. Sagdaki piramit seklinde oldugu halde,
soldaki yarimay seklindedir.



Yasam icin gerekli olan korteks, aldesteron (elektrolit ve su dengesini
saglar), kortizon (karbonhidrat metabolizmasi iizerine etkilidir), androjen

ve ostrojen (cinsel organlar iizerinde etkilidir) sallmminda rol oynar.
Medulla ise adrenalin ve noradrenalin iretir.



Hipofiz (Hypophysis: gl. pituitaria): Kafatasimn tabaminda, sfenoid
kemigin govdesi lizerinde bulunan fossa hypophysialis i¢cerisinde yerlesmis,
yaklasik 1x1x0.6cm boyutlarinda, 500mg agirhginda, kirmizi, gri renkli,

bir bezdir.



Diger endokrin bezlerin aktivitesini diizenlemesinden dolay1 sef bez
(master gland) olarak ta adlandirithr. Adenohypophysis ve

neurohypophysis olmak iizere yapi ve gorev bakimindan birbirinden farkh
IKi boliime sahiptir.



Adenohipofizden salinan hormonlar sunlardar.
Adrenokortikotrop  hormon  (ACTH):  Adrenal korteksden
Kortikosteroidlerin iiretimini stimiile eder.

Tiroid stimiilan hormon (TSH): Tiroid hormonlarimin iiretimini
stimiile eder.

Follikiil stimiilan hormon (FSH): Kadinda ovaryum follikiillerinin
biiyiimesini stimiile eder; erkekte spermatogenezisi aktive eder.

Luteinizan hormon (LH): Kadinda ovulasyon, korpus luteum olusumu,
follikiil ve korpus luteumdan steroid hormonlarin iiretimi icin esastir.
Interstisiyel cell stimiilan hormon (ICSH): Erkekte, androgenlerin
iiretimi icin interstisiyel (Leydig) hiicrelerini stimiile eder.



Growth (biiyitme) hormonu (GH): Viicut biiylimesini stimiile eder.
Salgilanmasindaki bir azalma c¢ocuklarda ciicelige (drawfizm), asiri
salgilanmas1 devlige (gigantizm) neden olur. Asir1 salgillanma biiyiime
tamamlandiktan sonra meydana gelirse akromegali ortaya ¢ikar.

Prolaktin (luteotropin): Gebelikte memelerin biiyiimesini ve salgi
aktivitesini uyarir.

Adenohipofizdeki hiicrelerin aktiviteleri hipotalamus’tan salinan ve
diizenleyici faktorler (hipotalamik regulating faktorler) ile kontrol edilir.

Bu hormonlar viicudun ihtiyacina gore stimiile edici veya inhibe edici
faktorler olarak salgilanir.



Neurohypophysis (arka lob): Norohipofiz bezin %25’ini olusturur.
Hipothalamus tabanimin asagi dogru biiyiimesiyle olusur. Neurohipofiz
gercek Dbir endokrin bez degildir. Kendisi hormon olusturmaz, ancak
hipotalamustaki supraoptik ve paraventrikiiler nukleuslardan salinan
hormonlar: (oxytosin ve vasopressin (antidiiiretik hormon, ADH)) kan
dolasimina verir.



Oxytosin: Uterus diiz kaslarinin dogum sirasinda kontraksiyon yapmasini
stimiile eder. Ayrica meme bezlerine kontraksiyon yaptirarak alveoller
icindeki stitiin bosaltim yollarina gecmesini saglar.

Vasopressin (antidiiiretik hormon (ADH)): Kan damarlarindaki diiz
kaslarim kasilmasim1 uyararak kan basmcim yiikseltir. Bobregin distal
tubuluslarinda su absorbsiyonunu artirarak su ve elektrolit dengesini
ayarlar.



Epifiz (gl. pinealis: corpus pineale): Beyin yarmm Kkiirelerinin arasinda
corpus callosum’un arka ucunun altinda bulunan ¢cam kozalag seklinde
kiiciik bir organdir. Bir sap aracilig: ile diencephalon’a tutunur.



