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Pes: Ayak 

Metatarsus abductus: Ayağın laterale dönük olması
Metatarsus adductus: Ayağın mediale dönük olması
Pes cavus: Yüksek medial longitudinal ayak arkı
Pes plano-valgus: Calcaneusu aşırı mediale yönlenmiş 

olması
Pes planus: Düztaban ayak, ayağın  medial longitudinal 

arkının normalden düşük olması  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AFO (Ankle Foot Orthosis) : Ayak-bilek ortezi, kısa yürüme 
ortezi 

AFO esnek : Termoplastik kısa yürüme ortezi 

AFO rijit : Eklemli metal yan barlı kısa yürüme ortezi 

ARGO : Torakal, lumbal, sakral vertebraları içine alan bilateral 
resiprokal  yürüme ortezi 

Bail kilit: Fransız ve İsviçre diz kilidi de denilen otomatik kilit. 
Hasta oturacağı zaman eliyle kilidi açar ve dizini fleksiyona 
getirir. Ayağa kalktığında dizini otomatik olarak 
ekstansiyonda kilitler.  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Denis Browne splinti : Londra’da ortopedist Denis Browne 
(1892-1967) tarafindan tasarlanmıştır. Bacaklar abduksiyon ve iç 
veya dış rotasyonda bota tutturulur. Clubfoot (talipes equino 
varus) tedavisinde kullanılır. 

HKAFO (hip-knee-ankle-foot orthosis): Kalça, diz ve ayak bileği 
eklemleri olan ait ekstremite ortezidir. Bel kemerli uzun yürüme 
ortezi olarak bilinir.  

HKO (hip-knee ortlıosis): Kalça ve diz eklemlerini yapısında 
bulunduran alt ekstremite ortezidir.  

HO: El ortezi, kalça ortezi (hand orthosis, hip orthosis)  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İsveç diz ortezi: Üç nokta prensibine uygun üretilmiş, 
dizin rekurvasyonunu (hiperekstansiyonunu) önlemeye 
yönelik planlanan lateral barlı diz ortezi.

KAFO (knee-ankle-foot ortlhosis): Dizi, ayak bileği ve 
ayağı içine alan uzun yürüme ortezi  

Kaliper: Alt ekstremite ortezlerinin ayakkabıya 
bağlantı parçalısı olup ev içerisinde ayakkabı 
değişiminde kolaylık sağlar.  

5



Kanada (Canadian) tipi baston : Ön kolu destekleyen bastondur. 
Yürüyüşe yardımcı olurken dirseği de ekstansiyona 
yönlendirir.

Klenzak eklem : Dorsi fleksiyon zayıflığında veya yokluğunda 
dorsifleksiyona yardımcı olmak için planlanan, yaylı ayak 
bileği eklemidir. 

Twister kablo : Kalçaya rotasyon yaptıran sistem

UCBL topuk kabı (heel cup): Ayak bozukluklarında kullanılan 
ayak ortezi  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