Protez ve Ortez
Terminolojisi

Serap Alsancak



Pes: Ayak

Metatarsus abductus: Ayagin laterale doniik olmasi
Metatarsus adductus: Ayagin mediale doniik olmasi
Pes cavus: Yiiksek medial longitudinal ayak arki

Pes plano-valgus: Calcaneusu asirt mediale yonlenmis
olmasi

Pes planus: Diiztaban ayak, ayagin medial longitudinal
arkinin normalden diisiik olmasi



AFO (Ankle Foot Orthosis) : Ayak-bilek ortezi, kisa yiiriime
ortezi

AFO esnek : Termoplastik kisa yiiriime ortezi
AFO rijit : Eklemli metal yan barli kisa ylurime ortezi

ARGO : Torakal, lumbal, sakral vertebralar1 i¢ine alan bilateral
resiprokal yiiriime ortezi

Bail kilit: Fransiz ve Isvicre diz kilidi de denilen otomatik kilit.
Hasta oturacag1 zaman eliyle kilidi acar ve dizini fleksiyona
getirir. Ayaga kalktiginda dizini otomatik olarak
ekstansiyonda kilitler.



Denis Browne splinti : Londra’da ortopedist Denis Browne
(1892-1967) tarafindan tasarlanmistir. Bacaklar abduksiyon ve i¢
veya dis rotasyonda bota tutturulur. Clubfoot (talipes equino
varus) tedavisinde kullanilir.

HKAFO (hip-knee-ankle-foot orthosis): Kalc¢a, diz ve ayak bilegi
cklemleri olan ait ekstremite ortezidir. Bel kemerli uzun yiiriime
ortezi olarak bilinir.

HKO (hip-knee ortliosis): Kal¢a ve diz eklemlerini yapisinda
bulunduran alt ekstremite ortezidir.

HO: El ortezi, kalca ortezi (hand orthosis, hip orthosis)



Isvec diz ortezi: Ug nokta prensibine uygun iiretilmis,
dizin rekurvasyonunu (hiperekstansiyonunu) onlemeye
yonelik planlanan lateral barl1 diz ortezi.

KAFO (knee-ankle-foot ortlhosis): Dizi, ayak bilegi ve
ayagi 1¢ine alan uzun yurime ortezi

Kaliper: Alt ekstremite ortezlerinin ayakkabiya
baglant1 parc¢alisi olup ev i¢erisinde ayakkabi
degisiminde kolaylik saglar.



Kanada (Canadian) tipi baston : On kolu destekleyen bastondur.
Yiiruiytise yardimei olurken dirsegi de ekstansiyona

yOnlendirir.

Klenzak eklem : Dorsi fleksiyon zayifliginda veya yoklugunda
dorsifleksiyona yardimci olmak i¢in planlanan, yayli ayak
bilegi eklemidir.

Twister kablo : Kalcaya rotasyon yaptiran sistem

UCBL topuk kab1 (heel cup): Ayak bozukluklarinda kullanilan
ayak ortezi



