
Alt Ekstremite Ortezleri Terminolojisi (devamı) 
13.hft

Serap Alsancak

Protez ve Ortez 
Terminolojisi



Aks : Eksen

Deformite : Deformasyon, şekil bozukluğu
Alignment : Dizilim 
Basis : Taban 
Bilateral : Çift taraflı 
Unilateral : Tek taraflı  

FO (Foot orthosis): Ayağın bir bölümü veya tamamını içine 
alan, anormal ayak pozisyonunda veya plantar yüzeydeki yükü 
dağıtmak için kullanılan ayak ortezi  

Frejka yastığı: Konjenital kalça dispiazisi veya kalça çıkığı 
tedavisinde kullanılan soft ortezdir. Çek Cumhuriyeti’nden 
Dr.Bedrich Frejka tarafından geliştirilmiştir. 

2



Bar : Çubuk  
KO (knee orthosis): Diz ortezi 

Parapodium: Paraplejik hastaların ayakta dik 
duruşlarını sağlamak  amacı ile geliştirilen 
torakolumbosakral ortez. Bilateral bel kemerli uzun 
yürüme ortezi (HKAFO) ile gövde ortezi (TLSO) 
birleşimidir 

Pavlik bandajı : Doğuştan kalça çıkığında kullanılan, 
kalçaları abduksiyon ve fleksiyonda tutan örgü 
bantlardan oluşturulan ortez. 
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Pelvik kemer : Uzun yürüme ortezlerinde (HKAFO) ve 
diz üstü protezlerde kullanılan metal kalça eklemli 
bel kemeri 

PTB ortezi : Patellar tendonda vücut ağırlığını taşıyan 
kısa yürüme ortezi (AFO) 

RGO (resiprokal yürüme ortezi) : Torakolumbosakral 
ortez ve iki taraflı bel kemerli uzun yürüme ortezi 
(TLSO-HKAFO) birleşimidir.

Scott Craig breyzi : Kalça ekleminde stabilizasyon 
sağlayan bir tür uzun yürüme ortezi (KAFO)  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Scottish rite ortezi : Legg-Calve-Perthes hastalığında kullanılan 
kalçaların abduksiyon ve iç rotasyonunu sağlayan kalça 
ortezi (HO)

Tachdjian ortezi : Legg-Calve-Perthes hastalığında kullanılan 
kalça ekleminde abduksiyon sağlayan iskial destekli uzun 
yürüme ortezi (KAFO)  

Uzun yürüme ortezi : Dizi, ayak bileği ve ayağı içine alan ortez 
(KAFO)

Üzengi : Ortezin ayak bölümüne bağlantı parçası 

Von Rosen splinti : Doğuştan kalça çıkığında kullanılan kalça 
abduksiyon ortezi  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