
ERGONOMİ
2.Hafta



• İnsanın Fiziksel Özellikleri

• İnsanın Fizyolojik Özellikleri

• İnsanın Psikolojik Özellikleri

İNSANIN ÖZELLİKLERİ



İNSANIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ



1. Geliştirilebilen Kuvvet



2. Yanıtlama süresi

«ortam ve makinadan insana gelen 
uyarıların, algılama organı-merkezi sinir sistemi ve kaslar 
arasındaki iletilme süresi» 

Ortalama 1/3 saniye 
olan bu süre

Kuyruk mili gibi 
daha hızlı çalışan 



3. Vücut ölçüleri



4. Yaş

25-30 
yaş

55-70 yaşlar 



5. İnsan Algı Organlarının Özellikleri

Görme, işitme, koku alma, tat alma ve 
dokunma



İNSANIN FİZYOLOJİK ÖZELLİKLERİ





1) Yorgunluk

Psikolojik yorgunluk

Fiziksel yorgunluk



1) Yorgunluk (2)

Kas yorgunluğu, 



2) Alkol, Sigara ve İlaç Kullanımı
2.a) Alkol Kullanımı



2.a) Alkol Kullanımı (2)



2.b) Sigara Kullanımı



2.b) Sigara Kullanımı (2)



2.b) Sigara Kullanımı (3)



2.c) İlaç Kullanımı

İlaçların türüne bakmaksızın, en yaygın yan etkiler arasında 
bulantı ve kusma, alerjik reaksiyon, rehavet çökmesi, 
uykusuzluk, kalp çarpıntısı ve bağımlılık bulunuyor. Bu yüzden 
ilaç kullanılması gerekiyorsa prospektüsü dikkatlice okunup yan 
etkileri hakkında bilgi sahibi olunmalıdır. İlaçların yol açtığı yan 
etkiler şöyledir:
• Zorlayıcı davranış: Ara sıra içki kullananlar alkolik olmaya 

başlayabilir, hayatında kumar oynamayanlar kumarhanelerde 
ya da kumar oynanan oyun sitelerinin başında saatlerce 
zaman geçirmeye başlayabilirler. Bunun canlı örneği olarak, 
2008 yılında ……….. ilacı kullanan bir kişi ilacın kendisini 
kumar bağımlısı yaptığını iddia ederek, ……. ve …….. 
firmalarına karşı açtığı davayı kazanmış ve 8,2 milyon dolar 
tazminat almıştır.



2.c) İlaç Kullanımı (2)



3) Kimyasal Maddelerin Bulunduğu
Ortamda Çalışma







4) Hastalık, Stres, Zaman Baskısı







5) Ortam Koşulları 



İNSANIN PSİKOLOJİK ÖZELLİKLERİ




