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Antropometrinin tanimi,

Antropometrik veri tipleri,

Ergonomide kullanilan antropometrik ilkeler,
Antropometrik boyutlar ve 6l¢iUm yontemleri,
Antropometrik dlcUmlerde istatistiksel yontemler,

o v H oW N op

Dinamik ve statik antropometri



Antropometri

Insan, ergonomik yaklasimin temel bilesenlerinden biri
durumundadir. Bu yUzden ergonomi, insanin yasadig
ortamin ve onun kullandigi her tirlU ara¢ ve donanimin
insana ve topluma uygun olmasini amaclar.

Bu amag dogrultusunda ergonominin dayandigi bilim
dallarindan biri olan antropometri insan vicudunun

olculeriyle ilgilenir



Calisan insanlarin fiziksel rahathklari ve beden yeteneklerini maksimum
duzeyde kullanabilmeleri icin kullandiklari malzemeler, ¢alisma yUzeyleri ve
hacimlerinin kendi boyutlari ile uygun olmasina baglidir. Boyle bir yaklasimda
antropometrik yaklasimlar kullanilir.

Kisaca antropometri insanin vicut dlculerinin belirlenmesi ve uygulamasiile
ugrasan bilim dalidir. Kim i¢in tasarim yapildigina karar verilmesini saglayan
temel veri ve bilgiyi saglar.

Antropometriikiye ayrihr;

* VUcut boyutlari sabit, standart duruslar ile 6l¢ilmekte
* Ayakta ve oturur durumda olcumler vb.

* VUcut boyutlari belirli bir fiziksel etkinlik yaparken ol¢ulur.



Ayakta ve oturur durumda bazi
antropometrik olgumler




1. Ayakta uzanma yuksekligi

5. Boy
4. Ayakta goz yuksekligi

3. Ayakta omuz yuksekligi

2. Kaba et kivrim yUksekligi



8. Omuz genisligi

6. Oturma yuksekligi

7. Oturur durumda goz yuksekligi

9. Oturur durumda kalga genisligi




13. Oturur durumda erisim mesafesi

10. Omuz yuksekligi

14. Dirsek parmak ucu mesafesi

18. Diz yiiksekligi

Kaynak:David M, Rempel MD,Ira
Janowitz.Ergonomics&Prevention of Occup.In;.
Lange,Occup&Envir.Med,2004




11-Oturur durumda dirsek yuksekligi
I 12 Kaba et yuksekligi
i 15 —Kalga diz uzunlugu

17 —Oturma yuksekligi




Diger olguler







Antropometrik Olciler ve Olcim Yontemleri

Vucut olculerinin tanimlanmasinda deg‘ji?ik olculer kullanilir.
Olculerdeki bu farkhlik, arastirmagilarin ilgi alanlarinin degisik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, bir antropolog vicut
yapisini sadece vicudun zaman icindeki degisimini incelemek
amaciyla ele alir. Bir muhendis ise, bu yapiyi ayni zamanda bir
mekanizma olarak gorur.

Bir antropolog, hareket durumunda veya statik gerilim altinda
kas zorlanmasinin azaltilmasi ve hareket rahatliginin
saglanmasi gibi konularla ilgilenmez. Bir mUhendis, tasarim
standartlarinin ve insana hareket rahatligi kazandirmanin daha
onemli oldugunu kabul ederek ¢alismalarini srduror. Bu
standartlarin belirlenmesi icin gerekli 6lcimleri yapar ve
saptadigi standartlarla tUketici beklentileri dogrultusunda
tasarimlarda bulunur.



CalismaYerlerinde Boyutlar

Her insan caligirken, belirli bir cevre igerisinde hareket eder. Bunun
icin kendisine verilecek gorevleri en iyi sekilde gerceklestirebileceqi
hacimlerin tasarimi zorunludur. Calisma hacimlerinin
belirlenmesinde, yapilan ise gore antropometrik boyutlarinin
titizlikle belirlenmesi gerekir.

Oturan ya da ayakta is gorenin, omurgasi, omuz eklemi, kalcasi ve
ayak basma noktasi sabit iken hareket hacimleri ve c_;e§|tI| acilarda
uzanma ve kavrama mesafeleri de is ve insan uyumu igin 6nemli
boyutlari belirler. Bu tir 6lgme degerlendirmelerde, istatistik
acidan anlamli sayida bir grup calisan Uzerinde arastirmalar
yapmak ve gerektiginde istatistik dagilimin, ortalama, alt ve Ust ug
degerleri gibi sayisal degerleri kullanarak is dozeni kurmak
ergonomik yaklagimlarin temelidir.




Bazi isyerlerinde ve calisma ortamlarinda,
insanlarin oldukga sinirli ortamlarda
calismasi istenebilir. Dar alanlarda
kullanimi zorunlu olan hizmetlerde islerin
normal giyimle ya da 6zel techizatla ig
yapilabilecek hacimlerin belirlenmesi de
antropometrik teknikler ile
yapilmaktadir.

Hacim sorunu olan binalarda koridor tasarimlari



Calisanlarin etkin bir sekilde is

gorebilmeleri

icin belirli is gorme

duzlemlerinde en uygun sekilde

calisa
belirlenmesi gere
calisma yUzey

vildikleri boyutlarin
kir. Oncelikle, yatay

erinden baglayarak

cesitli egimler gosteren is ve islem

yuzeylerinin
gerekir.

de dikkate alinmasi
Calismalarin buyuk

cogunlugu, cizim masalar, tezgahlar,
masalar ve montaj tezgahlari gibi
yatay ve diz alanlardadir.




Sandalyede oturan birinsanin
oturma yUzeyinden kaymamasi,
sandalye sirthginin insani rahatsiz

etmeyecek yUkseklik ve egimde
olmasi arzu edilir.

Ayakta durarak ¢alisan bir
insanin ve oturarak calisan bir
insanin calisma sirasinda
ayaklarinin rahat konumlarda

olmasi da ergonomik ¢alismalarda
onemli yer tutar.
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ANTROPOMETRIK TASARIM

Antropometrik tasarim ise ¢alisma yerinin operatérin daha rahat
calismasini saglayacak sekilde duzenlenmesidir. Antropometrik
tasarimi yapilmis bir is istasyonunda ¢alisan kimse daha az yorulur,
verimi artar. CUnkU ¢alisma ortami kendi dlculerine gore
duzenlenmistir.

Antropometrik Verilerin Kullanma Ilkeleri

Antropometrik verilerin tasarim amaclarina uygun olarak
kullanilmasinda uyulmasi gereken bazi ilkeler vardir. Bu ilkeler;



Uc Degerler Icin Tasarim Yapma

Tasarim ¢alismalarinin en 6nemli amaci kullanici
kitlesinin tamamina yakin bir kismina uyum
saglayabilecek tasarim standartlarinin gelistirilmesidir.
Vucut olguleriile ilgili arastirmalarda bu ol¢ulerin
normal olarak dagildiklari ya normallik testleri yapilarak
ispat edilmis ya da daha onceki ¢alismalar referans
alinarak varsayilmistir.



U¢ degerlericin tasarim ¢alismalarinda  ile arasinda
kalan kitlenin kapsanmasi esas alinir.

Hacimle ilgili tasarimlarda %95 'lik dagilim degeri, erisimle
ilgili tasarimlarda ise %5 'lik yUzde dagilim degerleri dikkate
alinir. Ornegin bir asansor tasarimi yapilirken asansor
kabininin boyutlandirilmasi sirasinda %g9s5'lik degerler,
asansor icindeki kontrol panelinin dosemeden itibaren
yUksekligi icin %5'lik degerler dikkate alinmalidir.

Buradaki temel distUnce, uzun boylularin sigabilecegi bir
kabine kisa boylular zaten sigabilecektir. Kisa boylularin
erisebildikleri kontrol paneline de uzun boylular
erisebilecektir.



Ayarlanabilir Araliklar Icin Tasarim

Bir donanim ve tesisin belirli 6l¢Uleri, degisik
boyutlardaki kullanicr kitlesini kapsayacak gekilde
ayarlanabilir dlculerde yapilabilir. Ornegin bir
otomobil 6n koltugunun ileri-geri hareketi, bir
sandalyenin oturak kisminin asagi-yukari hareketi
gibi. Bunlar gibi ayarlanabilir 6zelliklere sahip olan
donanim ve arag gerecin %5 ve %95’lik dagilim
icerisinde herhangi bir noktaya gore ayarlanabilecek
sekilde tasarimlanmasi 6nerilmektedir.



Ortalama Dedger Icin Tasarim

Ortalama degere gore yapilan tasarimlar
dusunuldugunun aksine olarak buyuk bir kullanici
kitlesini karsilamamaktadir. Buna ragmen bazi esya ve
arag gereclerin tasariminda ortalama degere gore
boyutlandirma yapilmaktadir. Ornegin; kazak, corap
ve eldiven gibi giysiler, ortalama degerlere gore
yapilmaktadir.



Tasarim ) Tasarimin uymasi
Tasarimin amaci ornekleri Ol¢um gereken kullanici

Otobus

bagaj, raflar En kisa kullanici 5.persantil
Kolay ulasim

Omuz
yuksekligi

istenmeyen Sinema En genis kullanic
temas koltuklar Omuz genisligi | 95. persantil

. koltukl Kal isligi
esafesi oltuklari alca genigligi

Grisgisyerieri | |




Tasarimin uymasi gereken
Tasarimin amaci U kullanici




Tasarimin uymasi gereken
Tasarimin amaci Tasarim ornekleri Olgum kullanici

Kavrama En kisa yada gug¢siz
Vidali sise kapaklari kuvveti  kullanici 5.persantil
El genisligi
Kolay galistirma Kapi kollari
Boy
Elektrik diigmeleri




