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SESVE GURULTU

Ses, nesnelerin titresiminden meydana gelen ve uygun bir ortam
icerisinde bir yerden baska bir yere, sikisma ve genlesmeler seklinde
iIerIeKen bir dalgadir. Dolayisiyla ses, bir basm% dal[ga5|d|r. Dalgalar genel
olarak, mekanik ve elektromanyetik dalgalar olmak Gzere iki ana gruba
ayrilir.

Elektromanyetik dalgalar, yayilmak icin bir ortama ihtiyac duymazlar ve
boslukta da yayilabilirler. Mekanik dalgalar ise, enerjilerini aktarabilmek
icin ortam taneciklerine ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle boslukta (6rnegin
uzayda) yayilamazlar. Ses dalgalari da mekanik dalgalar olduklarindan
yayillmak icin maddesel bir ortama (hava, su, vb.) ihtiyag duyarlar.

Nesnel bir kavram olan ses, titresim yapan bir kaynagin, hava basincinda
1)_/_aptlgl dalgalanmalarile oI’u§an ve insanda isitme duygusunu uyaran
iziksel bir olay alarak da tanimlanabilir.




GUrUltU ise istenmeyen, hosa gitmeyen, insan saghgi ve psikolojisini
olumsuz yonde etkileyen ses ya da sesler olarak tanimlanmaktadir.
Bu tanimiyla gurultu, 6znel bir kavram olarak nitelendirilebilir. Diger
bir ifadeyle, sesin gurulty niteligi tasimasi icin mutlaka yuksek
duzeyde olmasi gerekmemektedir. Bir kisinin mizik olarak algiladigi
bir ses, diger bir kisi tarafindan gurilti olarak tanimlanabilir. Ornegin
klasik muzik, bir kisi icin hos bir muzik cesidi olarak algilanirken, bu
muzikten hoslanmayan diger bir kisi icin gurultU olarak
tanimlanabilir. Ancak, endUstriyel gurultu vb. gurulti torleri kisilerin
begenisine bagli olmaksizin her kosulda gurulti olarak
degerlendirilir.



ISITME ANATOMISI VE FIZYOLOJISI
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Dis kulak: Iki kisimdan olugur. Disa dogru ¢ikinti yapan kismina kulak kepgesi
adi verilir. Kulak kepgesi sesin yoninin belirlenmesinde islev gorir. Burayi
orta kulaga baglayan kanal ise dis kulak yolu adini alir. Kulak zari; dis kulak ile
orta kulagi birbirinden ayirir. Her iki yUzU, atmosfer basinci ile dengelenmi§tir.
Zarin i¢ yUzunu, ostaki borusu araciligi ile bogazdan gelen hava dengeler.
Boylece kulak zarinin ice ¢cokmesi engellenmis olur.

Orta kulak: Yaklasik 0.5 cm3 hacminde kigUk bir bosluktur. Icinde hava ve 3
tane kucguk kulak kemikgigi bulunur.

¢ kulak: Cok karisik yapilardan olusan ve 6nemli fonksiyonlar Ustlenen
kisimdir. Kulak kepgesi tarafindan yakalanan akustik dalga dig kulaktaki kulak
zari tarafindan orta kulaktaki 6rs, cekic ve Uzengi kemikleri araciligrile i¢
kulaktaki salyangoz organina aktarilir. Salyangoz akustik dalgayi beynin
yorumlayabilecegi elektriksel isarete donugtirmekle gorevlidir. Bu aktarma
ve elektriksel isarete cevirme islemleri, insan duyma sisteminin karakteristik
ozelliklerinin ana belirleyicisidir. Duyma sisteminde iki adet algilayicinin
olmasinin en biyuk avantaji cift yollu (stereo) duymaya izin vermesidir.




SES VE GURULTUNUN FIZIKSEL OZELLIKLERI

Bir kaynaktan yayilan ses dalgalarinin hareketi

Hava ve sivi gibi elastik ortamlarda olusan
ses, kaynagi'etrafinda kiresel olarak
yayilir. Bu yayillma hareketi, kaynaktan
gecen herhangi bir duzlemde tasin su
gUzUnde yarattigi dalga hareketine

enzer.



Dalga tepeleri maksimum basing olarak, dalga ¢ukurlari ise
minimum basing olarak dusunulebilir. Sesin olusumu ve yayilmasi,
ortamdaki partikdllerin titresimi ve bu titresimlerin komsu
partikullere iletilmesiyle olur. Basing degisiklikleri kulak tarafindan
elektrik sinyallerine gevrilir, beyin tarafindan ses olarak algilanir.
Asaqgida basit bir harmonik ses dalgasinin bir noktada olusturdugu
ses basincinin zamanla degisimi gortlmektedir.

Basit harmonik ses dalgasinin
zamanla degisimi




Ses dalgasinin kendisini yinelemesi icin gecen sUreye periyot denir.
Sekilde gosterilen basit harmonik ses dalgasinin periyodu, dalganin
pes pese birbirinin aynisi iki konuma, drnegin iki tepe noktasina
ulasmasi arasinda gecen suredir. Periyot genellikle saniye (s)
cinsinden ifade edilir. Herhangi bir anda, ses dalgasinin yarattigi ses
basincinin ses kaynagindan olan uzaklikla degisimi asagida
gosterilmigtir. Dalganin bir periyotluk sure icinde aldigi yola,
dalganin deviri ya da dalga boyu (A) denir. Dalga boyu uzunluk
birimleriyle (metre, milimetre, mikrometre vb.) 6l¢ulur.



Ses Hizi

Ses dalgalan elastik ortamda, ortamin 6zelliklerine bagli olarak hesaplanabilen
belirli bir hizda yayilirlar. Sesin yayilma hizi, ya da ses hizi olarak nitelendirilen bu hiz,
ses dalgasinin frekansindan bagimsizdir ve ‘ortamin elastik 6zellikleri ile
yogunluguna bagli olarak degisir. Dalga boyu A olan bir dalga, periyodu T olan
sUrede kendi boyu kadar mesafede yer degisimi yapacagindan, dalganin yayilma hizi
c (m/s) asagidaki bicimde ifade edilebilir:

C ==
T
Havada sesin yayilma hizi, hava sicakligi ile dogrudan iligkili olup oda kosullarinda
(20°C sicaklhkta) yaklasik 343 m/s olarak bulunmustur. Bu deger 1235 km/h olarak da
ifade edilebilir. Sesin havadaki yayilma hizi 332 m/s'dir. Ses, sicak havada soguk
havaya nazaran daha hizli hareket eder. Sicakliktaki bir derece artisa karsin 0.6
m/s’lik bir hiz artisi gorulur. 20°C'de ses havada 344 m/s hizla hareket eder.

Sivilarda sesin yayilma hizinin hesaplanmasi daha karmasiktir. Ornegin deniz
suyunda sesin yayilma hizi, sicakligin yani sira ortamin denge basinci, tuzluluk orani,
sudaki asili gaz miktari vb. degiskenlere baghdir.



Bazi ortamlarda 20°C’de sesin yayilma hizlari

Ortam Yayilma Hizi (m/sn)
Hava 344

Mantar 50O

Kursun 1200

Su 1500

Sert kauguk 1400 - 2400
Beton 3000 - 3400
Tahta 3300 - 4300
Dokme Demir 3700
Celik-AlUminyum 5100
Cam 5200




Frekans

Basing dalgalanmalarinin birim zamanda ugradiklari degisim ya da devir
sayisl, frekans olarak tanimlanir. Diger bir ifadeyle frekans, basing
dalgalanmasinin kendini yineleme hizi olarak da tanimlanabilir.

Ses dalgasinin frekansi (f), dalganin periyodunun (T) tersine esit olup, (2/T)
olarak ifade edilir. Frekans, bir saniyede tamamlanan dalga devir ya da
psrliyot (tekrar) sayisi olarak da tanimlanir ve Hertz (Hz, 1/s) cinsinden ifade
edilir.

Insan isitme duyusunun algilayabildigi basing dalgalanmalarinin frekanslari,
isitme araligi olarak tanimlanan 20 Hz ile 20000 Hz (20 kHz) arasinda
bulunmaktadir. Burada verilen alt ve Ust frekans sinir degerleri ortalama
degerler olup, isitme yetenekleri bu sinirlari her iki yonden de asan kisiler
bulundugu gibi, ilerlemis yaslari, fiziksel 6zurleri ve etkisinde kaldiklari
gurultunun olusturdugu kalici hasarlar nedeniyle isitme araligi belirtilenden
daha da dar olan kisiler mevcuttur.




I

z' in Uzerinde ise bunlara da ses Ustu titresimler denilmektedir.

Ince ve kalin ses: Ince ve kalin ses, ses kaynaginin frekansiyla ilgilidir. Ince sesin frekans
KUkseIg, kalin sesin frekansi dUsuktir. Ayni sUrede daha fazla dalga Ureten ses
aynaginin frekansi daha fazladir.

Eléler bir frekans 20 Hz'in altinda ise bu tur titresimlere ses alti titresimler, frekans 20

Ince ve kalin sesler (Ornegin, havada
20 Hz'deki harmonik bir sesin dalga
boyu 17 m, 20 kHz'deki bir sesin

Dk frekans dalga boyu ise 17 mm'dir)

Yiksek frekans

Sekilde gorulen iki ses dalgasi, ayni sure icinde farkli oranda dalga Uretir. Daha fazla
ses dalgasi Ureten kaynagin frekansi daha biyuktir. Alttaki ses kaynagi Usttekinden
daha ince tondadir. Kedi, ayiya gore daha ince ses Uretir. Dolayisiyla ayinin ses frekansi
daha dusuktur. Frekansi yuksek olan sesler tiz, dusuk olanlar ise pes ya da bas olarak da
tanimlanir. Frekansi yUksek olan sesler, "yuksek ses" olarak da ifade edilmektedir. Ince
sesi kalin sesten ayiran 6zellik, sesin yUksekligidir. Frekans arttikca ses incelir ve
yUksekligi artar. Kadinlarin ses telleri kisa oldugu icin ses frekanslari bUyUk ve sesleri
incedir. CUnkd telin boyu kisaldik¢a frekansi artar. Erkeklerin ses telleri uzun
oldugundan ses frekanslari disuk yani sesleri kalindir.



Insanlarin ve Bazi Hayvanlarin Uretebildikleri ve Duyabildikleri Ses
Frekans Araliklari

Isitme arali§i frekansi  Ses Uretme aralig
(Hz) frekansi (Hz)

15 - 5O 000 450 -1 080

60 - 65 000 760 -1 520

150 -150 000 7 000 - 120 000
1 000 - 120 000 10 000 - 120 000
20 - 20 000 85 -1100




Desibel (dB)

Ik olarak elektrik mUhendisliginde kullanilan desibel, bir orani veya g‘(t')reli bir
degeri gosterir. Alexander Graham Bell anisina bel adi verilen birim, ki
bUyuklUgun oraninin logaritmasi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla 1 bel,
oranlari 10 olan iki bUyUkligu gostermektedir.

Bu oranlarin ¢ok buyuk olmasi nedeniyle desibel adi verilen ve oranlarin
Iogfaritmasmln 10 kati olarak tanimlanan birim daha yaggm olarak
kullaniimaktadir (2 dB=10 Bel). Desibel, s6z konusu bir bUyiklGgun referans
bUyUkluge oraninin logaritmasinin 10 katidir. Desibel genellikle' gi¢ ya da gig
esdegeri bUuyukluklerin 6lgumunde kullanilir. Desibel ile 6l¢ilen buyukliklere
gug duzeyi adi verilir.

W
Guc duzeyi = 10 logW
0

Esitlikte W gu¢ (BG veya kW), W ise referans degerdir (BG veya kW). Alt ve
Ust smldr degerleri arasinda buyUk farklar olan ses 6lcimleri icin desibel cok
uygundur.



Ses Basinci Duzeyi

Ses kulak zaryla temasta
bulunan havanin basincinin
degismesiyle
algilandigindan, bir ses
kaynaginin ses gicunden
daha ¢ok, belirli bir noktada
yarattigi ses basinci
onemlidir (OzgUven, 2008).
Bazi ses kaynaklari igin ses
basinci ve kulak zari ile
temasta bulunan hava basing
degerleri yandaki sekilde
verilmistir.

Ses Basing Diizeyi, dB
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Ses basinci dizeyinin
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Ses (Gurultu) Duzeyi

Sesin algilanmasi ve insanlar Uzerindeki etkileri, ses dalgasinin
genligi (ya da ses basinci duzeyi), frekansi ve blglml (dalga sekli)
gibi U¢ ayri degiskenin bilesimlerine (kombinasyonlarina) bagl
olmasi uygulama agisindan gesitli zorluklar tagimaktadir.
Uygulama agisindan Bu U¢ ayri deg 1_§ken|n etkilerini de icine alan
tek bir sayi ile ses dalgalarinin hem fiziksel 6zelliklerinin hem de
isitme sisteminde olusturdugu 6znel etkilerin ifade edilmesi tercih
edilmektedir.

Ornegin, 5oo Hz frekansinda 70 dB ses basinci dizeyine sahip ar
ses biciminde bir ses dalgasinin olusturdugu etkiye esdeger
demek yerine, tek bir rakam verilerek tim bu degiskenlerin
etkilerini tanimlamak ¢ok daha yerinde, kolay ve uygulanabilir bir
yontem olarak gorilmektedir (Caliskan, 2005)




Degisik Kaynaklarin Ses Duzeyleri

Ses Basinci, B (A)
Gurultu kaynak veya ortami Duzeyi, B(A)
Fisilti ile konusma (1.5 m kaynaktan uzaklikta) 20
Kirsal kesimde konut, kitaplk 30...40
GUroltulu konut, calisma yeri 40...60
Ortalama guriltolt konusma 50...60
Ortalama yogunlukta trafik (kaynaktan 30 m uzaklikta) 60...70
Otomobil motoru (kaynaktan 6 m uzaklikta) 70...80
Yogun trafik, bagirarak konusma 80...90
Traktor 90
Yeralti treni 90...100
Marangoz atolyesi, Traktor gurltd sinirlari 100.. .110
Pop muzik orkestrasi 110
Otomobil kornasi (kaynaktan 1 m uzaklikta) 110... 120
Jet motoru 130
Kulak sanci esigi 130...140
Tabanca ve tufek sesi 140...150
Roket motoru 180




GURULTUNUN ETKILERI

GUrultunun onemli bir ¢cevre sagligi konusu olmasinin nedeni insan
saglgi Uzerindeki olumsuz etkilerinden kaynaklanmaktadir. GUrulto
isitme kaybina neden olabildigi gibi diger vicut fonksiyonlarina da
olumsuz etkide bulunur. Ayrica gurtltindn insan sagligina verdigi
zarar disinda, sozluU iletisimi zorlastirmasi, uyari sinyallerini
maskelemesi gibi zararlan da vardir. GUrUltunUn olumsuz etkileri
genel olarak; fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve ¢alisma verimi
Uzerindeki etkiler basliklari altinda Incelenmektedir.



Isitme Sistemine Etkileri (Fiziksel Etki)

Isitme duyusu zedelenen bir kigide, isitme kaybi ya da igsitme esiginin kaymasi
adi verilen, isitme yeteneginde azalma gorilur. Isitme egiginin kaymasi, gegici
oIabllecegl gibi kalici da olabilir. Esik kaymasinin kalici ya da gecici olmasi ve esik
kaymasinin derecesi; etkisi altinda kalinan guriltinin dizeyine, guriltinun
frekans dagilimina, ki§inin bu guriltunun etkisinde kaldigi sureye ve kisisel
duyarliliga baghdir. Guriltinin etkisinde kalman sure ifadesi, kisinin surekli
olarak gurultunin etkisi altinda kaldigi sureyi ve aralikli olarak girGltinin
etkisinde kaldigi toplam yillari kapsamaktadir. Yani, belirli yUkseklikteki sesin
etkisinde belirli bir sure kalmak isitme kaybina yol agcacagi gibi, belirli bir sire
zararli olmayacak duzeydeki sesin etkisinde ¢esitli araliklarla yillarca kalmak da
isitme kaybina yol acabilir (ISO, 1995; SUmer ve ark., 2006).

Gelismis Ulkelerin birgogunda kullanilan guroltu sinir degerleri, genellikle bir
gunde ya da bir haftada belirli bir dUzeydeki guriltinun etkisinde kalinabilecek
en uzun sure olarak verilmistir.



GUrultu Kontrol Yonetmeligine gore degisik duzeylerdeki girGltinin etkisi altinda bir gunde
kalinabilecek sireler asagida verilmistir (Anonim, 1986)

Maruz Kalinan Ses  Bir GUnde Etki Altinda
DUzeyi, dB(A) Kalinabilecek Sure, h

80 /-5
90 4

95




85 dBA'nin Uzerinde basing duzeyine sahip seslerin gegici ve kalici isitme yetenegi kayiplari gibi
etkileri oldugundan, Uluslararasi Calisma OrgUtU (ILO), 85 dB(A)'y1 uyari siniri, 9o dBA'y1 tehlike
sinir kabul etmistir. Bazi Glkelerde gunlUk ¢alisma suresini ifade eden 8 saat icin izin verilen gurGlty
duzeyi degerleri asagida verilmistir.

Ulke 8 Saat icin sinir deger, dB(A)
Arjantin 90
Finlandiya 85
Fransa 85
Almanya 70

Hindistan 90
Israil 85
Norvec

Ingiltere

ABD




Frekans ve Isitme Kaybi lliskisi

Insan kulag, ses frekanslarinin timine esit duyarlilikta olmayip
genellikle, dusuk frekansli seslere kiyasla yuksek frekansli seslere
daha duyarlidir. Bu duyarlilik 2000-5000 Hz arasindaki ses frekanslar
arasinda en fazladir. Kulagin en hassas oldugu ses frekansi ise 4000
Hz'dir. Normal bir konusma 200-10000 Hz frekans araligini kapsar.
Konusmanin anlasilabilir olmasi i¢cin 2000-2500 Hz araligindaki
frekanslar onemlidir.

GUrultunun frekans dagihmlarinin insan Uzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi agisindan, farkli frekanslardaki ses basing duzeyleri
icin es yUkseklik egrilerinin de incelenmesi gereklidir.



Daha dnce de belirtildigi gibi es yukseklik egrileri, insan kulaginin
titresimleri algilama ozelliklerine bagli olarak, farkl frekanslardaki seslerin
algilanabilene ol¢Utlerini ifade etmektedir. Ornegln 30 Hz'lik bir frekansta
yaklagik go dB'lik ses basing dizeyi degeri, 4000 Hz'lik frekansta yaklagik

52 dB'lik ses basing dizeyi ile es yUksekliktedir. Diger bir ifadeyle, insan
kulagl tarafindan ayni siddette algilanmaktadir.

Insan kulaginin duyarhhgi, disuk frekansl seslere kiyasla 2000 Hz ve
Uzerindeki yUksek frekanslarda, yasa bagli olarak azalmaktadir. Bu durum,
yUksek frekanslardaki sesler igin isitme kayiplarinin oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, ¢alisanlarin belirli frekans degerlindeki
yUksek duzeylerde seslere surekli uzun yillar maruz kalmasi sonucunda
isitme kayiplari, maruz kalman frekans degerleri i¢cin olusmaktadir.

Bu durum 6zellikle yiksek frekansli sesler icin gegerli olmaktadir. Ornegin
yasli ve kulagi az isiten insanlar, yuksek frekansli seslere sahip olan ¢cocuk
ve kadinlarin seslerini daha zor |§|t|rler



GUrultunin Fizyolojik Etkileri

GUnumuzde gurulty, kisilerde en dnemli stres kaynaklarindan biridir. Ani olarak duyulan
gurulti duzeyleri kisilerin kalp atl?larlnda (nabzinda), solunum hizinda, kan basincinda
metabolizmasinda, gorme keskinfiginde ve hatta derisinin elektrik direncinde degisiklikler
olusturmaktadir.

YUksek duzeyde gurultunun etkisinde kalan kisilerde, yUksek kan basinci olustugu ve bu
durumun kalici oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmis bulunmaktadir.

GUrultindn fizyolojik etkileri:

* GOz bebeklerinde buyime

* Tiroid hormonu Uretiminde artis

 Kalp atis hizinda artis

* Adrenalin Uretiminde artis

* Kortikotrofin (stres artiran hormon) Gretiminde artis

* Mide ve karinda kasilmalar

* Kas reaksiyonlarinda artis

* Kan damarlarinda buzilme

Bu degisimler alarm reaksiyonlaridir ve otonom sinir sisteminin yUksek duyarlihgi ile Gretilir
ve kontrol edilir. Reaksiyonlar, kavga etme durumunda vicudun kendi kendini korumasi
sirasinda ortaya ¢ikan vicut reaksiyonlari ile aynidir.



GUriltunun Psikolojik Etkileri

Bulunulan ortamda, fonksiyonlar igin belirlenmis gurultu dizeylerini agan
gurultunun etkisinde kalan kisiler rahatsiz, tedirgin ve sinirli olmakta,
tedirginlik ve sinirlilik hali gurdltunun etkisi kalktiktan sonra devam
edebilmektedir. Belirlenen dizeylerin asildigi durumlarda yorgunluk ve
zihinsel etkinliklerde yavaslama gozlenmektedir. Ani olarak yUkselen
gurultu duzeyleriinsanlarda korku yaratabilmektedir.

Bazi gurUltUler, insanda hayali reaksiyonlar yaratmaktadir. Bu etkiler
tamamen subjektiftir ve gurultinin psikolojik etkileri olarak ortaya cikar.
Bazi sesler hosa gider ve sakinlestiricidirler. Ilkbaharda yapraklarin agmasi
veya pinardan akan su, bunlarin gizel 6rnekleridir. Diger yandan bircok
ses hosa gitmeyen sikici etkiye sahiptir.



Ortamdaki sesin sikiciligi, objektif ve sibjektif faktorlere baghdir.
Bunlarin en dnemlileri asagidaki gibi sayilabilir:

e GUrultu yogunlugu ve frekansi arttik¢a rahatsiz ediciligi de
artar,

e Bilinmeyen ve aralikli gUriltuler, aliskin olunan ve surekli
seslere kiyasla daha rahatsiz edicilerdir,

e Gec¢mis anilara bagli sesler icin hayali reaksiyonlar olusur.
Uykuyu dagitan veya korkulu bir ani birlestiren bir ses
hoslanilmayan bir ses olarak etki yaratir.

e GUrUItU kaynag, kisinin ozelliklerine gore farkli algilanir. Bir
motosiklet motorunun sesi geng merakli birine muzik gibi
gelebilir, fakat yash birisi icin bu ses bir girGltudir.



Bazi sesler tarafindan yaratilan sikinti hissetme, guriltinin en olumsuz
ozelligidir ve herhangi bir analizde dnce dikkate alinmasi gerekli
ozelligidir. Insanin muzige adaptasyonu ve sikinti hissinin'yaratilmasi
ozelligi hakkinda henuz ¢ok az sey bilinmektedir. Belirli kosullar altinda
adaptasyonun mumkun oldugu bilinir. Fakat bircok durumda adaptasyon
olas de?ildir veya duyarlilik artabilir. Adaptasyon bircok psikolojik etkiye
ve digsal etkilere baglidir ve genellestirilemez. Cevresel guriltilerin ruh

sagligi Uzerindeki olumsuz etkileri:
e Yardimlagsmada isteksizlik
e Grup etkilesiminde bozukluklar
e Kayaql
e Depresyon
e Huzursuzluk
e Sinir bozuklugu
e Saldirganlk
e Zihinsel fonksiyonlarda bozukluk



s Verimine Etkileri

Is veriminin dUsmesi, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin engellenmesi gibi
etki seklindedir. Etkisinde kalman gUrudlts ne eniYIe belli bir frekans araliginda
qu%an kalici isitme kaybi diger frekanslardaki seslerin duyulmasinive
algilanmasini engellemez, ancak bir takim fonksiyonlarin engellenmesine neden
olabilir. GUrGltonun is verimliligi ve Uretkenlik ile ilgili etkileri konusunda yapilan
arastirmalar, karmasik islerin yapildigi ortamlarin sessiz, basit islerin yapildigi
ortamlarin ise biraz quroltuly olmasi gerektigini gostermistir. Yapilmasi istenen
ig_l_erin verimli bir Fekllde yurUtulebilmesi icin'izin verilebilecek gurultd

Uzeylerinin sinirlarini belirlemek Uzere nyuIamada_ gurOltu olgotleri |
gelistiriimis; bunlara paralel olarak (A) agirlikli ses duzeyleri 6nerilmistir. Ozetle,
ortamda belirli bir i? ya da fonksiyon icin belirlenen arka plan gUriltisinden
fazla gurultu duzeylerinin etkisinde kalindigi durumlarda, is verimliligi
dusmektedir. Laboratuvar ¢alismalari, gurultolu ¢evre kosullarinin hésaplama
gete_:negir)i E:lzalttl?(I, konsantrasyonu dusurdigunu gostermektedirler. GUrity,

eyindeki ag tabakadaki hareket merkezlerini uyararak, beyni alarma gecirir ve
biling yetenegini olumsuz etkiler. Alarm sinyalleri eldeki goreve iliskin ilgiyi
azaltarak karmasik hareketler icin zihinsel kapasiteyi azaltir. Bircok uygulamada
gurulttli ortamlar, reaksiyon zamanini uzatmakta ve kaza risklerini

artirmaktadir.



GUrUltunun calhisma verimi Uzerindeki etkilerinin incelendigi bir arastirma sonucu
gorulmektedir (Grandjean, 1975)
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Deneyim gerektiren hassas islerde surekli guriltinin etkileri



Deneyler, guriltu dizeyi artisinin deneyim gerektiren islerde is
verimini dosurdigunu gostermistir. Anilan is basarisindaki disme,
50-60 dB(A) arasindaki gurultu dizeylerinde baslamaktadir. GUrilto
duzeyi ozellikle 6grenme periyodunda (deneyimsiz) daha fazla
rahatsiz edicidir. Daha sonra kisi yUksek gurulti dizeyine adapte
olabilmektedir.

GUrUltunun etkileri endustriyel kosullarda da 6l¢ulebilir. Weston ve
Adams, bir yil boyunca tekstil fabrikalarinda dokuma iscilerinin
verimini 6lgmuslerdir. OlgUmler 2 haftada bir tekrarlanmustir.
Deneyler sirasinda kulak koruma aygiti ile giriltU 96 dB'den 80-85
dB'e kadar azaltilmistir. Ozetle, kulak koruma aygiti, dokuma iscileri
veriminde % 12'lik bir artig saglam|§t|r (Grandjean, 1975).



