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Acik Ders Malzemeleri

ZTM311 ERGONOMI

Calisma Plani (Calisma Takvimi)

Haftalar | Haftalik Konu Basliklari
Ergonomiye Giris
o Ders ile Iigili Genel Bilgilendirme
o Dersin Ogrenme Kazanimlari
o Kaynaklarin Tanitimi

1.Hafta o  Ergonomi Dersinin icerigi
o  Ergonominin Tanimi
o Ergonomi Nedir?
o  Ergonominin Tarihgesi
o Insan-Makina-Ortam Iligkileri
insanin Ozellikleri

> Hafta o  Fiziksel C')z.(.allikler
o  Fizyolojik Ozellikler
o Psikolojik Ozellikler
insanda is ve Enerji Tiketimi
o Kas Yapisi

3 Hafta o Dinamik ve Statik K"as Isi
o  Enerji Tiketiminin Olgllmesi
o Galisma Siresi, Yorulma ve Dinlenme Araliklari
o Insanin Tesir Derecesi
Antropometri
o Antropometrik Boyutlar

4. Hafta o Dinamik ve Statik Antropometri
o Degisik Calisma Ortamlarinda Vicut Konumlari
o Antropometrik Olciim Yéntemleri
o  Antropometrik Olgiimlerde istatistiksel Yéntemler
Titresim
o  Titresimin Ozellikleri

5.Hafta o  Titresimin Insan Uzerindeki Etkileri
o Titresimin Giderilme Yontemleri
o Mekanik Titresimler Sonucu Ortaya Cikan Gerilmeler
Ses ve Giirultii
o Ses ve Guriltiiniin Fiziksel Ozellikleri

6.hafta o  Kulagin Anatomi ve Fizyolojisi
o  Gurdltinin insan Saghg Uzerinde Etkileri
o  Guriltd Giderilme Yontemleri
Isik ve Aydinlatma
o Isigin Fiziksel Ozellikleri
o Gozlun Anatomi ve Fizyolojisi

7.Hafta

o Aydinlatma Kaynaklarinin Ozellikleri

o Aydinlatmanin insan Saghg: Uzerinde Etkileri

o Dogru Aydinlatma Y6ntemleri




Haftalar

Haftalik Konu Bashklari

is Ortaminda Zararli Maddeler

8.Hafta o Tozlar
o Gazlar
o Tehlikeli Maddelerin Siniflandirilmasi ve Gosterim Sekli
Calisma Ortaminin iklim Ozellikleri
9 Hafta o Sicakhgin insanin -(;allsma5| Uzerindeﬂki Etkileri
o Hava Hareketinin Insanin Calismasi Uzerindeki Etkileri
o Hava Kirliliginin insanin Calismasi Uzerindeki Etkileri
Calisma Alaninin Diizenlenmesi
10.Hafta o [IsYeri EIer.nanIarlnln Duzeni ve Boyutlar
o Boyutlara Iliskin Dizenleme Kurallari
o  Fizyoloji Agisindan Isyeri Diizenleme
Makina Denetim Organlari
o Insan Makina Uyumunda Calisma Alani
11.Hafta o Denetim Organlarinin Ozellikleri
o Denetim Organlarinin Yerlesimi
o Denetim Elemanlari Iigin Yapisal Degerler
Ergonomik iIs Arac ve Geregleri
12.Hafta | o Is Araglarinin insana Uyumu
o El ve Ayak ile Yénetilen Is Aletleri
insan Hatalan
o Is Kazalarn ve Kazalarin Olusum Teorileri
13.Hafta o Risk Analizi
o Kazalarin Nedenleri
o Makine Emniyet Yénetmelidi ve CE Isaretinin is Guvenligi Acisindan Degerlendirilmesi
o Kisisel Koruyucu Donanimlar
Tarimda Is Saghigi ve Giivenligi
o Dinyada ve Tirkiye Tariminda Is Saghg Ve Guvenligi
14.Hafta | o Tarimdaki Tehlike ve Risk Kaynaklari

o Makinalarin Kullanilmadigi Tarimsal Ortamlarda Gergeklesen Kazalar

o Makinalarin Kullanildigi Tarimsal Ortamlarda Gergeklesen Kazalar




