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DENTIN ADEZIVLER

Giliniimiiziin restoratif tedavi teknikleri dis rengindeki rezin bazli materyallerin adeziv
ozellikleri iizerine kurulmustur. Baglanmanin uzun Omirliligi acgisindan
uygulanacak teknikleri detayl1 bir sekilde bilmek ve adeziv/dis arayiiziinde meydana
gelen olaylar ve adezyonu etkileyebilecek durumlar hakkinda fikir sahibi olmak
onemlidir.

Mine: Mine insan viicudundaki en sert dokudur. Agirlikga %96’s1 inorganik mineral
bilesiklerden geri kalani ise su ve organik bilesiklerden olusur. Mineral kism1 yaklasik
0.03 pm ile 0.2 um arasinda degisen capta hidroksiapatit kristallerinden olusur.

Dentin: Disin pulpa odasi ile mine arasinda kalan ve disin esas kismini olusturan
kalsifiye dokudur. Tibiiller, tiibiilleri saran yiiksek oranda mineralize olmus
peritiibiiler dentin, intertiibiiler dentin ve kollajenden olusan hidrate olmus biyolojik
bir komplekstir. Dentinin agirlik¢a yaklasik %50°si mineral faz, %30’u organik faz
ve %20’u da sividir. Organik kismimin agirlik¢a % 90’1 kollajendir. Dentin tiibiilleri
alan1t ve ¢ap1 pulpaya yakin boliimde sirasiyla %22 ve 2.5 pm ve mine sement
siirinda sirasiyla %1 ve 0,8 um’dir. Dentin tiibiilleri diiz borular seklinde olmayip;
komsu tiibiilleri birbirine baglayan birgok yan dallar ve mikro-kanallara sahip
diizensiz duvarlar1 vardir. Normalde dentin lenfi ile veya kismen odontoblastik
uzantilarla doludur. Dentin kanallar1 igindeki dentin lenfi 20-30 mm civa basinci ile
dis yiizeye dogru itilir. Bu nedenle dentin dokusu daima nemlidir.

Smear Tabaka: Kavite preparasyonu gibi restoratif preparasyonlar sirasinda;
dokudan uzaklastirilan mine pargaciklari, intertiibiiler ve peritiibiiler dentin matriksi,
dentin tiibiilii icerikleri, dentin sivisi, tiikiiriik ve bakteri igeren debrisin olusturdugu
yaklasik 2 pum kalinhigindaki tabakaya verilen isimdir. Smear tabaka gegirgenligi ve
stvi akigini azaltir, tiiblilleri Orter; hava-su spreyi veya ovmayla tamamen
uzaklastirllamaz. Pomza uygulamasi bu tabakay1 kismen uzaklastirir ancak tiibiiller
tikali kalir. . Asit etching islemi smear tabakayi, peritiibiiler ve intertiibiiler dentini
demineralize ederek tiibiillerin agilmasini saglar.

Hibrit Tabaka: Dis sert dokularmin (mine, dentin, sement) yiizey ve alt ylizeyinin
demineralizasyonu sonrasi monomerlerin infiltrasyonu ve takiben polimerizasyonu
sonucu olusan yapiya verilen isimdir.
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1.Nesillere Gore Siniflandirma

= Birinci Nesil

» Jkinci Nesil

»  Ugiincii Nesil

=  Dordiincii Nesil
= Besinci Nesil

= Altinc1 Nesil

= Yedinci Nesil

2. Dentine Baglanma Kuvvetlerine Gore

1. kategori:5-7mpa arasi
2. kategori:8-14mpa arasi
3.kategori:177mpa’dan fazla

3.Adezyon Mekanizmasi Ve Klinik Uygulama Adimlarinin Sayisina Gore
Siniflandirma

Mine ve dentine baglanmanin temel mekanizmasi esasen; dis sert dokularindan
uzaklastirilan minerallerin rezin monomerlerce yer degistirmesini igeren
mikromekanik bir kilitlenmedir. Glinlimiizde modern adeziv sistemlerde bu adezyon
stratejisi lizerine kurulmus iic mekanizma vardir
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1. Total-etch Adezivler 2. Self-etch Adezivler 3. Cam Iyonomer
Adezivler
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A).Total-Etch Adezivler (Etch-and-Rinse Adezivler):

Bu sistemde asit (cogunlukla %30-40’11k fosforik asit) uygulanir ve yikanir. Bu ylizey
piirizlendirme/diizenleme (conditioning) isleminden sonra primer ve ardindan adeziv
uygulanarak {i¢ asamali islem tamamlanir. Basitlestirilmis iki asamali etch-and-rinse
adezivlerde ise conditioning sonrasi primer ve adeziv rezin uygulamasi tek agamada
tamamlanir.

Total-Etch Adezivlerin klinik basarisi asagidaki temel kurallara uyulmasina baglidir:



1. Kavite preparasyonu (Tiim kavite siniflari: yalnizca minede sinirl olanlar, sinif IV
kaviteler, kompozit laminate veneerler, porselen veneerler).

2. Mineye 30sn dentine 15sn fosforik asit uygulanmasi( %10-%37 konsantrasyonda)
3. Hava-su spreyi ile 10sn yikama

4. Kaviteyi dentini nemli kalacak sekilde kurutma

5. Secilen adeziv sistemin uygulanmast, 151k uygulanmasi

6. Restoratif materyalin uygulanmasi, 151k uygulanmasi

Total Etch adeziv sistemler i¢in genel olarak ii¢ asama uygulanir.

1. Dentin conditioning
2. Primer uygulamasi
3. Adeziv uygulanmasi

Dentin Yiizey Ozelliklerinin Degistirilmesi (dentin conditioning)

Dentin yiizey Ozelliklerinin degistirilmesindeki amag¢ baglanti i¢in uygun dentin
ylizeyinin olusturulmasidir. Smear tabakasini ve smear tikaglarini kaldirmak ve
dentini yiizeyinden 2-5 mikron kadar demineralize etmek igin genellikle asit
solusyonlar1 uygulanir. En sik kullanilan asit solusyonu % 37’lik fosforik asit
olmakla birlikte sitrik asit, nitrik asit ve maleik asit gibi asitlerden de yararlanilabilir.
Smear tabakasinin kaldirilmasinda asitlerin yani sira lazer ve mikroabrazyon yontemi
de kullanilabilir.

Primer Uygulanmasi

Dentin ylizeyinde ve nemli kollagen agindaki fazla suyu ¢ikarabilmek monomerin
kalin kollagen agindaki kalin bosluklara dogru infiltrasyonunu desteklemek ve dentin
dokusunun yiizey enerjisini arttirarak adezyonun gergeklesmesini saglamak amaci ile
¢ asamali total-etch sistemlerin ikinci asamasinda primer uygulanir. Primerlar,
iceriklerinde hidrofilik olan HEMA, 4-META gibi monomerler igerirler. Bu hidrofilik
monomerler, su, etanol ve ya aseton gibi ¢oziiciiler i¢inde ¢Oziiniirler. Bu ¢o6ziiciiler
icersinde ki hidrofilik fonksyonel gruplar dentinin 1slanabilirlgini artirarak adezivin
dentin i¢inde infilitrasyonunu kolaylastirir.

B).Self-etch Adezivler:

Diger bir yaklasim da self-etch olarak adlandirilan, yikama gerektirmeyen; yiizey
hazirlanmasini ve priming islemini eszamanli gerceklestiren asidik monomerlerin
kullanilmasidir. Kullanic1 dostu olmasi ve teknik hassasiyetin olmamasi nedeniyle bu
yontem klinik olarak umut vericidir. Yikama islemini ortadan kaldiran bu yontem
sadece klinik uygulama zamanini azaltmakla kalmaz ayni zamanda uygulama
sirasindaki olusabilecek hata riskini ve teknik hassasiyeti belirgin olgiide azaltir.
Temel olarak “gii¢li” ve “hafif” olmak iizere iki tip self-etch adeziv vardir. Gligli
olanlarin pH’1 1’den kiigiikken, hafif olanlarin pH’1 2 civarindadir. Self-etch adezivler
iki ya da ii¢ asamada uygulanabilirler. iki asamali olanlarinada 6nce asidik monomer
iceren primer uygulanir, ikinci basmak olarak adeziv rezin uygulanir. Tek asamali
olanlarda ise asidik monomer, primer ve adeziv tek sisede bulunur ve tek seferde
uygulanir.



Self-Etch Adezivlerin klinik basaris1 asagidaki temel kurallara uyulmasina baglidir:

1.

2.

ok~

Kavite preparasyonu (sinif IV kaviteler, kompozit laminate veneerler, porselen
veneerler harig, tim kavite siniflari, ).

Secilen Self-etch Adeziv sistemi lireticinin talimatlarina uygun olarak uygulayin,
ki bu durum her Self-etch Adeziv sistem i¢in 6zeldir.

Kullanma talimatina uygun olarak, hi¢bir asamay1 atlamadan, hava spereyi tipi ve
zamani goz 6iine alarak kaviteyi havayal kurut.

Isik uygula

Restoratif materyali yerlestirme, 151k uygulama.

C).Cam iyonomerler ve Cam Iyonomer Adezivler:

Cam iyonomerler giiniimiizde dis sert dokularina kendiliginden baglanabilen tek
materyal olarak ele alinmaktadir. Kisa bir polialkenoik asit uygulamasi smear
tabakay1 kaldirir, tibiilleri acar ve cam iyonomer igerikleri yayilarak mikromekanik
bag yapar. Buna ek olarak, polialkenoik asitin karboksil gruplar1 kollajen fibrillerine
bagli halde bulunan hidroksiapatitin kalsiyum iyonlariyla iyonik etkilesimi sonucu
kimyasal baglanma da saglanmis olur. Rezin bazli self-etch yaklasimdan farki, cam
iyonomerlerin polikarboksil bazli polimerin goreceli yiiksek molekiil agirligi (8000-
15000) sayesinde kendi kendine bag yapmasidir.



