Sosyal Etkilesimde Duygular

Spor Bilimleri Anabilim Dah




Duygular ve Hissetme

1 - Duygularin Biyolojik Yant:

Paul Ekman, insanlarin dunyanin her yerinde alti temel duyguyu ifade
ettiklerini belirtmigtir.

Bunlar; 6fke, korku, tiksinti, mutluluk, saskinlik ve Gzunttddar.

Ekman, insanlarin bu duygu tirlerini gostermek icin ayni ydz
ifadelerine basvurduklarini soylemistir.




Duygular ve Hissetme

2 - Duygularin Kultiirel Yani:

Ekman’a go6re kdltdr, bir duyguya neyin yol agtigini
tanimlar. Ornegin: Insanlarin eski bir arkadasin ayrilisini,

* Nese verici (mutluluga sebep olan)

« Asagilayici (ofke yaratan)

« Kayip (Uzuntd veren)

« Mistik (saskinhk ve Urperti yaratan) olarak
tanimlamalari tamamen kulturleri ile alakalidir.




Duygular ve Hissetme

3 - is Hayatinda Duygular:

Arlie  Russel Hochscild'e gore, klasik bir girket,
calisanlarinin sadece davraniglarini degil, duygularini da
duzenlemelidir.

Yolculara igcecek ve kraker ikrami yapan ve gulimseme
sunan bir firma memnuniyet aktarmasina ragmen yolcular
tarafindan bu davranis, duygusal bir senaryo olarak
yorumlanmaktadir.

Bu yuzden Ervin Goffman tarafindan tasvir edilen «benligin
sunumu»’nun sadece guzel oynamayi degil, ayni zamanda
duygularin da «derin oynanmasini» igerdigini gormekteyiz.




3 Sosyal Etkilesim

1 - Dil ve Gug:

« Dil, bir toplumdaki bireyleri kultir diye adlandirdigimiz
sembolik 6rgu icerisinde dokuyan ipliktir.

» Erkek dilini hakimiyet icin kullanir.
« Ornegin, arkadasinin yanindan motosikletle geger ve

«guzel degil mi» diye sorar. Burada araci tanimlamak igin
disil bir zamir kullanir.

2 — Dil ve Deger:
 Dil, iki cinsiyet Uzerinde farkli degerler sunar.
« Ornegin, «kralice, hanimefendi ve hanim» gibi degerler

tasiyan terimler feminenlik sunarken, «kral veya lord» gibi
terimler maskulenlik sunar.



3 Sosyal Etkilesim

3 — Mizah:
1 3 w3 )
é ] * Mizah, gercekligin sosyal insasidir. Herkes bir sakaya gulmekte, fakat
. 4 az sayida insan durup, bir seyi neyin komik kildigi Uzerine
| \‘1 disinmektedir.
|
Y « Japonlar i¢in komik olan, Cinlilere, Guney Afrikalilara veya ABD’de
yasayan insanlara komik gelmeyebilir. ABD’de bile sosyal ¢esitlilikler,
« e farkl insanlarin farkli durumlarda mizah buldugunu gosterir.

* Mizah sevin¢ kaynag olabildigi gibi bagkalarini ki¢uk dusurmek igin
de kullaniimaktadir.




