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Spor Nedir Sorusu Uzerine

[ Spor Bir Miicadele Bigimidir ]

« Spor insan unsurlarinin timdndn yer aldigi bir
mucadele bigimidir.

» Spor sadece yarismalardan olusmaz ancak
rekabet olabilir.

* Doga ile mucadele sporun farkh bir yonudur.

» Sporda mucadele unsurlari kurallar ile
belirlenmigtir.

« Kurallarin digina giktiginizda yarigmaci degil,
seruvenci olursunuz.




Spor Nedir Sorusu Uzerine

[ Spor Bir Oyun Turudur ]
[ Egitsel Oyunlar ] [ Sportif Oyunlar ]

Maddi beklentiler yoktur. e Maddi beklentiler bulunabilir.
Fedakarlik ve neselendirme e Miuicadele ve kazanma vardir.
amaci tasirlar. e Fiziksel beceri ve strateji

e Yaratici hareketler barindirir. Ozellikleri vardir.

e Belirli kurallari yoktur. e Belirlenmis kurallari vardir.

e Fiziksel aktivite unsurlari igerir. e Fiziksel aktivite unsurlari igerir.
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[ Sporun Amaci Yine Spordur ]

« Spor gunlik amaglar icin yarar uretmez.

« Kendi amacini destekler ve insan faktorunu artirir.
» Spor birilerini memnun etme amaci tasimaz.

« Insan kendine ait bir haz duygusu yasamak ister.

* Motivasyon saglar ve verimi artirir.

« Sporda amaclar degisse bile varligini strdurdar.
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[ Spor Ogrenilir ]

- Insan bilgisiz olarak diinyaya gelir.

« Bireyin kendisini sportif olarak 6grenmesi onemlidir.

« Spor 6grenmek, davranisi 6grenmek demektir.

« GUnumuzde sportif aktiviteler elit spordan farkhidir.

» (Cocuk yasta spor yapmak saglik acisindan dnemlidir.

» Herkes spor yapmayi ogrenebilir ve uygulayabilir.
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[ Spora insan Tiim Varlig: ile Katilir ]

« Spora katilim yalnizca bedenen katilim degildir.
« Sporda akil, zeka ve strateji vardir.
« Zihinsel antrenman sureci gereklidir.

« Bilgi duzeyi artiriimahdir.

» Sporda karar verme, anlayis ve kavrama becerisi
gereklidir.

« Spor karakter Uzerinde olumlu etkiler gosterir.
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[ Spor Ahlaktir ]

» Spor ve spor ahlaki birbirinden farkhdir.

* Farkh spor ahlaklari yoktur.

« Spor ve ahlak 6rgusu birbirine baghdir.

* Sporda ol¢ult davranma, tum topluma yayilir.
» Spor, «ben-seny iliskisini guglendirir.

« Spor emek gerektirdiginden empati yetenegini
gelistirir ve hirsi kontrol etmeyi ogretir.
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[ Spor Kiltiirel Bir Sembol Olusturur ]

« Spor kendine hayali bir model olusturmaktir.

« Oyunlarda da gorulen bu sembolik yapi, sporda
yukselise gecer ve kulturel bir sembol olusturur.

« Sporun kendine ait evrensel bir dili vardir.

« Spor kulturler arasi degisim ve gelisim saglar.

« Spor, insana ayri ve 0zel bir yasam alani saglar.
Bu alan, sporcu ve millet ile 6zdeslesir.
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[ Spor insana Haz Verir ]

« Insanin varlik yapisi 6zgiir yasamaya gore
bicimlenir.

« Insan dogasi geregi haz veren etkinliklere yonelir.
* Spor insana bedensel haz duygulari yagatir:
a) Sportif esnekligin verdigin haz duygusu.

b) Sportif oyundan alinan haz duygusu.
c) llkel haz duygusu (miicadele, rekabet, saldir).

« Haz gereksinimleri farklidir ve spora katilim ile
bunlar farkl sekillerde gercgeklesir (disuk haz,
yuksek haz).



