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▪ 2015 > 22.000 diş hekimi 

 

▪ 2023 > 38. 000 diş hekimi  

▪ HEDEF 
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ODONTOLOJİ (dont=diş, loji=bilim) 
  
dişleri inceleyen bilim dalıdır. 
 

 

Kuşlar hariç omurgalı hayvanların çoğunda 
bulunan dişlerin 400 my önce başlayan bir 
tarihi vardır. 
 



     

 Dişler çevre 
kemikleriyle birlikte 
paleontologlara  

 canlıların yaşam 
tarzı,  

 çevreye uyumu ve  

 evrimsel ilişkiler 
hakkında önemli 
bilgiler verirler. 



▪ Dişlerin evrimi; omurgalı hayvanların  
▪ başarılı adaptasyonunda ve organik dünyadaki 

hızlı ve etkin egemenliklerinin kurulmasında 
rakipsiz bir rol oynamalarına yol açmıştır. 
 

▪ İngilizce “tooth”, almanca "zahn", fransızca 
"dent, italyanca "dente" , türkçe ‘’diş’’ terimi 
çok çeşitli anlamlarda kullanılır ancak türemiş 
anlamı  ’’konik, piramit şeklinde yükselti’’ 
demektir. 

 



  
 
  

İnsanda maksilla, mandibula, dişler, TME ve 
çiğneme kaslarından oluşan çiğneme sistemi 
sadece beslenme değil aynı zamanda  
 
konuşmada da fonksiyonel olarak yer alır. 



 
 

  

İnsan ırkının diğer hominoidlerden  
5-͠ milyon yıl önce ayrıldığı tahmin 
edilmektedir. 
 
 
Çiğneme sistemi de insanlık tarihinde 
gelişime, değişime uğrayarak 
evrilmiştir. 
 
 

 

▪ M. Ruvolo 

 GENETIC DIVERSITY IN HOMINOID PRIMATES, Annual Review of 
Anthropology, Vol. 26: 515-540 (1997) 

 Department of Anthropology, Harvard University, Cambridge, Massachusetts  
  



Ankarapithecus meteai 
9-10 my Kızılcahamam 



Ankarapithecus meteai 
7-8 my Hominoid 
Çankırı- Çorakyerler 
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İnsanlık tarihi boyunca oral yapıları  
 
 biyotik faktörler (kariyojenik bakteri) ve 
 
 a.biyotik faktörler (erosivler,abrasivler ve stres/basınçȌ  
 
açılarından anlayabilirsek : 
 
günümüzdeki dental ve ortodontik problemlerin içyüzünü 
kavrayabiliriz ve önleyici/ tedavi edici yaklaşımlar açısından  
yol gösterici olabilir. 



  
 
Plağa bağlı problemler 
(kariyes ve periodontitis gibi) 
malokluzyon - çapraşıklık 
gömülü dişler 
 
avcı-toplayıcı toplumlarda ve 
erken homininlerde   
 
nadir olarak görülmekte idi.  
 
 



 





Dr. Raymond  BEGG 





Neanderthal 



Neolitik dönem ve özellikle sanayi devrimlerinden 
sonra oral sağlık bozulmaya başladı. 

 



Dental Kariyes 



Periodontal Hastalıklar 



Ortodontik Problemler 





 









 



▪ Kariyes ve periodontal hastalıklar gibi 
malokluzyonlar da ǮUYGARLIK HASTALIĞIǮ dır.  

▪ Fosil homininlerde ve geleneksel avcı-toplayıcı 
toplumlarda nadir görülmektedir. 

 

▪ 3. molar gömülülüğü endüstrileşmiş toplumlarda 
avcı-toplayıcılara göre en az 10 kat daha fazla 
görülmektedir. 



▪ Fosil homininlerde ve geleneksel avcı-toplayıcı toplumlarda 
alt keserlerle overjet oluşturacak şekilde protrusiv üst keser 
görünümü yerine >> 

▪ başabaş keser kapanışı izlenmektedir. 

 

 



▪ Daha sonra yaygınlaşan Malokluzyonlardaki 

 Ǯtemel problemǯ çene uzunluğu ile diş boyutları 
arasındaki  uyumsuzluktur. 

 

▪ Dişlerde aşınma olmadığı zaman Molar-premolarlar 
için yeterli yer sağlanamaz > böylece 

  ön keser Protruzyonu ve çapraşıklık meydana 
gelmektedir. 

 

 



Çapraşıklığın geleneksel açıklaması : 

Dişler aşınmak üzere evrildi ve  

çenelerin uzunluğu evrilen/aşınan dişlerin 
boyutlarına uyum sağladı. 
 

Dişler aşınma kaynaklı boşlukları kapatmak için 
mesiale hareket etti ve 

bu nedenle çenelerin uzunluğu kısaldı. 
 



▪ Bazı araştırıcılar (Begg PR, 1954)  

 

Endüstrileşmiş toplumlarda  
aşınmaya yol açmayan 
yumuşak diyetin sonucu  

 

modern ortodontik 
problemlerin ortaya çıktığını 
düşünmektedir.  



 

 

Birçok fosil homininlerde aşırı 
interproksimal ve okluzal aşınmalar 
saptandı ancak bu aşınmalar 

 

 

 neolitik devrimi takiben azaldı özellikle 
endüştrileşme sonrası aşınmada 
azalma oranı arttı. 

 



▪ Çenelerin gelişiminin azalmasının nedeni yumuşak, 
işlenmiş gıdaların çocukluk döneminde çenelerin 
normal büyümelerini stimüle eden çiğneme 
basıncını sağlamamalarıdır. 



MELVIN MOSS 

Bones do not grow, they are grown ! 



▪ Çiğneme kompleksinin evrimi beyin boyutu ve 
bipedal  postür gibi anatomik özelliklerle de 
ilişkilidir ve  

▪ konuşma ve dilin formasyonu gibi önemli işlevlere 
sebep olur.  

 

▪ Maksilla, mandibula, TME ve çiğneme kaslarından 
oluşan insan çiğneme sistemi fonksiyonel olarak sadece 
beslenme değil aynı zamanda konuşmayı da kapsar.  



▪  Fosiller üzerindeki araştırmalar ; 

 Homo Sapiensǯ in atası olarak kabul 
edilen homininlerin çiğneme sistemi 
boyutundaki azalmayı kanıtlamaktadır.  

▪ Araştırmacılar bu azalmanın çoğunlukla 
türlerin beslenme alışkanlıklarındaki 
değişikliklere bağlı olduğunu ifade 
etmektedirler.  



▪ Modern insanlarda, birinci molar dişler en 
geniş molar dişlerdir ve toplam diş boyutu 
azalmıştır. 

 

▪ Erken homininler ve arkaik homininlerde 
ikinci molarlar genelde en geniş molar 
dişlerdir ve üçüncü molarlar ikinci moların 
boyutuna yakındır. 



▪ Lucas ve ark. besin partiküllerinin total olarak dişler 
tarafından tek başına parçalanamadığını; 

▪ diş yüzeylerinin oral yüzeyin sadece küçük bir kısmını 
oluşturduğunu bu nedenle; 

▪  yanak kasları ve dilin çiğneme ve besin partiküllerini 
dişler arasında tutmada büyük önemi olduğunu 
bildirmişlerdir 

 



Diyet ve dental evrim  
 

 

▪ Teaford ve Ungar 4.4-͚.͛ milyon yıl önce erken 
homininlerin (australopitecineȌ değişik 
habitatlarda hayatta kalmak için geniş çeşitlilikte 
besin yiyebilmelerini sağlamak için  

 

▪ diyet kapasitesinde değişiklikler meydana 
geldiğini göstermiştir. 
 



▪ Yiyecek aramadan  ---  yiyecek sağlayan 
ekonomilere geçiş immobilite, sosyal organizasyon ve 
teknolojide derin değişimleri kapsar. 

 

▪ Levantǯtaki çalışmalar çömlekçiliğin keşfi (Neolitik 
dönem, 7.600-͟.000 yıl önceȌ avcı-toplayıcı 
topluluğundan tamamen tarımsal ekonomiye 
dönüşümü ve avlanmanın bittiğini göstermiştir.  



▪ İnsan populasyonunun çeneler ve dişlerindeki 
azalma daha önce değişik bölgerlerdeki erken 
Holocone populasyonlarında bildirilmiştir.  

 

▪ Bazı yazarlarca bu azalma avcı-toplayıcı 
topluluktan tamamen Neolitik ȋtarımsalȌ 
topluluğa geçişle ilişkilendirilmiştir.  
 



▪ Nutrisyonel ve metabolik ihtiyaçlarda azalmaya 
yönelik seleksiyon, bu yeni adaptif kuvvetlerle 
tetiklenen vücut büyüklüğünde de uyumlu bir 
azalmaya neden oldu.  

 

▪ Vücut büyüklüğündeki bu azalma >> >>> 

 dental boyutlarda da azalmaya yol açtı.   

 



▪ Pişirme etobur adaptasyon 
ihtiyacını azaltan diğer bir 
faktördür ve ilk pişirme bulguları 
200.00 – ͛00.000 yıl öncesine 
dayanmaktadır .  

 

▪ Bazı araştırıcılar dental 
dimensiyonlardaki azalmanın 
pişirme için kontrollü ateş 
kullanımının ortaya çıkmasıyla 
başladığı bildirmişlerdir.  

 



▪ Ayrıca ateşin nasıl kullanıldığının gelecek 
nesillere öğretimi için dil kullanılması 
gerekmesinden dolayı,  

 

▪ kontrollü ateş ile dil kullanımının güçlü bağı 
olduğu öne sürülmüştür . 



Konuşma ve Üst Havayolu 
 

 

▪ İnsan çiğneme sisteminin evrimi sadece diyet ve 
gıda işleme teknikleri ile değil, aynı zamanda  

 

▪ beyin büyüklüğü, bipedalizm ve konuşma ȋdilȌ ile 
ilgilidir. 

 



▪ Konuşulan kompleks dilin ortaya çıkışının ͜00.000 
yıl önce meydana gelen,  

▪ insan uygarlığının gelişimindeki formasyonunun 
sonucu olan "ileri büyük atılım" adlı  insan 
evrimindeki kritik değişikliğin sonucu olduğuna 
inanılmaktadır.  



▪ Konuşma ve dil  fleksibl oral sisteme ihtiyaç duyar.  

 

 

 

 

 

 

▪ Bu fleksibilite, keskin dişler ve güçlü 
muskuloskeletal yapı gerektirmeyen işlenmiş ve 
yumuşatılmış gıdaların sağlanmasıyla 
sürdürülebilir.  

 



▪ Milton  dilin insanlara yiyecek sağlamak için 
hareketlerini koordine edebilmeyi ve türümüz için 
yiyecek arama yeteneğini arttırdığını belirtmektedir. 

  

▪ İnsan orofaringeal sistemi diğer memelilerden 
iletişim gibi baskın bir fonksiyona sahip olmasıyla 
ayrılır.  



▪ İnsan maksillomandibular ve orofaringeal evriminin 
konuşma için önemi Lieberman tarafından da 
belirtilmiştir. 

▪ Lieberman insanların supra-faringeal havayolunun diğer 
memelilerden gıdaların havayla aynı yolu takip 
etmesinden dolayı farklı olduğunu,  

▪ bunun da gıdaların yenirken larinkse düşmesiyle 
havayolu obstruksiyonu riskini arttırdığını belirtmiştir.   

 



▪ İnsanların çiğneme aktivitesi diğer memeliler ve 
arkaik hominidlerle kıyaslandığında,  

▪ azalmış damak ve mandibula boyutundan dolayı 
daha az etkilidir.  

 



▪ Liebermanǯa göre maksilla ve mandibula 
boyutundaki bu azalma  

▪ dişlerin çapraşıklığına ve diş gömülülüğüne yol açar.  

 

▪ Ama tüm bu dezavantajlar insan oral sisteminin 
artmış fonetik kabiliyeti ile dengelenmiştir. 

 

 



▪ İnsanların çiğneme aktivitesi diğer memeliler ve 
arkaik hominidlerle kıyaslandığında, azalmış 
damak ve mandibula boyutundan dolayı daha az 
ekilidir.  

 



▪ Eskiden daha büyük bir beyin için daha büyük 
kafa kubbesi ağız büyüklüğünün küçülmesiyle 
sağlandığı iddia edilirdi.  

 

▪ Aynı zamanda bipedal postürün, kraniumun 
ağırlık merkezinin ayarlanması için daha küçük 
ağız gerektirdiği ifade edilmektedir. 
 





Ö Z E T 

▪ İnsan çiğneme kompleksinin evrimi; 

 

–  diyet,  
–aletler ve  
–ateşin kullanımı ve 
–konuşma ile güçlü bir ilişkiye sahiptir. 
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24.10.2007 05.05.2008 

SNA 78 81 

SNB 83 82 

ANB -5 -1 

SND 79 77 

1-NA 2,5mm / 21 3mm/18 

1-NB 0 mm / 13 -1 mm/8 

Pg-NB 0 mm -1,5 mm 

Holdaway 0 mm -0,5 mm 

1-1 150 152 

Okl-SN 18 18 

GoGnSN 33 37 

S çizgisi UL: -4 mm 
LL: -2,5 mm 

UL: -3 mm 
LL: - 3 mm 

Kronolojik 13 yıl 11 ay 
İskelet 14 yıl 
%98  PP3u 

Kronolojik 14 yıl 6 ay 
İskelet 14 yıl 6 ay 
% 98,6     PP3u 

7 ay 
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05.05.2008 
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05.05.2008 




