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Ustiin Zekal Cocuklarin

Ozellikleri
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» Zeka duzeylerine gore cocuklar belirli yaslarda belirli davranis o6zellikleri
gosterirler.

* Erken ve ileri dil gelisimi, dikkat, gticli hafiza, alisilmis objelere gosterilen
yogun ilgi ve cesitli cevresel uyaranlara karsi uyanik olma hali bebeklik
doneminin ustin zeka gostergelerinden bazilaridir (Rogers, 1986;
Robinson, 1993).
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o Ustlin zekali cocuklarin ebeveynlerinin raporlarina gore bu cocuklarin \\//
bebeklik yillarinda o6zellikle dogumu takip eden ilk aylarda gosterdikleri o)
ozellikler sunlardir:

v'Uzun dikkat suresi
v Aktiflik

v'Ilk aylarda bakici tanima ve onlara giillimseme

N

v'IIk kez gordiigii seylerin biiyiik bir cogunlugunu hatirlama
v'Hizl1 6grenme

v'1lk aylada gériilen dil gelisimi

v'Kitaplara olagantstii ilgi

5/{ v'Ne sorusunu takip eden neden ve nasil sorulari

v'Uyaranlara karsi tepkisel davranma



* Bebeklik doneminde oldugu gibi ¢ocukluk doneminin ilerleyen yillarinda da\\//
bazi olaganiistii davranissal ozellikler, listiin zekali ¢cocuklar1 diger cocuklardan
ayirt etmemize yardimci olabilmektedir. Kesinlikle tistiin zekal diyebilecegimiz
cocuklar erken cocukluk yillarinda asagidaki 6zelliklerden bir veya bir kacini
gostermelidir. Ancak bu 0Ozelliklerin gelisimi Ustiin zekali cocuklarin yasaminda

okul doneminde baslar.

v'1-2 yas araliginda diizgiin ciimle kurgulari ile konusma

N

v'Henliz 3-4 yaslarinda iken ya da daha erken bir yasta okumaya baslama
v'Okumaya basladiktan kisa bir siire sonra yazmaya baslama \

v'Heniiz 3-4 yaslarinda iken ya da daha erken bir yasta basit aritmetik problemleri
¢O0zebilme

\ / » v'On yasindan daha 6ncesinde miizik matematik resim ve yaratici yazin gibi alanlarda

~ yetiskin performansi gosterme
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Ustlin Zekanin Gelisimi

« Ustiin zekanin gelisiminde etkili olan faktorler arasinda genetik, cevresel
faktorler, genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimi sayilabilir.
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Genetik Faktorler

* Bireysel farkliliklarin Onemli bir kisminin orjini genetik kodlarda
yatmaktadir. Zekanin kalitsallik 6zelligi aile lyelerinin zeka duzeylerinin
benzerliklerinin karsilastirilmasi ile kismen de olsa anlasilabilmektedir.
Kardeslerin ve diger akrabalarin zekalar: lizerine yapilan arastirmalar bu

(< konuda aydinlatici bilgiler ortaya koymustur.
<

* Tek yumurta ikizleri genetik olarak birbirlerinin aynisi iken cift yumurta
ikizleri genetik olarak birbirlerine %50 benzerler. Bu nedenle eger zekanin
buyuk bir kismi1 kalitsal ise tek yumurta ikizlerinin zeka diizeyleri

/ arasindaki ortak iliski cift yumurta ikizlerinden daha ytiksek olmalidir.
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s Evlatlik Verilen Tek Yumurta Ikizleri

“*Ayni Aile Ortaminda Biytyen Tek Ve Cift Yumurta Ikizleri

k “*Evlathik Cocuklar, Biyolojik Ve Evlat Edinen Ebeveynleri

“*Akrabalarin Zeka Diizeyleri Arasindaki Iliski

“*Yas Ve Zekanin Kalitilabilirligi Arasindaki Iliski
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Cevresel Faktorler

« Zekanin kalitimsal vyapiya sahip olmasi degisemeyecegi anlamina
gelmemelidir. Gercek zeka dinamik bir yapiya sahiptir ve cesitli cevresel
faktorlerden dogrudan etkilenir. Bu faktorlerin bir kismi sosyal (egitim) bir
kismi ise biyolojiktir (besinler).
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* Gercekte insanlarin yasam bicimleri ve sahip olduklar1 degerler zihinsel
becerilerinin gelisimini de etkiler.

» Zeka ile egitim duzeyi, okul yasami, akademik basari, is performansi, sosyal
/ statli ve ekonomik gelir arasinda farkh duzeylerde iliskiler mevcuttur.
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Egitim Duzeyi \ y
Ny

» Zeka ve egitim duzeyi arasinda pozitif bir iliski vardir. Zeka duzeyi yliksek
olan bireyler dusuk olan bireylere gore egitim kademesinde daha ileri
giderler.

 Egitim duzeyi ile IQ arasindaki korelasyon puani yaklasik 0.55'tir.
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* Diger bir ifadeyle zeka egitim duzeyinin %30"unu aciklamaktadir. \

* Cevresel faktorler goz ardi edilirse zeka puanina bakarak bir cocugun
> gelebilecegi egitim duzeyini tahmin edebiliriz.
=
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» Zeka ve egitim duizeyi karsikli etkilesim icindedir. Zeka duzeyi artarken
egitim diizeyi de artmakta, egitim dlizeyi artarken zeka dizeyi de
artmaktadir.

* Diger yandan egitim zihinsel yapiy1 degistirmekte ve zihinsel yetenekleri
sekillendirmektedir. Bu nedenle daha Kkaliteli egitim zeka duzeyini de
k arttirmaktadir.
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ZeKka ve OKkul Yasami

* Okullar soyut disiinme, siniflama, ¢cikarim yapma gibi ileri diizey dusiinme
ve problem ¢0zme becerilerinin gelistirildigi ve bilginin kazanildigi
kurumlardir.

s ° Egitim ogrencilerin zeka testi performanslarini da farkhh yonlerden etkiler.
&> Ornegin ay farki ya da giin farkli sebebiyle akranlarindan daha sonra okula
baslayan cocuklarin zeka testi puanlarinin daha diistik oldugu gorulmiustur.

* Okula devam sorunlari olan ¢ocuklarin da ayni sekilde daha diisuk puanlar
aldiklar1 gorulmustur.
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* Egitimin zeka 1lzerindeki etkisini incelemek tuzere yapilmis olan
arastirmalar zenginlestirilmis egitim olanaklarinin ve dustinsel becerileri
gelistirmeye  yonelik  olarak  gelistirilen egitim  programlarinin
sosyoekonomik olarak dezavantajli olan ¢cocuklarin zeka diizeylerini ve zeka

k testlerindeki performanslarini anlamli bir bicimde arttirdigini ortaya
koymustur.
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Zeka ve Akademik Basari
 Zeka duzeyi ile akademik basar1 arasinda da anlamli bir iliski vardir.

* Korelasyon degeri 0.50 civarindadir ve bu deger zekanin akademik
basarinin %25’ini aciklayabildigini gostermektedir.

 Azim ilgi ve motivasyon gibi diger bireysel etmenlerin yani sira bazi ¢evresel
faktorlerin de akademik basariy1 onemli derecede etkiledigi soylenebilir.
Ancak zekanin akademik basari icin bir dnkosul oldugu soylenebilir clinki
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda oldugu gibi zeka diizeyi belirli sinirlarin
altinda olan 6grencilerin akademik anlamda basarili olmalar1 beklenemez.



Zeka ve Is Performansi

 Zeka duzeyi ile is performansi arasinda dusuk de olsa pozitif bir iliski vardir.
Ornegin zeka testlerinde yiiksek performans gosteren bireyler genel olarak
is yasamlarinda daha basarii olmaktadirlar. Bazi arastirmalarda IQ
diizeyinin is performansina %29 civarinda katkida bulundugu
belirlenmistir.

€
* IQ ile is performansi1 arasinda pozitif bir iliskinin bulunmasinin altinda
yatan 3 neden bulunmaktadir. Birincisi bazi mesleki alanlarda
uzmanlasmanin analitik diisiinme, yaraticilik, pratik diisinme gibi tst duzey
bilissel beceriler gerektirmesi olabilir. Ikinci neden ise meslege giris
surecleri olarak diistintilebilir. Zeka seviyesi ytliksek olan bireyler KPSS gibi

) / | testsinavlarinda daha iyi performans gosterirler.
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« Uclincii neden ise isin kendisinden kaynakl sebeplerdir ve daha karmasik,
agir is yuku olan, karmasik zihinsel ¢caba gerektiren meslekler s6z konusu
alanlarda calisan Kisilerin dusiinme yeteneklerinde daha fazla gelisme
olmasini saglarlar (Kohn & Schooler, 1973).
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Zeka Sosyal Statii ve Ekonomik Gelir

* Cocukluk donemi zeka duzeyi, yetiskinlikte elde edilen sosyal statiiyui ve
ekonomik geliri belirleyen 6nemli faktorlerden biridir.

* Ailelerin gelir durumu ile zeka diizeyi arasinda 0.33 orta duzey pozitif iliski
vardir. Bu nedenle egitimli ve zengin ailelerin ¢ocuklarinin egitim duzeyi
dustuk yoksul ailelerin cocuklarindan daha ytliksek sosyal statiiye sahip olma
olasiliklar: vardir.

* Cocuklarin yetiskin olduklarinda elde ettikleri sosyal statlilerinin uc¢ biri,
ekonomik gelirlerinin ise beste biri ailelerinin sosyoekonomik statistinden
kaynaklanmaktadir.

* Yetiskinlik sosyal statiistiniin dortte biri, ekonomik gelirinin ise altida biri

/ cocukluk donemi zeka diizeyi farklarindan ortaya cikmaktadir.
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* Ayrica IQ duzeyi ile meslek arasinda da pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Toplumdaki saygin ve ekonomik olarak en cok getiriye sahip olan meslek
siniflarinda calisan Kisilerin ortalama 1Q dtuizeyleri, geliri ve prestiji daha
diistik olan meslek siniflarinda olan Kisilerin ortalama IQ diizeylerine gore
cok daha yuksek bulunmustur.

Lo * Ancak zekanin sosyal statli ve gelir uzerindeki etkisinde egitim diizeyinin
& etkisini goz ardi etmemek gerekir. Yuksek IQ daha ¢ok egitim imkanina
sahip olur ve egitimli bireyler daha ytiksek statii ve gelir elde ederler.
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Katlayic1 Etki: Genetik ve Cevresel
Faktorlerin Etkilesimi

* Genlerin beynin fizyolojisi ve zekanin gelisimi uzerinde dogrudan etkisi
vardir. Genlerin bu etkisi bireyin sosyal etkilesime girmesi ile daha da artar.
Cliinkii genler bireyin hayattaki tercihlerini yani yasam bicimini de
etkileyerek zeka gelisimi uzerinde dogrudan olmayan bir etki daha
yapmaktadir. Bu sosyal etkilesim stirecine katlayici etki denmistir (Dickens
& Flynn; 2001). Ancak katlayici etki cevre-gen etkilesiminin tamamen
genlerin kontroliinde oldugunu soylemez.

* Fiziksel yatkinlik-sporda basari-ilgi artisi-daha iyi olma O0rnegi
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Dinamik Sistemler Modeli

* Dinamik sistemler modeline gore gelisimin dinamik, dogrusal olmayan
kaotik bir yapisi1 vardir.

* Dinamik gelisimi olan sistemlerin girdilerindeki cok kiictik farkliliklar uzun
vadede cok biiyuk degisimler olarak ciktilara dontsebilirler. Bu kiiclk
etkinin buiyuk sonu¢ dogurmasi ‘kelebek etkisi’ olarak da bilinmektedir.

* Cocukluk yillarinda var olan ¢ok az zeka farkliliklarinin yetiskinlik yillarinda
cok buiyuk zeka veya basari farkliliklarina neden olabilecegi gibi kiicuik yasta
fark edilmeyen ufak vyatkinliklarin vyetiskinlikte biylk yeteneklere
donusebilmesi mimkindiir.
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* Kelebek etki modelini temel alarak dehaligin olusumunu hem cevresel hem de \\//

=

genetik olarak daha iyi aciklayabiliriz. Deha Kisilerin ¢cocukluk yillarinda ¢ok )
buiyuk bir zekaya sahip olmadiklar1 sadece diger ¢ocuklara gore biraz daha zeki

olduklar ifade edilir. Iste bu kiiciik fark dehanin yasami boyunca katlanarak

devam etmektedir ve yetiskinlik yillarinda buytk bir fark olarak karsimiza cikar.

Deha yetenekli ve tutkulu oldugu alanda yasami boyunca biiyuk bir azimle
calisir ve kendine yeni firsatlar yaratir. Sonug olarak dinamik sistemlerde oldugu
gibi zeka gelisimindeki degisim zaman i¢inde incelendiginde gelisimin
baslangictaki kosullara hassas baglilik gosterdigi soylenebilir.

Para parayi ceker atasozi ustiin zekanin olusumunda katlayici etkininin roltini
metaforik olarak ¢ok iyi bir sekilde anlatmaktadir.
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* Matthew Etki Modeli: Zenginin giderek zenginlesmesi, fakirin giderek
fakirlesmesi.
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KURESEL ZEKA YUKSELISI

 Zeka artis1 konusuna su soru ile baslayabiliriz: 2000 yili kusagi, 1950
kusagindan daha zeki midir?

» Kusaklararasi zeka farklari konusundaki arastirmalarin 6nciuist olan James
Flynn farkh ulkelerde yapilmis olan arastirmalari karsilastirarak zekanin 20.
yuzyil boyunca kusaktan kusaga ne denli arttigini saptamistir (Flynn, 1984,
1987). Bu artis cevresel faktorlerin etkisi ile iliskilendirilmistir.

 Ornegin ABD’de Wechsler Zeka Olcegi ile dlciilen ortalama zeka diizeyinin son \
altmis yi1lda ortalama 20 IQ puani arttigin1 saptamistir. Akic1 zekada meydana
gelen bu artis cevrenin zeka uzerindeki etkisini acik bir sekilde gostermektedir.



Ve
l * Bir neslin bir 6nceki nesilden daha zeki olmasi veya bir neslin kendinden daha zeki bir y}

nesil dogurmasi olumlu ¢evresel faktorlerin zekaya 6zgu genetik bilesenleri ne denli ey
sekillendirdigini bu bilesenlerin kusaktan kusaga yeniden sekillenerek daha iyiye dogru “y)
yol aldigini gostermektedir. Benzer sonuclarin farkli arastirmalar ile elde edilmesi soz

konusu bulgularin rastlanti olmadiginin kaniti olarak diistintilebilir.
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Kiiresel Zeka Yiikselisinin Nedenleri

i

* Zeka duzeyindeki artisin yasam standartlarindaki gelisim ile paralellik
gostermesi kuskusuzdur.

* Bilissel uyaranlardaki gelisim
* Beslenme kalitesi
» Basari ve yetenek testlerinin kullanimin artmasi

e Rastlantilar

* Tip ve eczacilik gelismeleri

* Secici evlilikler
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Ancak en onemli etken egitim diizeyindeki ve okullasma oranindaki artistir. \\ d
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Egitim hizmetleri artisi ve zeka gelisimi bir grafik ile gosterilirse her ikisinin
paralel bir sekilde dogrusal olarak ilerledigi gorulebilir.
Cuinki egitim zeka gelisimini etkileyen en 6nemli bilissel uyaranlardan biridir.

Flynn'in arastirmalarinda 6zellikle okul d6ncesi egitim ile zeka artis1 arasinda
anlaml bir iliski oldugunu ifade etmektedir.

Ancak toplumun tiim sosyoekonomik katmanlarinda zeka gelisimi s6z konusu
degildir. 20 yy. yapilan arastirmalar alt ve orta tabakada gorulen zeka \
gelisiminin tist tabakadan daha fazla oldugunu gostermektedir.
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* Yasam standartlarindaki artis devam ettikce gelecegin nesilleri bugiinden daha
zeki olacaktir. Arastirmacilar bu konuda hem fikirdir.







