Antibiyotik, herhangi bir mikroorganizma tarafindan, baska bir mikroorganizmay1
oldiirmek veya ¢ogalmasin1 durdurmak icin iiretilen maddedir.

Etkileri

Antibiyotiklerin iki ¢esidir vardir; biyosidal, mikroorganizmalar dldiiren antibiyotikler
ve biyostatik, mikroorganizmalarin biiyiimesini ve cogalmasini (liremesini) onleyen
antibiyotikler. Her ne kadar "sadece” mikroorganizmalarin (¢ogunlukla bakteriler, ve
bazi fungi) iirettiklerine "antibiyotik" tanim verilebilse de, bugiin "antibiyotik" terimi
patojenlere zarar veren her tiirlii kimyasal i¢in kullanilmaya baslanmistir.. Eskiden
tamamiyle dogal yollardan elde edilen bu antibiyotik bugiin tamamiyle sentetiktir.

Etki Mekanizmalan

Antibiyotikler etkili olduklar1 mikroplarin metabolik islemlerine miidahale ederek
cahsirlar. Antibiyotikler miidahale ettikleri metabolik islemlere gore spesifiktir. Bu
metabolik islemlere ornek olarak; protein sentezi, hiicre ¢eperi sentezi, niikleik asit
sentezi veya hiicre zan fonksiyonlarini verebiliriz.

Secicilik - Selektivite

Bugiin, bakteriyel hastaliklarla savasmakta kullanilan antibiyotikler selektif yani
secicidirler. Buna karsin dogada secici olmayan bir¢cok antibiyotik de bulunur. Secici
antibiyotikler, isleyisleri (mekanizmalari) dolayisiyla sadece bakteri (mikrop)
hiicrelerine zarar veren antibiyotiklerdir. Yukarida verilen antibiyotik tiplerinin hepsi
secicidir. Secici olmayan antibiyotikler ise mikroba zarar verirken, mesela, insanin
viicud hiicrelerine de zarar verebilirler. Ayn1 zamanda antibiyotiklerin yan etkileri de
olabilir, bir hastaligi iyilestirirken baska sorunlara yol acabilirler.

Direncg

Bilingsiz ve asin antibiyotik kullanim1 bakterilerin kullanmilan antibiyotige karsi direng
kazanmasina neden olabilir. Eger mikroplar bir antibiyotige kars1 diren¢ kazanirlarsa,
artik o antibiyotigin o mikroba karsi etkisi olmaz. Bu nedenle her bakteriye uygun olan
antibiyotik kullanilmalhdir. Hastaliga neden olan etkenin bulunmasi ve bu etkene etkili
olacak antibiyotigi bulmak icin bir Kiiltiir-Antibiyogram Testi denen laboratuvar testi
yapilir. Sadece etkin oldugu mikroplara kars1 kullamlmalidirlar. Grip, nezle gibi
viriislerin neden oldugu hastaliklara kars1 etkili degillerdir. Ates diisiiriicii ya da agn
kesici etkileri yoktur. Antibiyotikler mutlaka doktor tavsiyesiyle ve recetesine uygun
olarak kullanilmahdirlar. Bilmeden kullanilan antibiyotikler hastalig: iyilestirmezler,
viicuda zarar da verebilirler.



1) Amoksisili
Tanimi

Amoksisilin, ampisilinin analogudur. Gram pozitif ve gram negatif mikroorganizmalara
karsi etkili bir penisilin olup, bakterisid etkiye sahip genis spektrumlu bir antibiyotiktir.
ilaglarda amoksisilin trihidrat olarak kullamlir. Ticari adlarindan bazilar
GlaxoSmithKline firmasi tarafindan iiretilen Amoxil, Tiirkiye'de Mustafa Nevzat
tarafindan iiretilen Amoksina ve Bilim ila¢ tarafindan iiretilen Largopen'dir.

Farmakolojik Ozellikleri

* Genis spektrumlu yari-sentetik bir penisilindir.

* Bakterilerin hiicre duvar sentezini inhibe ederek bakterisid etki gosterir.

* Mide asidine dayanikhdir. A¢ veya tok karnina alinmasi absorpsiyonu etkilemez.
* |ki saatte en yiiksek kan diizeylerine ulasir ve 8 saat etkili yogunlukta kalir.

* Kan proteinlerine diisiik oranda baglanarak viicut doku ve sivilarina etkili
yogunluklarda dagilir.

* |drarda yiiksek konsantrasyonlarda bulunur ve aktif olarak itrah edilir.

* Kanitlanmis bir toksisitesi yoktur.

Spektrumu
Gram-pozitif bakteriler:

* Staphylococcus aureus (beta laktamaz iiretmeyen)
* B-hemolitik streptokok

Gram-negatif bakteriler:

* Haemophilus influenzae
* Escherichia coli
* Salmonella

Endikasyonlan
Duyarli mikroorganizmalarin neden oldugu,

* Kulak-burun-bogaz enfeksiyonlari

* Alt solunum yolu enfeksiyonlar

* Genitoliriner sistem enfeksiyonlar

* Gastrointestinal sistem enfeksiyonlarn
* Deri ve yumusak doku enfeksiyonlari
* Bakteriyel menenjit

* Bakteriyel endokardit

* Diger infeksiyonlarda entrikedir.

Kontrendikasyonlarn



Penisilinlere asirn duyarl oldugu bilinenlerde kontrendikedir.
Uyar ve Onlemler

Penisilin tedavisi uygulanan hastalarda ciddi ve zaman zaman oliimciil olabilen asin
duyarhihig olan ve/veya coklu alerjenlere duyarlihigi olan bireylerde goriilme olasilig
yiiksektir. Amoksisilin ile tedaviye baslamadan once penisilinlere, sefalosporinlere ya
da diger alerjenlere kars1 daha once asir1 duyarlilik reaksiyonlar gozlenip gozlenmedigi
dikkatlice arastirnlmalidir. Alerjik bir reaksiyonun olusmasi durumunda amoksisilin
uygulamasi durdurulmal ve uygun tedavi baslatilmahdir.

Yan Etkileri

Tiim antibiyotiklerde oldugu gibi bulanti, kusma, diyare, deri dokiintiileri, kasinti,
urtiker goriilebilir. Ancak ilac1 yarida biraktiracak kadar ciddi yan etkiler ¢cok enderdir..

2) Penisilin

Penisilin, 1929 yilinda Londra'da Sir Alexander Fleming tarafindan Penicillium Notatum
adh kiifte kesfedilen antibiyotik. Bu madde, ilk olarak 1911 yilinda bir Iskandinavyali
tarafindan tammlanmis olmakla beraber o yillarda iyilestirici giicii bilinmemekteydi.
1945 yilinda Fleming'le birlikte Nobel Odiiliinii kazanan Oxford'lu Florey ve Chain,
penisilinin kitle halinde elde edilebilmesini temin etmislerdir.

Penisilin Gruplan

A- Tabii Penisilinler

Penisilin G ve Penisilin V

B- Sentetik Penisilinler

I. Amino Penisilinler: Ampisilin, Amoksisilin, Bakampisilin, Siklasilin, Episilin, Hetasilin,
Divampisilin.

Il. Carboksi P: Karbenisilin, Tikarsilin.
lll. Penisilinaz dayanikh penisilinler: Metisilin, Nofsilin, Oksasilin, Dokssilin,
Dikloksasilin, Flukloksasilin.

Penisilinaz dayanikh penisilinler esas olarak Penisilin G'ye direncli olan stafilokok tiirii
mikroorganizmalarin yaptig1 enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilir.

Penisilinlerin ¢ok hastaliklarda ve dozlarina dikkat edilmeden kullanilmasi ¢esitli
mikroorganizmalarda bu ilaca karsi diren¢ meydana getirmistir. Ayni hastalik eskisine
oranla ¢ok daha yiiksek doz penisilin verilerek tedavi edilebilmektedir.

Antibiyotikler icin iki kenar keskin kili¢ tabiri kullanilir. Bu 6zellikleri aym zamanda
oldukca cesitli olan yan etkilerinden ileri gelmektedir.

Penisilinlerin Yan Etkileri



Allerjik reaksiyonlar hari¢ tutulacak olursa, yine de penisilinler antibiyotik ilaglarin en
az zararh olanlandir. Yan etkilerinin cogu allerjik reaksiyonlara baghdir. Allerjik
reaksiyon meydana getirme ozelligi biitiin penisilin tiirevlerinde mevcuttur. Allerjik
reaksiyon kullanilan dozun yiiksekligi ve kisinin asir1 duyarlhiligina baghdir.

Akut sistemik anafilaksi (anafilaktik sok), penisilinlerin on binde bes oraninda goriilen
en ciddi yan etkisidir. %10 vakada oliimle bitecek olan siddetli bir reaksiyon husule
gelir. Penisilin tedavisine baslamadan once hastaya daha once penisilin verilip
verilmedigi ogrenilmeli, cocuksa yakinlarina sorulmalidir.

Penisilinin ilk olarak uygulanacag: sahislara penisilin deri testi yapmakta fayda vardir.
Bir mililitresinde 10.000 iinite olacak sekilde sulandirilmis olan kristalize penisilinden
bir dizyem (0,1 ml) on kola deri icine zerk edilir. Diger kola da bir dizyem serum
fizyolojik kontrol maksadiyla verilir. Yarim saat sonra herhangi bir cilt reaksiyonu
goriilmezse ila¢ uygulanir. Bu test de tam giivenilecek bir ol¢ii degildir. Baz allerjik
biinyeli sahislar test dozu penisilinle bile oliime gidebilmektedirler. Bu testi yapmak
hukuki a¢idan gereklidir.

Penisilinlerin kullanildig baslica hastaliklar

Anjin ,bakteriyel zatiirreler, akciger absesi, mesane ve bobrek iltihaplarinin bir kismi,
prostat iltihaby, iltihaph cilt yaniklar, farenjit, gozici iltihab1, kemik iltihaplari, orta
kulak iltihaplari, meme iltihabi, beyin absesi, menenjit, kan zehirlenmeleri (sepsisler).

Son yillarda Beta Laktamaz enzim iireten bakterilerin penisilinlere kars1 olusturdugu
direnci kirmak i¢in yapilan calismalar basariya ulasmistir. Halen bu problem Ampisilin
ile bunun yaris1 oraninda Sulbaktam maddesi kombine edilerek ve Amoksisilin ile bunun
dortte biri oraninda klavulanik asit tozu olan potasyum klavulanat kombine edilerek
coziilmiistiir.

Penicillium Notatum Kiifii enfeksiyonlu fareleri de iyilestirebilir ozellige sahiptir.
Makrolid antibiyotikler
Eritromisin

Eritromisin, bir makrolit antibiyotigi. Antimikrobik spekturumu pensiline benzedigi
icin, cogunlukla penisilin alerjisi olan bireylerde kullamlir. Ozellikle frengi,
belsoguklugu ve klamidyalar gibi hastaliklar icin kullamlir. Eritromisin Saccaropolyspora
erythraea tarafindan iiretilir.

Protein sentezine miidahale ederek etki eder. Bunu, bakteri ribozomlarinin 50S alt-
iinitelerine baglanarak yapar. Genellikle bakteriyostatik etkiye sahiptirler (sadece
beta-hemolitik streptokok ve streptokok pnomonia'ya kars1 bakterisid etkisi vardir).
Anaerob bakterilere karsi etkisizdir. Viicuda alinan eritromisin karacigerde metabolize
edilir.



5) Tetrasiklin
Tanim ve Tarihce

Tetrasiklin, Streptomyces Rimosus isimli bakteri tarafindan iiretilen bir antibiyotiktir.
Bir cok bakteriyel enfeksiyonlarda kullanilir. Tetrasiklinler bugiin bir grup antibiyotige
verilen genel isimdir, tetrasiklin de bu antibiyotiklerden birisidir.

Kimyevi olarak, sar renkli bir Sodyum tuzudur. Alkol, aseton ve propilen glikolde
coziiniir. pH seviyesi 2-5 arasinda degisir. 185 °C sicaklikta bozunur. Gram (+)
bakteriler, gram (-) bakteriler, Riketsialar, Clamidialar, mikroplazmalar ve amipler gibi
biiyiik bir mikrobik saha i¢cinde etkilidir. Cok genis bir spekturumalari olsa da en az
selektif antibiyotiklerdendir.

Viicutta, karaciger tarafindan kan dolasimindan alinir, konsantre edilip safra yoluyla
bagirsaga gonderilir. Buradan tekrar emilip kana gecer ve daha sonra bobrekler
tarafindan viicuttan atilirlar.

Tetrasiklin disinda, 5 tane daha farkh etki siddetlerine sahip tetrasiklin antibiyotikleri
grubundan antibiyotik mevcuttur. Bu tetrasiklin cesitlerini siralarsak:

. Tetrasiklin

. Doksisiklin

. Minosiklin

. Demeklosiklin
. Metasiklin

. Oksitetrasiklin
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Etki mekanizmasi

Tetrasiklin hiicre biiyiimesini protein sentezini (translasyon) engelleyerek onler.
Bakteri ribozomlarinin, 30S alt-iinitelerine baglanir ve amino-asil tRNA'nin ribozoma
baglanmasini onler. Bakteriyostatik (bakteri liremesini ve gelismesini onleyici) etkisi
vardir.

Kullanimi, Yan-etkileri

Doktorlarin tavsiyesi genelde a¢ karnina alinmasidir. Zira tetrasiklin siit, siit uiriinleri,
kalsiyum, magnezyum,aliiminyum hidroksitle birlikte alindiginda emilimi bozulur.

Ayrica, tetrasiklinler kullanma siiresi dolduktan sonra kullanilmalar1 halinde
zehirlenmeye yol acabilirler. Tetrasiklinler zamanla toksik olma ozelligine sahip nadir
antibiyotiklerdendir, bu yiizden kullanim siiresi dolduktan sonra kullanilirsa, ozellikle
bobreklere zarar verebilirler. Bobrek hastalarinda, hamile kadinlarda ve kiiciik yastaki
cocuklarda (8 yas alt1) kullanilmamalidirlar. Tetrasiklin kullanimi neticesinde bazi yan
etkiler ortaya cikabilir, ozellikle uzun siireleri kullanimlarda sindirim sistemi, cilt,

kemik, karaciger gibi yapilarda cesitli negatif yan etkiler goriilebilir.



