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GIRIiS

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Caritas Tiirkiye
isbirligi icinde “Okullarda Sug ve Siddeti Onleme” ¢aligmasi baslatti. Bu kapsamda Istanbul
ili genelinde 300 rehber 6gretmen okullarda sug ve siddeti onleme egitimine alindi. Bu egitimi
alan rehber Ogretmenler kendi bolgelerinde bulunan diger 6gretmenleri egiterek bir ag
olusturuyor.

Neden okullarda sug¢ ve siddeti dnleme ile ilgili bir ¢alisma yapma ihtiyact dogdu? Siddet ve
su¢ dedigimiz zaman aklimiza gelebilecek sorulardan biri iilkemizde ve yasadigimiz kentte
durumun ne oldugu, ne gibi suglar islendigidir. Bu konuda yapilan arastirmalarin olup
olmadigidir. Son giinlerde okullarda yasanan siddet igerikli olaylar da bunun gerekliliginin bir
gostergesi olmaktadir. Ogrenciler okullarda arkadaslarina zarar vermeye basladilar ve
ogretmenler ile okul idarecilerinin bu konuda ellerinden bir sey gelememeye basladi. Tiim bu
olaylar karsininda biz ne yapabiliriz diye diisiindiik. Bu ¢alismay1 hazirlarken amacimiz
okullarda su¢ ve siddeti 6nlemek degildi, amacimiz bu konuda hem 6gretmenler ve idareciler
arasinda hem de toplumda bir duyarlilik olusturmakti.

Okullarda su¢ ve siddeti onleme projesi kapsaminda bir kitap¢ik hazirlandi. Bu kitapcikta 12
ana konu iistiinde durulmaktadir. Bunlar; Istanbul’daki okullarda suc ve siddetin yayginlig,
su¢ ve siddet, sug; siddet ve psikososyal gelisim, giivenli okul, erken tanima ve uyari
isaretleri, onleme, siddet ve suca egilimli cocuklara miidahale, krize miidahale, aileye
yaklagim, okul ¢aliganlarinin egitimi, ¢eteler, iliskide siddet.

“Istanbul’daki Okullarda Su¢ Ve Siddetin Yaygmligi” boliimiinde 2004 yilinda yapilan
aragtirma bulgularindan yararlanarak bir derleme yapildi.“Sug¢ ve Siddet” bdliimiinde genel
olarak su¢ ve siddettin tanimlar1 ve risk faktorleri {izerinde duruldu.”Sug, Siddet ve
Psikososyal Gelisim” bdliimiinde sug¢ siddet ve psikososyal gelisim basamaklarinda nasil
goriildiikleri ve neler yapilabileceginden bahsedildi.“Giivenli Okul” boéliimiinde Tirkiye igin
yeni olabilecek bir kavram olan giivenli okulun ne oldugu, kriterlerinin ne olabilecegi, giivenli
okullar1 kurmanin ve devam ettirmenin ilkelerinin neler olabilecegi iistiinde duruldu.“Erken
Tanima ve Uyari Isaretleri” boliimiinde okullarda siddet ve sug olaylar1 gerceklesmeden takip
edecegimiz ipuclari ile bunlarin nasil farkina varip okul icindeki siddet ve sugu
onleyecegimize bakildi.“Onleme” béliimiinde genglerde siddeti engellemeye yonelik
programlari, siddet riskini arttiracak “Risk Faktorlerini” ve riski azaltacak “Koruyucu
Faktorlerini” tanimlamaya c¢alismaktayi1z.“Su¢ ve Siddete Egilimli Cocuklara Miidahalede”
boliimiinde okullarda siddet ve sugu dnlemeye yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi
gerekliligi, neler yapilmasi gerektigi siddet ve sug riski tasiyan ¢ocuklara nasil davranilmasi
gerektigi, okul sistemi i¢inde bu ¢ocuklara nasil bir miidahale yapilabilecegi, 6gretmenler ve
idarecilerin neler yapabilecegi konular1 iglendi.

“Krize Miidahale” boliimiinde okullarda siddet ve sug ile karsilasildiginda izlenecek yollarin
neler olabilecegi, kimler ile irtibata gecmek gerektigi, Ogrencileri ve velileri nasil
bilgilendirmek gerektigi konular1 iistiinde durulmaktadir.“Aileye Yaklasim” bdoliimiinde
siddet ve su¢ davraniglarinda ailenin rolii ne olabilmektedir, aile ne yapmalidir konulari
istlinde durulmaktadir.“Okul Calisanlarinin Egitimi” boliimiinde riskli davranislar karsisinda
okullarda calisan rehber 6gretmenler disindaki 6gretmenlerin ve okul ¢alisanlarinin egitilmesi
konular islenmektedir.“Ceteler” boliimiinde okullarda su¢ ve siddete neden olabilecek cete
yapilanmalarinin neler olabilecegi ve okullarda bunlari 6nlemek icin neler yapilabilecegi
iistiinde durulmaktadir. El kitap¢igmin en son boliimiinii “Iliskide Siddet” olusturmaktadir.
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ﬂiskide siddet giivenli okul gibi Tiirkiye’de yeni konusulmaya baslayan bir kavramdir.
[ligkide siddet nedir. Ne tarz davraniglar bu kavramin i¢ine sokmaktayiz, yapilamasi
gerekenler neler olabilir konulari islenmektedir.
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BOLUM

1

ISTANBUL’DAKI OKULLARDA SUC VE SIDDETIN
YAYGINLIGI

Istanbul’da okullarda gdzlenen sug ve siddetin yayginlhigi konusunda 2004 yilinda Istanbul’da
yaptigimiz anket ¢aligmasinin verilerine yer vermeye ¢alisacagiz. Bu calismada Istanbul’un
15 1ilgesinden rasgele segilen 43 okulda 3483 lise II. smif Ogrencisine ulasilmistir.
Ogrencilerin %45.5’ini kizlar, %54.5°1 ise erkek Ogrenciler olusturmaktaydi. Arastirmanin
sonuglarindan bazi 6nemli noktalar asagida verilmistir.

2004 yil1 igerisinde yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gore son bir yil i¢inde en az bir
kez fiziksel kavgada bulunanlar grubun yaklasik yarisini olusturmaktadir. Cinsiyete
gore dagilimina baktigimizda bu oranin erkeklerde %68.8, kizlarda ise %29.7 oldugu
goriilmiistiir. Erkeklerin fiziksel bir kavgada bulunma riskinin kizlara gore 5 kat fazla
oldugu saptanmaistir.

Fiziksel kavga sonucunda yaralandigini belirtenlerin orani1 %15.4 oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerde kavga sonucu yaralanma riskinin kizlara gore 3.6 kat daha fazla oldugu
bulunmustur.

Hayati boyunca en az bir kez bir baskasini yaralayanlarin oran1 %?26.3 olarak
bulunmustur. Erkeklerde hayatlari boyunca kavga sonucu birisini yaralama riskinin
kiz 6grencilere gore 3.2 kat daha fazla oldugu bulunmustur.

Siddet olaylar1 sonucunda bir bagkasin1 yaraladigini belirtenlerin yariya yakini bunu
ilk kez 13-15 yagslar1 arasinda yaptiklarini belirtmislerdir. 12 yasindan 6nce birisini
yarayanlarin orani ise %39 olarak saptanmistir.

Hayat1 boyunca en az bir kez bicak, ¢aki ya da benzeri kesici alet tagiyanlarin orani
%22.6 olarak bulunmustur. Erkeklerin kesici alet tasima riski kizlara gore 4.2 kat
daha fazla oldugu saptanmustir. Bicak, caki gibi kesici alet tasiyanlarin yaridan ¢ogu
(%55.2) ilk kez 13-15 yaslart arasinda kesici alet tasidiklarini belirtmistir. Yapilan
caligmada erkeklerin kizlara oranla daha erken yaslarda kesici alet tasimaya basladigi
gOriilmiistiir.

Atesli silah tagiyanlarmm oraninin %9.8 oldugu saptanmistir. Erkeklerde tabanca
tagiyanlarin orani kizlara oranla daha fazladir ve erkeklerin tabanca tagima riski kizlara
gore 7.2 kat daha fazla oldugu bulunmustur.

Calismaya katilanlarin %10°u ¢eteye girdiklerini belirtmislerdir. Bunlarin yaklasik
%3’ ceteye kendi istekleri ile girdiklerini ve halen iiye olduklarini sdylemislerdir.
Cete iiyesi olanlarin kesici alet tasima riskinin olmayanlara gore yaklasik 8 kat,
tabanca tagima riskinin yaklasik 10 kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Ergen ve cocuklarda goriilen siddet 15-16 yaslar1 arasinda en yiiksek seviyeye
ulasmakta ve risk faktorii olmaktadir. 16-17 yaslar1 arasinda getelere katilma riski
artmaktadir. 17 yasindan sonra bu oranlar diismeye baslhiyor. Kizlarin erkeklere gore
orani diistiktiir. Erkekler kizlara oranla fiziksel siddet kullanimina daha fazla
basvurmaktadirlar.

Hiperaktivite, diirtiisellik, risk alma, dikkatin kisa siirede dagilmast siddet
davraniginda bulunan ergen ve cocuklar i¢in birer risk faktorii olarak karsimiza
cikmaktadir.

Hayati boyunca en az bir kere bir seyler ¢alanlarin oran1 %8.6 oldugu goriilmiistiir.
Erkek ve kizlar arasinda hayat boyu bir sey calma yayginligi agisindan bir fark
goriilmemistir.

Hayat1 boyunca bas1 polisle en az bir kere belaya girenlerin oram1 %10.8 oldugu
bulunmustur. Polisle basinin belaya girme siklig1 cinsiyetler arasinda farklilik oldugu
ve erkeklerin kizlardan daha sik basinin polisle belaya girdigi bulunmustur.

Su¢ isleyenlerin oraninin %14.8 ve cinsiyete gore bakildiginda da erkeklerin hayat
boyu herhangi bir su¢ isleme riskinin kizlara gore 2.6 kat daha fazla oldugu ortaya
¢ikmustir. Tablo 1.

[Ik suc isleme yasi agirlikli olarak 13-15 yas (%42.6) arasindadir. Ilk sug
islediklerinde 7-9 vyaslar1 arasinda olduklarim1 belirtenler grubun beste birini
olusturmaktadir.

Ogrencilerin %3’ii en az bir kez nezarethanede kaldiklarmi belirtmistir. Islahevinde
kaldigin1 belirtenlerin %37.5°1 bir kez, %20.5’1 2-3 kez, %17’si 4-5 kez ve %251 de
5’den fazla kere 1slahevinde kaldigi goriilmistiir. Erkekler ve kizlar arsinda
1slahevinde kalma yayginlig1 agisindan bir fark yoktur. Ogrencilerin %6.7’sini anne ya
da babasi herhangi bir su¢ nedeniyle en az bir kere cezaevine girdigi saptanmustir.
Tablo 1.

Tablo 1: Sug isleme, basi polisle belaya girme, bir sey ¢calma ve islahevinde kalma riskinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi

Erkek Kiz

N % N %
Sug isleyen 306 203 120 8.6
Basi polisle belaya 249 163 64 4.6
giren
Bir sey calan 187 122 65 4.7
Islahevinde kalan 75 4.9 11 0.8

*p<0.05
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= Hayati boyunca herhangi bir su¢ isleme riski erkeklerde kizlara gore 2.6 kat, basi
polisle belaya girme riski 4 kat, hayat boyu bir sey calma riski yaklasik 3 kat ve hayat
boyu 1slahevinde kalma riski de yaklasik 6.5 kat daha fazla oldugu saptanmistir.

*  Orneklemin %14.8°i hayat boyu en az bir kez herhangi bir sug¢ isledigini, %10.8’i
hayat boyu en az bir kez basinin polisle belaya girdigini, %8.6’s1 hayat boyu en az bir
kez bir seyler caldigini, %3l en az bir kez nezarethanede kaldiklarini, %6.7’s1 anne
veya babasinin herhangi bir su¢ nedeniyle en az bir kere cezaevine girdigini
belirtmistir.

Sonug olarak, arastirma bulgular1 su¢ ve siddetin okullarda olduk¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle sorunu ¢6zmeye yonelik girisimlere ihtiya¢ oldugu agiktir.
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BOLUM

SUC VE SIDDET

Sug, bireyin toplumun iginde yiriirlikte olan kurallara aykir1 diismesidir. Cocugun
yakalanmasi ya da yakalanmamasina, polisle basinin derde girmesi ya da girmemesine
bakmaksizin hayati boyunca bir kez su¢ islemesi, su¢ isleme egilimi kapsaminda
degerlendirilir. Sug¢ ve suclulugu biyolojik, psikolojik ya da ¢evresel ve toplumsal etmenler ile
aciklayan kuramlar bulunmaktadir. Genel egilim suclu davranisin, diger insanlarla olan
iletisim ve iligki icerisinde 6grenildigi yoniindedir. Sug¢ iceren davranisin 6grenilmesinde
birincil etken kisiler arasi yakin iliskilerdir. Ailede sug¢ isleyen bir baska iiyenin varligi da
genelde ¢ocugun risk altinda olmasina yol agmaktadir. Su¢ islemenin bagkalar1 iistiinde
iistiinliik kurmak gibi bir ikincil kazanci da oldugundan tekrarlanma olasilig1 yiiksektir. Sug
islemeye yol agcan etmenler sdyle siralanabilir:

= Cocuklarin davranmiglarimi ve diirtiilerini kontrol etmekte zorluk yasamasi ve
diisiinmeden hareket etmeleri

= Hayal kirikligina karsi toleranslarmmin diisiik olmasi ve bir engellenmeyle
karsilastiklar1 zaman bununla nasil basa ¢ikacaklarini1 bilememeleri

= Sosyal becerilerinin zayif olmasi ve sorunlar1 ve catismalart ¢ozmede, Gfkelerini
kontrol etmede ve iletisim kurmada problem yagamalar1

= Ailelerin ¢ocuklarin egitim yasaminin ihmal etmesi

= Ailenin ¢ocuga olan ilgisinin zayiflig1 ve ¢ocugun yasamini takip etmekte basarisiz
olmasi

= Ailenin tutarsiz ve sert disiplin uygulamalarinda bulunmasi

= Ailede i¢ ¢atigsma olmasi, ev i¢inde siddetin ve istismarin varligi

= (Cocuklarda madde kullanim1 ve depresyon belirtileri olmasi bunlarin fiziksel ve ruhsal

sagliklar tistiindeki kotii etkileri

SIDDET
Siddetin tam bir tanimin1 yapmak ¢ok kolay degildir. Siddet davranisinin igine sadece fiziksel
icerikli siddeti degil; sozel ve psikolojik tacizi de igeren davraniglar ile birine bilerek
rahatsizlik veya fiziki olarak zarar vermek de almaktadir. Son bir yil icerisinde fiziksel bir

kavga i¢inde yer alma; yasami boyunca bir kez dahi bir silah tasima veya atesli silah disindaki
caki, bicak, jilet gibi kesici aletler tasimak da siddet davranisi kapsaminda
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degerlendirilmelidir. Siddet igerikli davramislar arasinda oOfke patlamalari, vurmak,
tekmelemek, itmek, yaralamak, kavga etmek, bagkalar: ile ilgili tehditler savurmak ya da
yaralamaya c¢alismak, hayvanlara yonelik acimasiz davraniglar, yangin ¢ikarmaya tesebbiis
etmek ve esyalara bilerek zarar vermek sayilabilir.

Cocuklar okul 6ncesi donemden baslayarak siddet igerikli davranislar sergileyebilirler. Bu
nedenle risk faktorlerinin sinyallerini erken tanimak ve Onleyici adimlar atmak miimkiin
olabilmektedir.

Siddet Davranisinin Nedenleri

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, kisilik faktorlerinin tek basina anti sosyal ve siddet
davranigina yol agmadigini genellikle birden fazla etmenin siddet davranisinda rol oynadigi
belirtilmektedir. Nedenleri ve risk faktorlerini bilmemiz, siddet davranisinin dogasini
anlamamiz ve siddete karsi koruyucu 6nlemleri olusturmamiz igin gereklidir.

Ekolojik Model

Siddet davranisinda koruyucu ve risk faktorleri arasindaki iliskiyi anlamanin en iyi yolu
ekolojik iligkiyi anlamaktir. Ekolojik modele gore her birey i¢inde bulundugu kisisel, ailesel,
cevresel ve toplumsal etmenlerden etkilenir. Bu etmenler siddet davranisinin olusmasi igin
risk olusturur. Koruyucu faktorler de siddet davranisi riskini arttirir. Bu faktorler kisisel
deneyimler ya da ¢evreyle bulunan iligkilerin azalmasi1 sonucunda ortaya ¢ikar.
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Cevresel Faktorler

Cevresel faktorler icerisinde medyanin etkisi sayilabilir. Siddet davranisinin medyada stirekli
olarak gosterilmesi ergenlerin siddete karsi olan tutumlarinda duyarsizlasmaya neden
olmaktadir. Bdylece ergenler siddet davranisini sorunlarin ¢oziimii olarak algilamakta ve
siddet davranigin1 normalize etmektedirler. Ekonomik durumun bozulmasi, issizlik gibi sosyo-
ekonomik faktorler de siddet davranisinda 6nemli rol oynamaktadir.

Ailenin ¢ocuguna olan giivensizligi ve onu ihmal etmesi ya da toplum degerlerindeki
degisiklik siddet davraniginin olugmast i¢cin dnemli etmenler arasindadir. Biiylik sehirlerde
iligki kurmadaki zorluk, yabancilasma ve sosyallikten uzaklagmaya yol acarak siddet
davranisinin artmasina neden olabilmektedir.

Toplumsal Faktorler

Siddet davraniginin artmasini saglayan toplumsal faktorler, uyusturuculara ve atesli silahlara
kolay ulagim, sosyal diizensizlik, egitim kalitesinin diigmesi ve okul sonrasi faaliyetlere imkan
saglanmamasi olarak tanimlanmaktadir.

Toplumda uyusturucu ve atesli silahlarin kullannom yayginligi artmasi genglerde siddet
davranislarinin artmasma neden olmaktadir. Ornegin; ekonomik kaynaklari kisitli olan bir
toplum, yeraltinda finansal kazang, mevki ve giic imkanlar1 saglayan ikincil bir ekonomi
yaratarak uyusturucu ticaretini yasallagtirabilmektedir.

Siddet faaliyetlerinin bir bagka tetik¢isi de toplumdaki diizensizliktir. Bu faktor yiiksek sug
oranlar1, g¢ete faaliyetleri, barmmacak yerlerin azligi ve toplumun genelindeki bozulmayla
tanimlanmaktadir. Bu toplumlar ayn1 zamanda okullardaki egitimin kalitesi ve okul sonrasi
faaliyet secenekleri gibi genglerin olumlu ve {iretken gelisim deneyimlerini saglayacak uygun
kurumlardan da yoksundurlar.

Eger arkadaglar arasinda siddet ya da su¢ kapsamina giren davraniglar normal karsilaniyor
yani kabul goriiyorsa ¢ocuk arkadas grubuna uymak, onlarin begenisini ve onayini almak i¢in

bu davranislar1 sergileyebilir.

Ailesel Faktorler

Yapilan arastirmalar, aile ic¢i etkilesimin ve iletisimin bozulmasinin 6zellikle erkek
cocuklarinda siddet riskini arttirdigini gostermistir. Cocuk istismar1 ve ihmali de dnemli risk
faktorleri arasindadir. Net beklentilerin olugturulamamasi, yetersiz gézetim ve yonlendirme,
uygunsuz, tutarsiz aile disiplini de gengleri siddet davranmislarina ve suca iten etkenler
arasindadir. Evlilikte veya aile i¢inde anlagsmazlik ve catisma ve sug isleyen ebeveyn, akraba,
akran ve kardeslerin olmasi gencleri siddete yonlendirebilmektedir.

Bireysel Faktorler

Aragtirmalarda siddet davraniglari ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ajitasyon ve
risk alma davranis1 arasinda giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Erkek cocuklarda 6-13 yas
aras1 donemdeki saldirgan davranislar, ileriki yaslardaki siddet davranislarinin habercisi olma
niteligindedir. Siddet ve sug¢ islemenin erken yaglarda baglamasi, ileriki yaslarda madde
kullanimu, hirsizlik, miilke zarar verme gibi anti sosyal davranislara yol agabilmektedir.
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Cocugun okula ayak uyduramamasi ve derslerinde basarisiz olmasi da kisisel faktorler
arasindadir. Diizenli olarak okula gitmeyen 12-14 yas arasi genglerin, ergenlikte ve
yetigkinlikte siddet davranmislarina katilma olasiliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. 15
yasindan dnce okuldan ayrilmak da siddet davranisi igin biiyiik bir risk olusturmaktadir.

Siddet Davramsi icin Risk Faktorleri

Gencin veya cocugun siddet davranisi sergileme riskini arttiran bazi gevresel veya kisisel
ozellikler vardir. Bunlar arasinda asagidaki etkenler sayilabilir:

Evde ve/veya okulda sosyal olarak asir1 i¢ine kapanik olmak
Yogun bir izolasyon i¢inde olmak

Siddete maruz kalmak

Baskalar tarafindan ¢abucak kizdirilabilir olmak

Asir1 alinganlik

Kendine rahat verilmedigi duygusunu sik yagamak

Okul basarisinin diisiik olmasi

Ofke kontroliinii yetersizliginin olmasi ve sik 6fke patlamalar1 yasamak
Gegmisinde, siddet iceren davranislarinin bulunmasi
Bireysel farkliliklara toleransin olmamasi

Madde kullanmak

Diirtiisel (fevri) olmak

Cok cabuk hayal kirikligina ugramak ve bunu tolere edememek
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BOLUM

3

SUC, SIDDET VE PSIKOSOSYAL GELISIM

Sug, siddet, madde kullanimi gibi davranislarin ortaya ¢iktig1 ve sorun halinde yasandigi
donem daha ¢ok 15-17 yas grubudur. Daha sonraki yas donemlerinde bu sorun azalma
gostermektedir. Ancak bu tiir davraniglar1 gosteren ergenlerin ikiye ayrilmasimin gerekliligi
One siiriilmektedir.

1. Erken baslayanlar: Cok erken yaslarda, 6-8 yaslarinda bu tiir davranis sorunu gosteren
cocuklardir. Bu ¢ocuklarin yetiskinlik doneminde kriminal olma oranlar yiiksektir. Ergenlik
doneminde yiiksek oranda kurallara uymama goézlenir. Erken baslayanlar olarak adlandirilan
grup, toplum i¢in daha biiylik ve kalic1 sorun olugturmaktadir.

2. Geg baglayanlar: Bu grupta erken ergenlik doneminde bu sorunlar goriilmeye baslar ve
daha sonra is ve evlilik yasamlarina yansitirlar.Her iki grubun ortak o6zellikleri, ¢ocugun
belirli donemlerden ge¢mesidir. Bu donemler ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gostermekle birlikte,
benzer bir yol izlemekte olduklari s6ylenebilir.

Bu dénemlerin bilinmesinin 6nemi, ergenin bulundugu déoneme iliskin miidahalenin yapilmasi
acisindan onemlidir. Her doneme uygun bir miidahale yontemi se¢ilmelidir.

OKkul oncesi yillar

Siddet egilimi gosterecek ergenlerin 7 yasinda tespit edilebilecegi bazi arastirmalarda
gosterilmistir. Bu yasta agresif, bozucu ve karsit davranislar gosteren g¢ocuklarin %350
oraninda ergenlik doneminde siddet egilimi gosterdigi saptanmustir.

Okul oncesi doneme ait bulgular oldukca yetersiz olmakla birlikte baz1 ipuglar1 vermektedir.
Yoksulluk ve sug, zayif sosyal destek sistemleri ve sosyal izolasyonun belirleyici birer sosyal
etmen olabilecegi ileri siirlilmektedir (sekil 2). Bu ergenlerin ailelerinde yiiksek oranda stresli
yasantilar, farkli marjinal islerde ¢alisma, yasal sorunlar yasama ve diisiik egitime sahip olma
gbzlenmektedir.

iki yasindan itibaren anne cocuk arasinda zorlayici iliskiler baslayabilir. Bu donem sakin bir
sekilde asilmaz ve iyi idare edilmezse, sorunlarin baslangici olabilir. Cocugun huzursuz,
diirtlisel olmasi1 ve dikkat sorunlar1 olmasi, ¢ocuk ebeveyn iliskisinin iistiine olumsuz etkiler
yapmaktadir. Bu yastaki ¢ocuklarda tepkisel davranmiglar hakimdir.Cocugun zorlayici
davranisi karsisinda basarisiz olan ebeveynler demoralize olabilir. Ebeveynler kontrolii
kaybettikleri i¢in , etkin olmayan ve huzursuz ¢oziimlere yonelebilirler. Cocuk bir kenara
atilabilir, ihmal ya da istismar edilebilir.

Ebeveynlerin yogun stres altinda olmasi da, onlarin sosyal becerilerini azaltmakta ve ¢ocukla
iliskisine olumsuz yansimaktadir. Bu aileler ¢ocuklarma karsi baskici davranmakta, agir
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cezalar vermektedir. Genelde g¢ocuga karsi davranislarinda cesaret kirici olabilmektedir.
Cocugun kendini ger¢eklestirmesine destek vermemektedirler.

Cocugun yasantilar1 ebeveyn tarafindan asir1 ve uygunsuz tepkilerle karsilanmaya baslanir.
Act veren duygularin ifadesi bile kabullenilmez, ¢ocuk cezalandirilir. Sonug olarak ¢ocuk,
yasantilarint ve duygularimi adlandirilamaz, stresle basa ¢ikmayi, makul hedefler koyma
o0grenemez, kendi duygusal yanitlarina giivenemez, yardim ig¢in asirt duygusal ifade yollar
kullanmaya baslar.

Ebeveyn cocuga hep olumsuz yaklastigi, duygularini ortaya koyma firsati vermedigi, ihtiyag
duydugu sevgiyi gdstermedigi i¢in ¢ocuk bunlari farkli yollarla elde etme yoluna gitmeyi
ogrenmektedir. Ornegin, isteklerine hep olumsuz yanit verilen gocuk, istegini vurup kirarak
elde edecegini 6grendigi zaman boyle davranmay1 aligkanlik haline getirebilmektedir.

Okul oncesi yillarda deneyimi boyle olan ¢ocuklar ergenlik donemine geldiklerinde egitime
hazirlikli olmadigi, akranlarina karsi agresif davrandigi,arkadashik iliskileri gelistirmekte
zorluk ¢ektigi gozlenmektedir. Okula baglama, hem ¢ocuk hem de ebeveynleri i¢in 6nemli bir
simavdir. Siif ve arkadas diizeyinde cocuktan beklenen sosyal beceriler dramatik bi¢cimde
artmigtir.

Okul yillar1 bu ¢ocuklar igin ¢ok belirgin dzellikleri gosterdikleri yillardir. Ozellikle erken
okul yillarinda ¢ocukta diisiik basari, akranlarina karsi1 agresif davranig, sinif diizenini bozucu
davranislarin goriilmesi siktir. Ogretmenler i¢in bu gocuklar zor vakalardir. Onlar1 idare
etmekte zorlanirlar. Ote yandan onlarla ugrasmay1 da yeglemezler. Bu nedenle destekleri
oldukg¢a zayiftir. Ebeveynlerinin okulla iligkisi ilk donemlerden itibaren zayiftir. Cocugun
gelisimini desteklemekten uzaktirlar.

Sekil 2: Okul oncesi ve okula gegis doneminde risk altindaki ¢cocuklarda gozlenen sorunlar

Sosyal durum
Yoksulluk ve su¢
Aile Zayf destek sistemleri

Yiiksek stres Sosyal izolasyon
Marjinal igler
Ruhsal sorunlar

Vasal sorunlar Cocuk ebeveyn iligkisi
Diigiik egitim Baskici iligki
Uygunsuz sir koyma
Afir ceza
Kognitif, duygusal ve sosyal zayif destek
Cocuk — Cesaret kiric1 davramiglar
Irritabilite (huzursuzluk) l
Dikkat sorunlari
Impulsivite (dirtiisellik) Okula baglangicta cocuk

Dikkatsiz-diirtiizsel
Akranlarina karg1 agresit
Ogretime diigiik hazirliklilik
Zayif arkadaglik geligtirme becerisi
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Orta yillar

Cocugun bu durumu ileriki yillarda okul basarisizligina doniisiir. Basarisizlik okula karsi ilgi
kaybina da yol agar. Akranlariyla kurduklari iligkiler oldukca zayiftir. Sorumluluklarim
almakta ve iistlenmekte zorlanirlar. Tepkilerinde agresyon hakim olmaya baslamistir. Bu
durum arkadas, okul ve aile iliskilerini de olumsuz etkilemeye devam eder.

Ebeveynlerin okul ¢aliganlariyla iliskileri bu dénemde giderek kétiilesir. Onceki yilarda evde
yasanan c¢atigsmalara okul basarisizlig1 gibi yeni bir sorun daha eklenmistir. Aile ¢cocugun okul
basarisizlig1 ile nasil basa cikabilecegini bilememektedir. Kendisi bir anlamda teslim olmaya
basladig: icin, tek care olarak okulu gérmeye baslarlar. Ancak, okuldan beklentileri yiiksek
oldugu icin siklikla hayal kirikligina ugrarlar. Ya da kabahat okula bulunabilir, bdylece
ailenin okulla iliskisi de bozulur. Giderek, cocugu dislamaya ve ret etmeye baslarlar.

Cocugun “itici” davranislart okul ¢alisanlarinin da desteklerini ondan kesmelerine yol agar.
Giderek “limitsiz vaka” olarak degerlendirmeye baslanir, ¢ocuk. Ebeveynlerin okulu ¢6ziim
olarak gormeleri ve evde yasadiklar1 basarisizliklar: okula yansitmalari, okul konusuna evden
bir destek gelmemesi de okul ¢alisanlariyla aile iligkisini iyice bozar.

Erken ergenlik

Ergenlik doneminde ise okula devamsizlikla bu durum kendini gosterir. Ergenin artik
hedefleri kaybolmustur ve aile ya da toplumsal degerlere yabancilasmistir. Akranlar
tarafindan ret edildigi i¢cin kendisine uygun arkadaslar armaya baslar. Bunlar kimi zaman
kendisinden yasca biiytikler olabilir. Tiim ergenler gibi ebeveynlerinden uzaklasir ve arkadas
iliskileri 6nem kazanir. Kurdugu arkadagliklar genelde kurallara uymayan sucga egilimli
gruplar olup, ¢etelesme egilimi yiiksektir. Yas1 biiylidiigli ve ¢evresi gelistigi i¢in, kendisi gibi
ergenleri bulmakta zorlanmaz.

Aile ise, artik ondan iimidi kesmistir. Bir donem uyguladiklar1 basarili yontemleri bile
uygulamaktan vazgecerler. Bir nevi teslim olmuslardir. Onu izlemekten vazgecer ve kendi
haline birakirlar. Bu da sorunun giderek ¢ozlimsiiz hale gelmesine yol agar.

Okul calisanlar1 da aileye ve ergene karsi olumsuz bir tutum gelistirirler. En iyl ¢oziim
cocugun bir an dnce okuldan uzaklagmasidir diislincesi hakim olmaya baslar.

@E"ip“ Okullarda Sug ve Siddeti Onleme 15



Sekil 3: Okul yillarinda risk altindaki ¢ocuklarda gozlenen sorunlar

Sosyal durum
Hazldeli olinayan goculdar
Yetersiz fiziksel kaynalklar
Stresli we deneyimsiz dretrmenler

Erken willar (6-8 yas) Orta yillar (9-12 yag) Erken ergenlik
Driagials egitim bagarisy Oloul bagarisizhds we ilgi kayhi Devamsizlic
Cocuk Alranlarina karsi agresif ™ Sorumluluk dist davramglarda artma —= Antisosyal davraniglarda artma
Smifta bozucu Alranlarla zayf iligh | Hedef ve degerlerin yabancilagmas
Alranlarca diglanma ™ Teplisel agresyonda artig Anormal arkadag baglantilar
f.'lgrem‘en Focugu idare etmede zorluk (Focuga zawf destek Aile ve cocuga kargt olumsuz
Aileyle olumsuz thgki tutum
Oloalla didgiike digki L] Oloul caligantarryla kit iligld 1 Foculdan Grmidi kesme
Ebeveynler Cocufun gelizimi icin digile Gocudun reddi i Cocugu takip etmelte azalma
destel

Bu Ergenlerin Karsilastiklar1 Sorunlar Ve ihtiyaglarl

Etiketlenme: Toplum bu ergenleri etiketleme egilimdedir. Etiketleme marjinallesmeye yol
acar. Boylece toplumdan giderek uzaklagirlar. Bu nedenle etiketlemeden uzak durulmalidir.

Beceri eksikligi: Iletisim, 6fke kontrolii, sorun ¢dzme gibi sosyal becerileri diisiiktiir. Bu
becerilerin onlara kazandirilmasi gerekir.

Yalnizlik, dislanma: Davraniglar1 nedeniyle benzer akranlar1 disindakiler onlar iter. Yalniz
kaldiklar1 zaman toplumun deger yargilarina karsi ¢ikmaya sug islemeye baslarlar. Bu nedenle
yakinlik gosterilmesi gereklidir.

Okuldan atilma: Onlardan kurtulmanin yolu okuldan uzaklastirmak olarak goriiliir. Halbuki,
okul iginde tutulmalar1 sarttir. Oncelikle okuma yazma, saglik bilgileri, cinsel bilgiler ve
yurttaslik bilgileri hakkinda bilgilenmeleri gereklidir.

Saglik sorunlari: Davranislar1 nedeniyle dzel saglik sorunlariyla sik karsilasirlar. Ozel saglik
bakimina gereksinimleri vardir. Cinsel saglik, genel saglik gibi konularda 06zel egitime
ihtiyaclar vardir.

Yasal sorunlar: Sik sik baglar1 yasalarla derde girer. Bu nedenle yasalar1 6grenmeleri ve
onlara yardimci olacak birilerinin bulunmasi gerekir.
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Sokakta yasama: Sokakta kalmaya ve sokagin tehlikeleri ile kars1 karsiya kalmaya baglarlar.
Bu nedenle kalacaklar giivenli bir yere gereksinim vardir.

Ruhsal sorunlar: Temelde yatan ya da travma gibi sonradan olusan ruhsal sorunlar siktir. Bu
nedenle psikolojik destege gereksinimleri vardir.

Davranis sorunlari: Gelisim siiregleri i¢inde uygun modellerle karsilagsmadiklari igin, davranig
sorunlar1 gosterirler. Uygun ve dogru davraniglar yerine uyumsuz ve saglikli olmayan
davraniglar 6grenmislerdir.
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BOLUM

GUVENLI OKUL

Bu béliimde Giivenli Okul kavramindan s6z edecegiz. Ozellikle okullarda gergeklesen siddet
olaylarindan sonra tim diinyada gilivenli okul kavrami gelismeye baglamistir. Burada
diinyanin farkl1 tilkelerinde gelistirilen giivenli okul kavrami ve ilkelerinden soz edilecektir.

Giivenli okul nedir?

Giivenli okul, aslinda uyumlu okuldur. Tek basina giivenlilik 6nem tasimaz. Giivenli okul
dendigi zaman aklimiza sadece polis ya da giivenlik elemani ile alinan fiziksel 6nlemler akla
gelmemelidir. Diger gereklilikler tamamlanmadan okulun havast pozitif yonde
degistirilmeden giivenlilik saglanamayacagi gibi gilivenli okul ortami da olusturulamaz.
Cocuklar bekledikleri destegi okullardan géremezlerse, sosyal olarak istenen davraniglar1 da
gostermezler bu da giivenli bir okul olugturmanin 6niindeki 6nemli engellerden birisidir.

Gilivenli okullarda okul galiganlar1 ve Ogrencileri arasinda olumlu iliski baglari bulunur.
Burada 6gretmenlerin 6gretmenlerle, 6gretmenlerin 6grencilerle, 6grencilerin d6grencilerle ve
okulda hizmetli olarak calisanlarin 6grencilerle olan iliskilerinde olumlu o6zelliklerden
bahsediyoruz. Siddeti 6nlemede en 6nemli etkenlerden biri okul calisanlariyla, 6grencilerin
kurduklar1 giiven verici, destekleyici baglardir. Bu sebeple 6grenciler ve okul c¢alisanlari
arasinda pozitif iligkileri gelistirmek gerekmektedir.

Giivenli okullarin oézellikleri
Giivenli okullarin temel 6zellikleri asagida siralanmustir.

1. Iletisim, insanlar arasi iliskilerde en 6nemli anahtardir. insanlar1 birbirlerine baglar.
Gilivenli okullarda Ogrenciler, dgretmenler, okul calisanlari, okul idaresi arasinda
giivenli bir iletisim vardir. Bu iletisimin 1yi ve giivenli olmasi1 okulun genel havasina
yansir ve problemlerin ¢ézliimiinii kolaylastirir.

2. Gilivenli okullarin tutumu c¢ocuklarin akademik basarilari1 ve davraniglarin
gelistirmek iizerine kuruludur fakat sadece akademik basariya odaklanmamaktadirlar.
Ogrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarmni da karsilamaya énem verirler. Béylece
cocugun okuldan; okulun da Ogrencilerden bekledikleri arasinda bir denge
kurulmaktadir.

3. Giivenli okullar pozitif kisisel rol modelleri sunarak &grencilere 6rnek olur. Bunu
yapmak Ogretmenlerin, okul idarecilerinin ve okul calisanlarinin gorevidir. Ozellikle
ergenlik ¢aginda bulunan genglerin 6zdesim kuracaklari rol modellerine ihtiyaclari
vardir ve okullarda onlara iyi 6rnek olacak rol modelleri siddeti 6nlemede ve giivenli
okul olusturmada 6nemli etkenlerden birisidir.
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4. Giivenli okullarda 6grencilere insanlar arasinda farkliliklar olabilecegi, bunlara saygi
duyulmast gerektigi, herkesin diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilecekleri anlatilir.
Insanlarin birbirini dinlemesinin dnemini vurgulanmalidir.

5. Giivenli okullarda biitiin ¢ocuklara esit sekilde davranilir ve esit sorumluluk verilir.
Smif i¢inde ya da okul i¢cinde arkadaslari ile esit sorumluluklar almayan, farkl
davranilan ¢ocuklar ileride siddet davraniglarinda bulunabilirler ya da siddetin hedefi
olabilirler. Okullarda yasanan en belirgin sorun 6grencilere esit davranilmamasidir.

6. Ogrencilere karsi ilgili bir tutum sergilenir. Ogrencilerin kendi aralarindaki iletisimin
diizenli bir sekilde gozlemlenmesi gerekir. Bu sayede herhangi bir risk durumu
olustugunda zamaninda miidahale yapabilmek ve olayin biiylimesini Onlemek
miimkiin hale gelir.

7. Okul yonetimleri ailelerin okullarda kendilerini rahat hissetmelerini saglamali ve
cocuklarinin egitim siirecine daha fazla katilim goéstermesi i¢in onlar1 motive
etmelidir. Cilinkii, cocuklarinin gelisimine dahil olan ailelerin ¢ocuklarinda akademik
basar1 diizeyi daha yiiksektir ve bu cocuklar okul i¢inde ve disinda daha az anti sosyal
davraniglar gosterirler.

8. Giivenli okullar velileri ¢ocuklar1 hakkinda bilgilendiren okullardir. Bu sadece veli
toplantilar ile yapilmamali, veliler diizenli olarak okula davet edilmeli ve ¢ocuklari
hakkinda bilgilendirilmelidir.

9. Giivenli okullar 6grencilerin birbirleri ile olan iliskilerini gelistirmek i¢in ¢aligmalar
yapar. Bunun i¢in kol faaliyetleri, 6grenci kuliipleri iyi bir ortam olusturmaktadir.
Okulun icinde iligkileri 1iyi olan &grencilerin birbirlerine siddet uygulama
thtimallerinin diistiigii goriilmektedir.

10. Duygu ve diisiincelerini ifade ederken ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri ¢cok
onemlidir. Bu nedenle, ¢ocuklara kendilerini glivende hissederek duygularmi ifade
edecekleri yollar saglamak gerekir. Ancak bu durumda ihtiyaclarini, korkularini,
korku ve kaygilarini rahatga okul gorevlilerine ifade edebilirler.

11. Giivenli okullarda 6grenciler birbirlerinden yardim isteyebilir ve birbirlerine destek
olurlar. Bu birbirleri ile iliskilerinin 1yiligi ile dogru orantilidir. Kendi aralarinda
problemleri ¢ozmek okul igindeki genel havaninda daha olumlu olmasini
saglamaktadir.

12. Giivenli okul ortami yaratirken ve onu korurken atilacak adimlardan ilki okuldaki
Ogrenciler arasindaki iliskinin 6zelliklerini gézden gegirmektir. Biiyiik siniflar kiiciik
siiflar1 eziyor mu, siniflar arasi kutuplasma ve gruplagsma var mi, ayni smif igersinde
ogrencilerin birbirine karsi tutumunda sertlesme veya gruplasma mevcut mu gibi
sorulara cevap aranmalidir. Giivenli okullar 6grencilerin yasadiklar1 problemleri
rahatca bildirebilecekleri yerlerdir. Bunun i¢in, dgrencilerin birbirleri ile kaygilarini
paylasabilecekleri yollar yaratilmalidir.

13. Okul oncesi ve sonrasit programlarin olmasi siddet ile miicadelede onemli bir yere
sahiptir. Bu programlarda ¢ocuklar rehberleri esliginde kiiltiirel faaliyetlerde
bulunabilirler.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Giivenli okul ortamini planlama ve yaratma siirecinde biitiin okul buna katilir.

Giivenli okullar problemi iyi bilen ve bu problemi ¢dzmek i¢in bilgiler toplamis ve
bunlar1 degerlendirmis okullardir.

Guivenli  okullar ogrencileri gelecege hazirlamada, yetiskinlik ddneminde
karsilasabilecekleri zorluklar hakkinda onlar1 hazirlar. Giivenli bir okul olmanin temel
ozelliklerinden  birisi ~ Ogrencilere = mezun  olduklarinda  &grendiklerini
uygulayabilecekleri ortamlar saglamak ve bu ortamlar1 hazirlamaktir.

Giivenli okullarda Ogrencilere iyi bir vatandas olmalarini saglayacak egitimler
verilmelidir. Okullar akademik programlarinin igerisine Ogrencilerinin iyi birer
vatandas olmalarim1 saglayacak egitimler de yerlestirilmeli ve bu konudaki temel
degerler 6grencilere vermelidirler.

Giivenli okullarda aileler, toplum merkezleri, polisler arasinda bir baglant1 ag1 vardir.
Boylece siddet davranisi gosteren risk altindaki ¢cocuklara daha kolay ulasilir.

Cocuklar, okullara degisik ozelliklerde ve diisiincelerle gelirler. Her birinin 6liim,
siddet ve silah kullanimi hakkinda degisik diislinceleri bulunmaktadir. Okullar
cocuklara atesli silahlarin tehlikelerini anlatarak, kizginhiklarini ifade edecekleri
yontemleri 6greterek, siddeti azaltabilirler.

Bazi durumlarda siddet magdurlar tepkilerini agresif sekillerde gosterebilirler. Bu
nedenle siddete maruz kalan c¢ocuk ve genglerde siddet davranisi gozlenebilecegi
unutulmamalidir. Siddete maruz kalan cocuk ve genglere uygun psikososyal
yaklagimlarda bulunulmasi gerekir.

Okullar 6grenciler ve g¢alisanlar i¢in potansiyel olarak tehlikeli olabilecek durumlar
hakkinda bilgilendirme yapmali ve ¢6ziim yollarini paylagsmalidir.

Ogrenciler siddet ile ilgili bilgi verdikge bunlar hakkinda arastirmalar yapilmali ve
onlemek icin ¢alisilmalidir. Bu sebeple giivenli bir okulun gorevi ¢ocuklarin siddet
konusunda duygularini ifade edebilmelerini saglamaktir.

Okulda siddet duyurusu yapan Ogrenciler mutlaka korunmalidir. Okul 6grenciler ve
yetigkinler arasinda giiven olusturulmalidir ki potansiyel olarak tehlikeli olan durumlar
hakkinda bilgiler gelebilsin. Okulda sorun yasandiginda “ispiyoncu” veya “korkak”
gibi tanimlamalara maruz kalmadan Ogrencilerin basvurabilecekleri giivenli bir
kaynagin olmasi i¢in ¢alisilmalidir. Bu zaman alacak bir prosediirdiir, ancak dgrenciyi
hi¢c bir kosulda desifre etmemek, bunun ig¢in bilinen yollarin disinda (6rnegin
ogretmenin odasina gitmek yerine e-posta yOntemiyle basvuru yapmasi gibi) yeni
yollar gelistirmek faydali olacaktir.

Sorun yaratan genclerle ilgili 6nlem alirken de okulda birinin basina gelebilecek bir
zarardan kendilerinin sorumlu tutulacagint ve haklarinda dava agilabilecegini
s0ylemek duruma gore diistinebilmelidir.
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25. Ogrencilerin sessiz kalma hakkina kars saygili olunmalidir. Ornegin, okulda yasanan
bir huzursuzluktan dolay1 eger bir 6grenci sorumlu tutulursa ve 6grenci konugmak
istemezse onu zorlamamak gerekir. Eger bir 6grenci bir sucla itham ediliyorsa ama
bununla ilgili konugmak istemiyorsa disiplin siireci baslatilip kurula ¢ikana kadar bu
tutumuna saygi gostermek gerekir, hukuksal siirecte oldugu gibi.

26. Kabadayilig1 ve zorbaligin engellenmesine 6zen gosterilmelidir. Bu amagla biiyiik
siiflardan kiiclik simiflara rehberlik edecek ve onlarin bir sikintis1 oldugunda
bagvuracaklart ilk kisi olacak bir agabey-abla sistemi kurmak miimkiindiir. Bu kisiler
kiigiik siniflardaki 6grencilerin problemlerini kendileri ¢6zmeye calisacak veya okul
icindeki sorumlu kisiyle goriislip problemi iletecektir.

Bazi okullarin yukarida sayilan giivenli okul kosullarini gergeklestirmek i¢in uygun ortami
olmayabilir. Ancak bu okullarinda kendi sistemi icersinde kendi yapisina uygun ¢éziim yollar
gelistirmesi beklenmektedir.

Okullarin bir bagka okuldan dogrudan bir sistemi alip kendisine uyarlamaya c¢aligsmasi yerine,
kendi ihtiyaglarin1 ve bununla ilgili neler yapabileceklerini belirlemesi ve bu bilgileri baska
okullarla paylasip gelistirmesi gerekir. Bunu yaparken en dogru bilgi o okulun
ogrencilerinden, Ogretmenlerinden, idarecilerinden, okul psikolojik danigsmalarindan ve
calisanlarindan gelecektir. Bu nedenle tiim okulun bu siirece katilimi hem saglikli bir yap1
olusturmak hem de herkesin bir sorumluluk almasini saglayarak bu yapiy1 koruyabilmelerini
amaglanmalidir.

Okullarda Acil Durumlarda Olmasi Onerilen Telefonlar

Okullarda karsilasilabilecek acil durumlardan ve bu acil durumlarda yapilmasi gerekenlerden
bahsedildi. Her an okullarda yasanabileceklere karsin okul yonetimi ve Ogretmenler de bazi
telefon numaralarinin bulunmasi gerekmektedir. Bu numaralar agsagida belirtilmistir.

Cocuk sube

Acil ambulans

Ogrencilerin velilerinin numaralar

En yakin polis merkezinin numarasi

Itfaiye

En yakin hastaneler

Olaya ilk miidahaleyi yapabilecek ilk yardim bilgisine sahip bireylerin numaralari
Baro

[ller ve ilgelerde baglant: kurulabilecek resmi kurumlar

ASANENE N NN NN
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Suc ve siddetin temel o6zellikleri

Su¢ ve siddetin bazi1 temel 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler gbz 6niine alinarak okul ortamini
daha giivenli hale getirmek igin stratejiler gelistirilmelidir. Su¢ ve siddetin bazi temel
ozellikleri asagida verilmistir.

Okullarda goriilen siddet davraniglar genellikle ani ve diirtiiseldir.

Onceki siddet olaylarina gére, siddet uygulayanlar diisiincelerini ya da saldir1 planlari
hakkindaki bilgilerini daha dnceden tehdit olarak savurmus olabilirler veya birileriyle
konusmus olabilirler. Bu sebeple diger insanlar aslinda saldirganin planm ile ilgili
onceden bilgi sahibi olabilirler. Ornegin, okulda birilerine saldirmak istedigini
sOyleyen biri, birka¢ arkadasi ile bunu paylasabilir ve onlar1 en azindan gozlemci ya
da bagka bir sifatla bu siiregte kullanabilir.

Bircok saldirgan, saldirtyr gerceklestirmeden oOnce tehditler savurabilir, ancak
saldirinin hemen oOncesinde hedef aldiklar1 kisileri direkt bir sekilde tehdit etmezler.
Okula birilerinin silah veya kesici alet getirecegi ile ilgili sdylentiler dolasabilir ancak
belirli birine yonelik spesifik bir tehdit yoktur.

Okullardaki siddet davranisi ile mesgul olan 6grencilerin tam bir profilleri yoktur.
Belirli kisilik 6zelliklerinin veya davraniglarinin olmasi onlar1 siddet igerikli bir saldir1
i¢in plan yaptiklarini ya da diisiindiiklerini belirlemeye yardim etmez. Ornegin, birkag
hafta 6nce notlarin1 ve davranislarini gelistirmesi i¢in konustugunuz bir ¢cocuk birkag
hafta sonra okulda saldir1 gergeklestirebilir.

Bircok saldirgan, saldir1 olay1 gerceklesmeden once, kaygiya neden olan veya yardim
icin bir ihtiyaca isaret eden bazi davranislarla mesgul olurlar. Gergekte, bu ¢ocuklar
“goriinmez” degildirler. En az bir kisinin veya biri yetiskin olmak tlizere 3-4 kisinin
kaygilanmasina yol agmiglardir.

Saldirganlarin ¢ogunun 6nemli kayiplarla veya kisisel basarisizliklarla basa ¢ikmakta
zorluklar1 oldugu bilinir. Bir¢ogu intihar1 diisiinmiis veya denemislerdir. Bu ¢ocuklar
baz1 6gretmenlerine veya arkadaslarina intihar ve 6liim ile ilgili yazdiklar1 bazi siirleri
okutabilirler.

Saldiridan 6nce bir¢ok saldirgan digerleri tarafindan kendisiyle dalga gecildigini,
baski yapildigin1 veya yaralandigini diisiiniir. Gergekten de sinif arkadaslarinin
gozlemlerini dinlediginizde saldiriy1 gerceklestiren kisinin haftalar 6nce bazi ¢ocuklar
tarafindan ¢ok ciddi sikistirildigini (kafasina bir seyler atmak, sirtina bir seyler
yapistirmak, ayagina c¢elme takmak vb.) duyabilirsiniz. Olaylarin sonunda toleransi
tiikkenen kisi bir anda saldiriya gecebilir. Baska bir agiklama ise, hayal kirikliklarini
tolere etmekte giicliik ¢eken, engellerle karsilaginca ¢abucak 6fkelenen ve asir1 alingan
cocuk ve gencler siddet egilimi gostermeye daha egilimlidirler. Cogunlukla kiric1 ya
da hakaret sayilmayan s6z veya davranislar onlar i¢in olumsuz anlamlar tasiyabilir.
Yasanan olumsuz duygulari kontrol etmekte giicliik ¢ektiklerinden bunu siddet igerikli
davranislar sergileyerek gosterirler.
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= Saldinlardan 6nce ¢ogu saldirgan silah kullanmis veya eline silah ge¢mistir. Yogun
Ofke yasayan kisilerin etrafinda kesici veya atesli silah bulunmasi 6tkenin disa
vurumunu  dolayisiyla da saldin  veya cinayetlerin meydana gelmesini
kolaylastirdigindan ¢ok tehlikelidir. Yatili okullarda belirli araliklarla ama belirsiz
zamanlarda arama yapilabilir. Ayn sekilde siniflarda da belirli araliklarla ama belirsiz
zamanlarda arama yapilmalidir.

Sonu¢

Sonug olarak, Giivenli Okul kavrami gelecekte okullardaki siddetin nasil 6nlenecegine iliskin
temel kurallar1 sunmaktadir. Glivenli okullar1 yaratmanin bir siire alacagini unutmamak
gerekir.
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BOLUM

ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI

Erken tanima ve uyari isaretleri siddet ve su¢ olugsmadan Once fark etmemizi saglayan
isaretlerdir. Onemli olan siddet ve su¢ olustuktan sonra miidahale etmek degil okulda
cocuklar1 takip ederek erken uyari isaretlerini tespit edebilmektir. Erken uyar1 isaretlerini
anlamada dikkat edilecek noktalar vardir. Bu boliimde erken uyart isaretlerini anlama yollar
tartisilacaktir.

“Neden siddetin geldigini goremiyoruz?”

Bu soru bizim siddet eylemleri karsisinda giicsiiz duruma diistiigiimiizde kendimize
sordugumuz bir sorudur. Ancak burada bu sorunun sorulma amaci suglamak degil olayin
dinamiklerini daha iyi anlamak ve bdylece bir daha olmasini engellemek i¢indir.

Cocuklar hi¢ bunun isaretlerini vermemisler miydi? Biz mi kag¢irdik? Boyle biiyiik bir krizin
geldigini goremedik mi? Yardim etme firsatini kagirdik mi? gibi sorular ile kendimizi
suglariz.

Bircok su¢ ve siddet olayinda erken tanima ve uyar isaretleri vardir. Bunlar ¢ogunlukla
davranigsal ve duygusal isaretlerdir. Cocuklari bulunduklar1 ortam i¢inde gozlemledigimizde
davranislarindaki degisimi fark edebilir ve problem c¢ikarabilecek cocuklarin belirtilerini de
yakalamak i¢in firsat elde etmis oluruz.

Bazi isaretler ciddi problemlerin habercisi olabilir, ancak benzer tehlike isaretlerini sergileyen
her ¢cocugun kendine zarar verecegi ya da arkadaslarina siddet uygulayacagi sOylenemez.
Bunlar1 birer soru igareti gibi algilayip onleyici ¢aligmalar yapmak i¢in kullanmak ve ¢ocugu
etiketlemekten uzak durmak gerekir.

Erken uyar1 isaretlerinin olusturulmasinin sebebi zaten ¢ocuga yardim etmektir. Erken uyari
isaretleri cocuklar problem yasamadan durumu anlama ve miidahale etme sorumlulugunu bize
vermektedir. Burada vurgulanan, ¢ocuklar i¢in endiselenmenin normal oldugu ama her seye
asir1 tepki gdstermenin ve sonug almak i¢in her olay1r desmenin dogru olmadigidir.

Ogretmenler, yoneticiler ve diger okul ¢aliganlar1 6grencilerin duygularini ve hareketlerini
profesyonel olarak analiz etmek icin egitilmemislerdir. Ama okulda bir problem ile
karsilagildiginda olay okul hemsiresine, okul psikologuna veya sosyal hizmet uzmanina,
psikolog ya da psikiyatriste yansiyana kadar bu sorun ile ugrasanlarin ilk sirasini onlar
olusturmaktadirlar.

Uzmanlara olay ile ilgili tanimlayic1 bilgi vermede Onemli bir rol oynamaktadirlar. Bu
nedenle giivenli okullarin okul igersinde erken uyari isaretlerini bilmeleri ve kullanmalar1 i¢in
okul grubunun egitimini 6nem tagimaktadir.
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Okuldaki bir gorevli ya da arkadaslar1 6grenci ilgili endiselerini dile getirebilirler veya ailesi
cocugun aligkanliklarindaki degisikliklerden bahsederek yardim isteyebilir. Cocugun ihtiyaci
olan yardimi alabilmesi i¢in bilgilerin ¢abuk ve dogru sekilde paylasimi gereklidir. Giivenli
okullarda bunun sistematigi Onceden kuruldugundan bdyle bir haber alindiginda neler
yapilacag bellidir ve basamak basamak bunlar uygulanir.

Erken Uyari isaretleri

Sosyal olarak ice kapanma. Geri ¢ekilme riskli davranig gosteren ¢ocuklarda 6nemli ip
uclarindan biridir. Sosyal olarak ice kapanan ¢ocuklarda depresif belirtiler, giiven
eksikligi, degersizlik ve reddedilme duygular1 ve zuliim edici davraniglar
goriilmektedir.

Asin_izolasyon ve yalmzhk duygulan. Izole ve yalmizlik duygular, ¢ocuk ve
ergenlerin akranlari ile geginmekte sorun ve anlagilmama hissi yasamalarina ve de
icersinde bulundugu ortama uyum saglayamamasina yol acar. Bu durum cocuklarin
sorunlar yasamasima ve sonunda da siddet igerikli davraniglar gostermesine neden
olabilmektedir.

Asin reddedilme duygulan. Biiyiime stireci i¢inde ergenleri en ¢ok yaralayan duygu
reddedilmedir. Izole olmus ¢ocuklarda reddedilme siklikla gézlemlenen bir duygudur.

Siddet magduru olmak. Siddet magduru olan ¢ocuklar (fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar) gelecekte kendileri yeniden siddete maruz kalabilecegi gibi baskalarina
siddet uygulayan durumuna gelebilirler.

Dalga gecilme ve tacize ugrama duygulari. Alay edilen, taciz edilen kisiler sosyal
olarak i¢e kapanabilirler. Eger bu duygular1 dogru olarak ifade edecekleri ortamlar
yaratilmaz ise bu duygular1 agresyon ve siddet olarak disa vurabilirler.

Okula ilginin ve akademik basarinin diisiik olmasi. Okul basarisinin diisiik olmast bir
cok probleme sebep olabilir. Diisiik basar1 ¢cocukta hayal kirikligina/iizlintiiye neden
olur. Bu duygular 6fkeli davraniglar olarak disa vurulabilir. Akademik problem
yasamak diisiik benlik degeri ve yetersizlik duygularina yol acgtigindan ¢ocugu zorlar,
problemli davranislara neden olabilir.

Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak. Cocuklar ve ergenler duygularini resimler,
hikayeler, siirler, ¢izimler ile ifade etmeyi tercih ederler. Siddet egilimi olan ¢ocuklar
bunlarin ip uglarini resimleri, yazilarinda gosterebilirler. Boyle bir ip ucunu kagirmak
miimkiin degildir. Ancak bu tiir veriyi, cocugun 6zellikleri ve icinde bulundugu durum
icersinde degerlendirmek gerekir.

Kontrol edilemeyen 6fke. Herkes dfkelenir, 6fke dogal bir duygudur. Ama unutmamak
gerekir ki asir1 6fke siddetin bir numarali uyar isaretidir.

Fevrilik ve diizenli/siirekli olarak vurma, sindirme, zorlayici davranislar gdsterme.
Genellikle zorbaca davranig yaparak ofkelerini gosterirler. Zorbaca davranis iceren
davranislar, baska c¢ocuklar1 sindirmek amaci ile yapilir ve bizler i¢in uyari
isaretleridir.
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» Disiplin Oykiisii. Kronik disiplin probleminin olmasi ciddi bir uyar1 isaretidir.
Agresif/ofkeli/saldirgan davranislar nedeni ile okulda ve sinif ortaminda nasil
davranmas1 gerektigini bilmeyen ergenler ve ¢ocuklar disiplin problemi yasamaktadir.
Okul kurallarina ve otoriteye karsi gelmek, sinirlart zorlamak okullarda goriilen
siddetin en belirgin uyar1 isaretlerinden biridir.

* Once yasanmis siddet ve agresif davranis hikayeleri. Agresif/dfkeli davranislar ve
siddet tekrarlayic1 bir ozellik tasir. Bu tiir davranislar sadece insanlara degil,
hayvanlara yonelik olarak da goriilebilir. Atesle oynama, hayvanlara eziyet etme,
insanlarin bilerek ve isteyerek canini yakmak anti sosyal davranis sorunu olan ¢ocuk
ve ergenelerde gordiigiimiiz isaretlerdir. Bu davranislar daha ileriki yillarda siddet
icerikli davranislar i¢in temel olusturduklarindan bizim i¢in erken uyari isaretleridir.

» Farkliliklara toleransin olmamasi ve én yargili olmak. On yargilar irksal, etniksel,
dinsel, dilsel 6zelliklere ve de cinsiyete, yeteneklere ve fiziksel 6zelliklere bagli olarak
degisir. Her ¢ocugun begendigi ve begenmedigi olaylar ve ozellikler vardir.
Farkliliklara toleransi olmayan ve Onyargilar1 bulunan kisinin siddet uygulama
olasilig1 yiiksektir. Kurbanlarimin kim olacagin1i nelere toleranst olmadigina ve
onyargil diisiincelerine bakilarak bilmek miimkiindiir.

= Madde ve alkol kullanimi. Sagliksiz davraniglarin bir kismi madde ve alkol
kullannmina bagli olarak gelisebilir. Madde veya alkol etkisi altindaki ¢ocuk ve
ergenler siddet igerikli davraniglarda bulunabilirler. Madde ve alkol kullanimi1 mutlaka
erken uyari igareti olarak alinmalidir.

= (Cetelere baghh olma. Ceteler anti sosyal davramislar1 ve degerleri destekleyen
yapilardir. Okullarda ve Ogrenciler arasinda korku ve stres yaratirlar. Akranlari
tarafindan diglanmis ergenler bu gruplara ait olmak isteyebilirler. Gruba girebilmek
icin onlarin yaptiklarini yapabilirler ve zaman ig¢inde o gruba bagli olmaya bagslarlar.
Cetelere bagh gelisen siddet davraniglar1 okullarda ciddi yaralanmalara hatta 6liimlere
neden olabilmektedir. Bir ¢eteye bagli olma olasilig1 erken bir uyari isaretidir.

= Silaha yasal olmayan yollardan ulasma ve kullanma. Ergenlerin yasal olmayan
yollardan silah sahibi olmalar1 ve bunu kullanmalar1 ciddi bir tehdittir. Ailelerin ve
okul yonetiminin bu konuda c¢ok dikkatli olmasi gerekmektedir. ABD’de bazi
okullarda Ogrencilerin silah tasiyilp tasimadigimi anlamak i¢in 6grenciler okul
kapisinda detektorden geciyorlar. Bizim okullarimizda bunun islevselligi ve
yapilabilirligi tartisilir.

= (Ciddi siddet tehdidi. Ergenler kendilerine ve diger 0&grencilere yonelik
ayrintilandirilmis ciddi siddet tehdidi iceren planlar yapip bunlari uygulamaya
koyabilirler. Burada onemli olan bunu ciddiye almak ve olay gerceklesmeden
durdurmaktir.
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ERKEN UYARI iSARETLERI

Sosyal olarak i¢e kapanma

Asiri izolasyon ve yalnizlik duygulari

Asirt reddedilme duygular

Siddet magduru olmak

Dalga gegilme ve tacize ugrama duygulari

Okula ilginin ve akademik basariin diisiik olmasi
Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak

Kontrol edilemeyen 6tke

Fevrilik ve diizenli/stirekli olarak vurma, sindirme, zorlayici davraniglar gdsterme
Disiplin oykiisii

Once yasanmus siddet ve agresif davranis hikayeleri
Farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n yargili olmak
Madde ve alkol kullanim1

Cetelere bagli olma

Silaha yasal olmayan yollardan ulagma ve kullanma.
Ciddi siddet tehdidi

AN N N O N N N N N NN

Erken Uyari Isaretlerini Anlamada Kullanacagimiz ilkeler

Egitimcilerin ve ailelerin erken uyar1 igaretlerini fark etmeleri saglamak amaciyla oncelikle
cocuk ve ergenlerle olan iletisimlerini agik hale getirmeleri, onlarin ihtiyaglariin ve
becerilerinin farkinda olmalar1 ve onlarin davranislarina dikkat etmeleri ilk adim olabilir.

Erken uyari isaretlerinin yanlis yorumlanmasi gibi bir tehlike s6z konusu olabilir. Egitimciler,
aileler hatta bazen 6grencilerin kendileri erken uyari isaretlerini yanlis yorumlayabilirler.
Erken uyar isaretlerini yorumlamadaki ilkelerin icerikleri asagidadir:

= Zarar vermeyin! Erken uyar isaretlerini, ¢ocuklari etiketleyecek sekilde bir
kontrol listesi olarak kullanmamak gerekir. Boyle etiketlemeler ¢ocuga zarar verir.
Cocugun etiketlemenin dogrultusunda davranislar gostermesini pekistirir. Ornegin
“Sen kotii bir 6grencisin” diye elestirilen ve etiketlenen cocuk etki-tepki sonucu
olarak olumsuz davraniglar sergilemeye devam eder. Aile ile birlikte hareket etmek
gerekir. Bilgiler gizli tutulmali ve ¢ocuklar herkese ifsa edilmemelidir.

= Siddet ve agresyonu, meydana geldigi ortam icinde anlamaya calisin. Siddet
durumsaldir. Siddet ve agresyon/dfke davranigi aslinda anksiyete/kaygi yaratan
durumlarin disa vurumudur. Bazi ¢ocuklar stres ile basa ¢ikabilmekteyken bazi
cocuklar bu beceriye sahip olmadiklarindan daha agresif davraniglar
gostermektedirler. Bu becerilerin gelismesi gereklidir.

= Etiketlemekten uzak durun. Okulun gorevi riskli davranis gosteren g¢ocuklari
erken teshis etmek ve c¢ocuklara en uygun yardimi verebilecek imkanlar
yaratmaktir. Okul tarafindan yapistirilan etiketler ¢cocuklara zarar vermekte ve okul
icersinde adaletsiz bir durum ortaya ¢ikmaktadir.

= Gelisimsel siirecte uyar isaretlerini goriin. Cocuklar biiylirken gelisimsel olarak
farkl1 duygusal ve sosyal tepkiler gosterirler. Gelisim seviyeleri géz Oniinde
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bulundurulmalidir. Ciinkii ¢ocuklar ihtiyaclarini yas ilerledikge farkli sekillerde
ifade ederler. Bunlarin yanlis anlamlandirilmamasi gerekmektedir.

= (Cocukta tipik olarak goriilen birden fazla uyari isaretlerinin farkina varin. Sorunlu
davraniglar1 olan ¢ocuklarda genellikle birden fazla sorun oldugundan birden fazla
uyar1 isaretini gormek miimkiindiir. Cocuklarda tek bir davranisa odaklanmak
baska sorunlar1 géormeyi engelleyebilir.

Hangi davranislarin siddet ile sonuglanacagi hakkinda her zaman tahmin yapmak miimkiin
olmamaktadir. Bazi durumlarda genglerin siddet ve ofke ile ilgili degisik davranis ve duygu
birliktelikleri vardir. Ozellikle bu birliktelikleri analiz etmek miidahale i¢in 6nemlidir.

Son dakika!
Son dakika, erken uyar isaretlerini fark edemedigimiz durumlarda su¢ veya siddet olay1
gerceklesmeden miidahale icin bir sans tanir. Cesitli nedenlerden dolayr erken uyari
isaretlerini fark etmeyebiliriz ama su¢ ve siddeti dnlemek i¢in hala bir sansimiz olabilir. Bu
nedenle son dakika onemlidir.
Erken uyar1 isaretlerinin aksine son dakika isaretleri 6grencinin siddet igerikli davranisi
yapmasina ¢ok yakin zamanda oldugunu gosteren isaretlerdir. Hemen fark edilip acil olarak
miidahale edilmelidir. Diismanca davranislar bu tiir isaretlerin en 6énemlileridir. Son dakika
uyari isaretleri sunlar olabilir:

= Aile iiyeleriyle, 6gretmenlerle, 6grencilerle ciddi fiziksel kavgalar yaganmasi.

= Esyalara yonelik sert tahrip edici eylemler.

» Onemsiz nedenler ile sert 6fke gosterileri.

»  Oldiiriicii tehditler.

= Silah bulundurma ya da kullanma.

Kendine yonelik yaralayici davranislar ya da intihar tehdidi.

Eger uyar isaretleri siddet davraniginin yakinda olabilecegini gosteriyor ise giivenlik ilk ve en
onemli unsurdur. Okul yonetimi tarafindan acil miidahalede bulunulmali, gerekli durumda
yasal islem baglatilmalidir. Ebeveynler de bu gibi durumlardan mutlaka haberdar edilmelidir.
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BOLUM

ONLEME

Genclik Gelisimi ve Siddet Onleme

Genglerde siddeti engellemeye yonelik programlarin bircogu, siddet riskini arttiracak “risk
faktorlerini” ve riski azaltacak “koruyucu faktorlerini” tanimlamaya yoneliktir. Son yillarda
siddeti 6nlemeye yonelik ¢abalar belirli risk faktorlerini azaltip koruyucu faktorleri arttirmayi
amaclamaktadir. Bu nedenle 6nlemeye yonelik programlar, sehrin i¢ kisimlarinda yasayanlar
ve diistik gelirli gencgler gibi risk altinda oldugu diisiiniilen niifusun biitiiniine yonelik olarak
gergeklestirilmektedir.

Erken saldirgan davranislar, diisiik 6zdenetim, zayif sorun ¢ozme yetenekleri veya belirgin
aile problemleri gibi se¢ilmis risk faktorlerinin varligi nedeniyle risk altinda goriilen bazi
gengler bu programlara katilima tesvik edilmektedir. Cocuk Ceza Adaleti ve Sug¢ Onleme
Ofisi ve Hastalik Kontrolii ve Onleme Merkezleri gibi kurumlar genglerde siddet riskini
azaltmaya yonelik halk sagligi konularina yogunlagmaktadirlar.

Genglerde siddeti engellemeye yonelik bir baska yaklagim ise genclerin olumlu gelisiminin
onemini vurgulamaktadir. Gelisim yaklasimi; belirli risk faktorlerine yogunlasip bunlarin
nasil azaltilacag yerine, genclerin sagliklt ve basarili birer yetiskin olabilme kapasitelerini
arttirtp  ¢esitli  yetiler gelistirmelerine ve topluma dahil olup destek alabilmelerine
odaklanmistir. Genglik gelisim programlari sadece risk altinda oldugu diisiiniilen kesimi degil
biitliin gencleri kapsamaktadir. Olumlu gelisim, sosyal yeterlik ve yeni degerler olusturma sik
kullanilan terimlerdir. Genglik gelisim yaklagiminin amaci hedeflenen olumlu sonuglarin
artmasini saglamaktir.

Saghkh Genglik Gelisimi icin Temel Yetkinlikler

Temel yetkinliklerin gelisimi dogumdan itibaren hatta daha oncesinde baslayip ergenlikte ve
ileriki yaslara kadar devam etmektedir. Saglikli sosyal ve duygusal gelisim genclerde siddeti
engellemede 5 temel yetkinligin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu 5 alanda yetkin olan
gengler siddet ve diger problemli davraniglari daha az gostermektedirler. Bu 5 yetkinlik
asagidaki tabloda gdsterilmektedir.

Siddeti engellemeye yonelik genclik gelisimi yaklasimi, genglerin belirli gelisimsel
ihtiyaglarin1 anlama ve bunlara katkida bulunma konusuna odaklanmistir. Ancak genclerde
goriilen siddet davranislarinin tek nedeni gelisimsel sorunlar degildir. Ayrica gelisimle
dogrudan baglantili olmayan problem faktorlerini de tamimlamak gerekmektedir. Ornegin
toplumdaki kontrol siddet riskini azaltirken, genclerin atesli silahlara kolay erisebilmesi
siddet davraniglar1 riskini arttirmaktadir. Siddet Onlemeye yonelik eksiksiz bir yaklasim
genglik gelisimi lizerine insa edilmeli ve siddete neden olabilecek diger faktorleri de
kapsamalidir.
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Temel Yetkinlikler Tlgili Kavramlar ‘Genglerde Siddet’le
Baglanti

Olumlu Kimlik Olumlu benlik algis1 Olumsuz kimlikle iligkili
Umutlu olmak siddet
Gelecege dair hedefler

Kendine Yeterlilik Kendi kendine yeterlilik Diismanca atfetme egilimiyle
Etkili basa ¢ikma yontemi iligkili siddet
Atfetme tislubu

Ozdenetim Duygusal, davranigsal ve Zayif diirtii kontroliiyle iliskili

bilissel 6zdenetim

siddet

Sosyal iliski Becerileri

Sosyal sorun ¢ézme
Empati

Catigma ¢oziimleme
Samimi olabilme kapasitesi

Zayif sorun ¢dzme yetisi ve
empati eksikligiyle iliskili
siddet

Inang Sistemi

Tavirlar
Normlar
Degerler
Ahlaki tutum

Saldirgan normlar ve olumsuz
ahlaki tutumlarla iligkili
siddet

Gelecek Vaat Eden / Umit Verici Stratejiler

Saglikli genclik gelisimi erken yaslarda baslamaktadir. Cocugun gelisimindeki en onemli
unsur aile, okul ve toplumdur. Genglik gelisimiyle ilgilenen birgok kurum, parcalanmis ve
sadece tek bir soruna ve gence 6zgli programlardan daha ¢ok toplumla biitiinlemis bir¢cok

sorunu ele alan biitiine yonelik programlar1 onaylamaktadir.

Dogumdan baslayip ¢ocukluk ve yetiskinligi kapsayan 5 temel yetkinlik gelisimi programi,
belirli egitimler ve yas gruplarina gore seg¢ilen asagida siralanan olumlu saglikli gelisim
stratejilerinden olugsmaktadir. Bunlar:

Cocuklarda ve Genglerde Olumlu Kimlik Geligimine Yardimci Olmak

= Akademik basari, gelir ve diger dnkosullar olmaksizin ¢ocuklara okul ve toplumsal
faaliyetlere katilma firsatlari
= Aileler ve 6gretmenler i¢in, olumlu davranislarin olusturulmasi ve onaylanmasina
yonelik egitim programlari
= Farkli becerileri ve kariyer seceneklerini kesfetme ve bireysel giic ve yetenekleri insa

etme firsatlari

*= Gengleri anlamli ve denemeye deger kariyer seceneklerine hazirlamaya yonelik
genclik gelisim egitim programlari
= Olumlu rol modelleri olusturmaya ve gencleri cesaretlendirmeye, desteklemeye

yonelik programlar
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Kendine Yeterliligi Gelistirme

=  Okulun ve toplumun idaresinde, genclerin karar alma agamalarina dahil olmalar:

= Gengleri toplumsal meselelere yonelmeye ve diismanca tavirlarin azaltilmasi igin
ugrasmaya tesvik eden egitim programlari

= Stres yaratan etkenlere maruz kalan g¢ocuklara ve genglere, glivenli ve destekleyici
ortamlar yaratilmasi

= Aileleri ve ¢ocuklari etkili baga ¢ikma becerileri gelistirme konusunda egitmek

Ozdenetim Becerileri Kazanmak

= Ofke kontrolii ve bilissel kontrol becerilerinin kazanilmasiyla ilgili dolaysiz talimatlar

= Saldirgan davranislan kiskirtmak yerine dizginlemeye yonelik aile egitim programlari

= Grup faaliyetlerinde kisa siireli ve daha uzun siireli destek ve tesvik yaratmanin yani
sira belirli bir yap1 olusturma firsatlari

= Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi teshisleri de kapsayan akil saglig
danismanlik ve servislerine ulasabilme firsatlari

Sosyal Iliski Becerileri Gelistirmede Yardimct Olmak

= Giivenli ve yapilandirilmig oyun firsatlar1 (topluma agik oyun alanlar1)

= Okul sonras1 eglencesi ve sosyal gelisim programlari

= Sosyal iliski becerileri gelistirmek i¢in dolaysiz talimatlar

= Catisma ¢ozlimlemesi ve akran iligkileri programlari

= Olumlu rol modelleri ve c¢ocuklara diger insanlarla nasil iletisim kurulacagini
ogretmeye yonelik programlar

= (Cocuklarin ve genglerin, 6zellikle yardima ihtiyaci olan insanlara yardim etmelerine
yonelik toplum hizmetleri firsatlar

Gencglerin Toplumu Destekleyen Inang Sistemi Gelistirmelerine Yardimct Olmak

= Okul ve toplum ¢apinda toplumu destekleyen, saldirganlig1 ve anti sosyal davranislari
onleyen kampanyalar diizenlemek

=  Toplumu ve sorumlu davranislar destekleyen medya kampanyalar1 diizenlemek

= Kabul edilir ve uygun davraniglar kilavuzu olusturmak i¢in kurallar ve yasalar
¢ikarmak

= Sosyal sorumlulugu vurgulayacak sosyal gelisme, ahlaki muhakeme ve karakter
egitimi programlar1 olusturmak

Giivenli okullar siddet davranmiglari ile ilgili Onleme planlarina sahiptir. Bunun igin
yaklagimlar ve stratejiler gelistirirler. Esasen oOnleme plan1 yaratmak &grencilerin,
ogretmenlerin, ailelerin ve genel anlamda tim toplumun Ozel ihtiyaglar1i dogrultusunda
olmalidir. Onleme plami riskli davrams gosteren cocuklarin davranissal ve duygusal
ihtiyaclarini ve isaretlerini anlamali ve bunlara cevap vermelidir. Olusturulacak eylem plani
yasalara uygun olmaly; aileler ve diger okullar tarafindan desteklenmelidir.

Problemi tanimlarken toplumu en fazla rahatsiz eden siddet egilimlerinden baslayarak bir
siralama yapmakta yarar vardir. Bunun igin Once strateji gelir. Bu konudaki strateji ¢ocuk ve
ergenlerde goriilen siddet olaylarinda genel yaklagim 6nleme {izerine kuruludur. Daha sonra
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miidahale gelir. Bu konudaki miidahalede 6zel yontemler kullanilabilinir. Miidahaleden sonra
program gelir. Bu konudaki program stratejileri bir araya getirilerek olusturulmalidir.

Iyi bir 6nleme programinda olmasi gereken ozellikler
Iyi bir énleme programinda olmasi gereken dzellikler sunlardir:

= Erken uyan isaretlerini bilmek ve potansiyel siddet olusturacak davranislar1 fark
etmek ve bu isaretleri gosteren ¢ocuklari teshis etmek.

= Okuldaki biitiin cocuklar1 korumay1 kapsayacak bir 6nleme plani geligtirmek.

= Okulda riskli ¢ocuklar i¢in uygulanabilecek bir miidahale plan1 yaratilmasi kadar riskli
davranig gosteren ¢ocuklara erken miidahale yontemleri de gelistirmek.

= Mutlaka bir krize miidahale plani yapilmali ani gelen olaylara kars1 nasil davranilmast,
siddet davranisi karsisinda neler yapilmasi gerektigi bu planda bulunmali.

Onleme programina katilacak grubun secimi

Onleme programin olusturulurken siddet 6grenilmis bir davramstir oldugu unutmamalidir.
Degerler, tutumlar, kisisel ozellikler siddet davranist gelistirmede anahtar rol oynar. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in onleme calismasi 6n plandadir. Ailede yasanilan deneyimler siddet
davranig1 gostermede kritik bir rol oynamaktadir.

Bu nedenle aileler i¢in de bir miidahale programi gelistirmek onemlidir. Cocuklarin ve
ergenlerin davranislarini etkileyenler sadece ebeveynleri degildir. Ogretmenler, ¢ocuga
bakim saglayan bakicilar, komsular, bakicilar, akrabalar veya abla/agabeyler cocuk ve ergenin
siddete karst olan tutumunda etkili diger insanlardir. Bu kisiler de miidahale programina
katilmalidir.

Sosyal normlar siddeti etkilemektedir. Siddetin tasviri, toplumun siddete nasil dur dedigi,
genglerin siddete karsi olan toleranslarini etkilemektedir.

Onleme programina katilacak grubu segerken bazi kriterlere dikkat edebiliriz. Bu kriterler
ayni zamanda miidahalemizin seklini de belirler. Genel olarak grup kriterlerine bakacak
olursak iki ana grup olusturulabilinir.

Birinci grupta genel popiilasyondaki ¢ocuk ve ergenler bulunabilir. Miidahale aslinda biitiin
topluma yapilmaktadir. Diger ¢ocuklara da siddete karsi kendilerini koruyabilecekleri
becerileri kazandirmak gerekmektedir. Boylece yiiksek risk tagiyan hedef gruptan ayrilmalari
saglanmalidir.

Ikinci grupta risk altinda olan ve yiiksek risk tastyan gocuk ve ergenler bulunabilinir.
Aragtirmalar erken donem 6fke ge¢misi, sosyal ya da zihinsel problemleri ve alkol ve madde
kullanimi olan ¢ocuk ve ergenlerin siddet davranisina daha fazla girdigini gostermektedir.
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Bu ¢ocuklarin ailelerinde ya da yakin ¢evrelerinde alkol ve madde kullanimu, aile i¢i istismar,
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda zayif duygusal baglilik, bosanma, ailede atesli silah bulundurma
gibi oOzellikler goriilmektedir. Okulda sorun yasama, kronik olarak disiplin problemleri
olmasi, siddet uygulayanlarla arkadaslik etmesi bu c¢ocuklarin ileride siddet davranisi
gostermeleri i¢in risk faktorleridir.

Onleme ekibinin olusturulmasi

Okullarda okul tabanli bir dnleme ekibinin kurulmasi yararlidir. Bu yeni bir ekip olmak
zorunda degil, dnceden kurulmus ve aralarinda giiven iliskisi olan bir grup da bunun i¢in
tekrar uyarlanabilinir.

Okul yonetimi hazirlanan miidahale planint onaylamali ve planin uygulayicist olacak ekibe
tim oOzerklikleri saglamalidir. Boylece okul yonetimi ve diger 68retmenler Ggrencilerin
sorumlulugunu paylagmaya baglayacaklardir. Fakat burada unutulmamasi gereken sey gizlilik
ilkesidir. Bilgiler sadece ekibin icinde kalmali ve ancak gerekli hallerde baskalar1 ile
paylasiimalidir.

Genelde bu takimda olmasi gereken kisiler brans ve smif Ogretmenleri, okul psikolojik
danigsmani, sosyal hizmet uzmani. Eger okulda psikolojik danigsman yoksa disaridan bir
psikologdan profesyonel yardim alinabilinir. Bunlar ekibin temel elemanlaridir. Bunlarin
disinda ekipte gerekli hallerde okul hemsiresi, okulun ¢alisanlarindan birisi de bulunabilir. Bu
genellikle karsilasilan krize gore verilecek bir karardir. Siddet davranisinin boyutuna gore bu
takima toplum polisi ya da ¢ocuk polisi iiyeler de davet edilebilinir.

ONLEME EKIiBININ IRTIBATTA BULUNMASI GEREKEN KiSiLER:

Aile grubu liderleri
Baro

Medya

Siddeti 6nleme gruplari
Hemgireler ve doktorlar
Aile destek merkezleri
Is diinyas:

Kiiltiirel ve sanatsal organizasyonlarda ¢alisanlar
Gontlliler

Yerel yonetimler
Universiteler

Sivil toplum kuruluslari

N N e N N NN

Okul kurulu mutlaka yetki ile donatilmali ve siddet davranigini 6nlemek i¢in toplumla birlikte
caligmalidir. Bazen siddetin tiimiinii 6nleyemeyiz, o zaman yapilacak sey miidahale ekibi
olarak krize miidahale etmek ve zarar1 en aza indirmektir.
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Planlama, uygulama ve miidahalenin gelisimine genel bakis
Planlama, uygulama ve miidahalenin gelisimi asagidaki asamalar igerir:
= Toplumda genglerde goriilen siddet problemini tanimlama
= Miidahale yontemlerini tanimlamak
= Hedefleri ve amaglar1 koymak

= Miidahale yontemi ya da yontemlerini segmek. Katilimcilarin ihtiyaglarina gore
bunlar1 diizenlemek.

= Miidahale i¢in arastirma yapmak

= Miidahale i¢in materyal ve aktiviteler gelistirmek
= Miidahale ekibi i¢in eleman yetistirmek

= Miidahale siirecini kontrol etmek

= Miidahaleyi gelistirmek
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BOLUM

SUC VE SIiDDETE EGILIMLI COCUKLARA MUDAHALE

Cocuk ve ergenlere siddetten korunma yollarin1 6gretmeliyiz. Bunun i¢in ¢ocuk ve ergenlere
siddet ile basa ¢ikabilmelerini saglayacak becerileri kazandirmak gerekir. Cocuklara iyi rol
modelleri sunmamiz gerekmektedir.

Onleme calismasinda atilacak en acil adim cocuk ve genclerin siddet karsiti tutumlar
takinmalarin1 saglamak amaciyla hem kendilerine hem de ailelerine yonelik miidahale
programlar1 uygulamaktir.

Siddet ve su¢ ile miicadele yapilmaya baslandiginda izlenecek miidahale programinin temel
noktast hem siddet uygulayan1 hem de magdurlar1 disiinmesi ve bilimsel temellere
dayanmasidir.

Miidahale ¢calismalarinda dikkat edilmesi gereken noktalar
= Siddeti 6nleme ve miidahale ¢caligmalarina miimkiin oldugunca erken baslanmalidir.

= (Cocuklarda goriilen anti sosyal davranisin nedenleri arastirilmalidir. Agresyon/6fke ve
anti sosyal davranislar akademik basarisizliktan, kisiler arasi iligkilerin zayif
olmasindan, bilissel zorluklardan ve yanlis atiflardan kaynaklanmaktadir.

= Siddet davranisim ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal ortam baglaminda diistinmek
gerekmektedir. Bu ortam ¢ocugun ailesi, okulu, arkadaslari, bagli oldugu grup, medya
ve toplumdur.

= Siddete yonelik miidahale, cocuk ve ergene yeni pencereler agmay1 saglamalidir.

Polis ve toplum arasinda gelisen isbirligi sonucunda ortaya ¢ikan toplum polisi kavrami
genglerin uyguladig: siddet davraniglarint 6nlemede kilit rol oynamaktadir. Fakat unutmamak
gerekir ki polise kalmadan olayin toplum tarafindan 6nlenmesi ya da olaya toplum tarafindan
miidahale edilmesidir.

Miidahale hedef grubun 6zel ihtiyaglari dogrultusunda ve dikkatle diizenlenmelidir. Burada
miidahale edilecek grubun yasi, cinsiyeti, gelisimsel 6zellikleri, kiiltiirel degerleri, gelenekleri
gibi siddette etkili olabilecek diger faktorler goz Oniinde bulundurulmalidir. Cocuk ve
genglerle siddet karsit1 tutumlari gelistirmek yoniinde ¢alismalar yapilmalidir.

Miidahale programinin basarisi i¢in toplumun destegini almak gerekir. Ancak toplumun siddet
konusundaki diisiinceleri, tutumlar1 goéz ardi edilmemelidir. Aile i¢inde ya da toplumda
cocuklara uygulanan fiziksel cezalar (dayak, agir mahrumiyet gibi olaylar) ileride ¢ocuklarin
siddet davranisinda bulunmalarin tetikleyecegi unutulmamalidir. Miidahale programinda bu
konunun mutlaka yer bulmasi gerekmektedir. Televizyon ve medyada karsimiza ¢ikan siddet
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sahnelerinin ¢ocuklar arasinda goriilen siddet davranigini tetikledigi unutulmamalidir.
Toplumdaki silah kullaniminin serbestligi, toplumun silaha bakis agisi {istlinde durmamiz
gereken 6nemli bir noktadir.

Siddet davranisina miidahalede temel stratejiler

Siddet davraniglarinin analizini yapin. Ne gibi siddet davraniglar1 sergiledigini, daha
cok hangi durumlarda, kime kars1 siddet uyguladigini, hem ¢ocuktan, hem ailesinden
hem de Ogretmenlerinden bilgi edinerek arastirin. Bunu yaparken, neden — sonug
iligkisini kurmaya ¢aligin.

Cocugun siddet davranisi sergilemesine yol acan nedenleri tespit edin. Nedenleri tespit
ettikten sonra uygulanacak miidahale yontemini ve stratejileri belirlemeye yoOnelik
adim atin. Bu nedenler manipule ederek isteklerinin yerine gelmesini saglamak, 6fke
duygularin1 bagka nasil ifade edeceklerini bilmemek, bu yolla duygularini disar
vurmak ya da daha 6nceden kendisine zarar vermis, canin1 yakan kisilerden intikam
almak olabilir. Ayrica; ev iginde istismara (fiziksel ve cinsel) veya siddet igerikli
uyaranlara maruz kalmak (televizyon, filmler, Internet, bilgisayar oyunlar1), alkol-
madde kullanmak, aileye bagli olumsuz etkenlere sahip olmak (yoksulluk, bosanma,
igsizlik gibi), ve beyinde yaralanmaya bagli hasar bulunmasi siddet igerikli
davraniglarin  sergilenmesine yol acabilir. Nedenleri aragtirirken ¢ocugun
davranislarini, gelisim seviyesini g6z Oniinde bulundurarak degerlendirmeyi
unutmayin. Eger taciz ya da ihmal Oykiisii oldugunu tespit ederseniz hemen bir
uzmana yonlendirin.

Siddet davranisinin bagka bir psikolojik rahatsizligin sonucu olarak ortaya ¢ikip
cikmadigini kontrol edin (Kars1 olma kars1 gelme, davranim bozuklugu, diirtiisellik
gibi). Cocukta bunlarin olup olmadigin1 degerlendirin, ilag tedavisi ile 1ilgili
degerlendirme i¢in bir psikiyatriste yonlendirmenin yan1 sira bu rahatsizlilara yonelik
diger miidahaleleri de uygulaym. Cocugun genel zihinsel ve duygusal islevlerinin ne
diizeyde olduguna da dikkat edin.

Cocugun sorunu nasil algiladigim1 G6grenin. Siddet davranmiginin sorumlulugunu
bagkalarina mi atiyor, ona gore sorun neden, nereden kaynaklaniyor, nelerden
rahatsizlik duyuyor? Siddet uygulamadan 6nce ve uyguladiktan sonra neler diisiiniip,
ne hissettigini agiklamasi i¢in onu cesaretlendirin.

Duygularini tanimlamayi, ayirt etmeyi, onlar hakkinda konusmayir oOgretin. Her
goriismede bir duyguyu ele alip onu ne zamanlar yasadigini, nasil ifade ettigi ve basa
ciktig1 {izerine konusun. Ozellikle &fke duygusunu neyin tetikledigini, bedeninde
nerede hissettigini, nelere yol actigini, 6fkenin sonucu olan siddete maruz kalan
kisilerin neler yasayabilecegini ve alternatif davramislarin neler olabilecegi lizerine
konusun.

14 yasindan biiylik olanlara, kendisini kontrol etmesini 6gretin (sinifa girerken ve
glinlin sonunda smiftan ¢ikarken ya da grupta bir sey calisirken siranin kendisine
gelmesini beklemek gibi). Bunu yapabildigi zamanlar, 6gretmeninden olumlu sézel
tepkiler almasini, yapmadiginda olumsuz davranisina yonelik geri bildirim verilmesini
saglayin.
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* 14 yasindan kiiciik olanlara, giiglii duygularini kontrol edebilmesini ve onlar hakkinda
konugabilmesini saglayin. Onlarla basa ¢ikabilmek i¢in stratejiler 6gretin. Rahatlama
tekniklerini kullanarak sakinlesmeyi O6gretirken kendini iyi hissetmesine yol agan
herhangi bir yerin hayalini kurmasmi da saglaymm. Nefes aligverisini nasil
diizenleyecegini gdsterin.

= Ailenin, cocuk siddet igerikli davraniglar sergilediginde ne gibi tepkiler verdigini
Ogrenin. Aileye cocugun siddet davraniglari karsisinda neler yapacaklarini, nasil
davranmalar1 gerektigi hakkinda bilgi verin. Cocuklarinin davraniglar1 ile basa
cikabilmeleri i¢in gereken becerileri kazandirm (Ilgili béliime bakiniz).

Aileyi bilgilendirin. Okula gelip gitmelerini ve ¢ocuklarinin davraniglar ile ilgili bilgi
sahibi olmalarin1 saglayin. Aile icinde, cocuga ya da ese siddet uygulanip
uygulanmadigim 6grenin. Ofkeye, 6fke ile karsilik vermemeleri gerektigini anlatin.
Model alma yontemiyle siddetin 6grenildigini vurgulayin. Anne-baba g¢ocuklarinin
siddet igerikli davranisindan rahatsiz olurken, benzer bir yontemin evde yetiskinler
tarafindan kullanilmasinin ikilem oldugunu anlatin.

= Kimlerle arkadaglik ettigini, arkadas grubunun O6zelliklerinin neler oldugunu sorun.
Anlatirken, keyif aldig1 ama o arkadas grubuylayken yapamadigi ama seyleri fark
etmesine yardim edin. Ciinkii bu ¢ocuklar genellikle akranlar ile ge¢inmekte zorluk
yasadiklarindan arkadaglar1 tarafindan dislanirlar ve kendileri gibi, digerleri tarafindan
dislanmis olanlarin olusturdugu gruplara girerler.

= Benzerlikleri ve farkliliklar1 kabullenmeyi 6gretin (goriiniis,yetenek seviyeleri). Farkli
olanlar1 disarida birakip, sadece kendi gibi olanlarla arkadaslik etmeye g¢alismasinin
avantaj ve dezavantajlarini tartisin. Kendisinin digerlerinden farkli ne gibi 6zelliklere
sahip oldugunu ve hangi yonleri ile digerleri ile benzestigini konusun.

= Hayal kirikliklarimi, 6fke ya da hosnutsuzluk duygularini, elestirilerini kendini
kaybetmeden, doviismeden agiklamasiin yollar1 lizerinde konugsun. Sikinti yaratan
durumlarda, kendisini sakinlestirecek seylerin neler oldugunu tartisarak bulun.

= Kendisine saygi gosterilmesi i¢in, kendisinin de digerlerine saygi gostermesini
ogrenmesi gerektigini vurgulaym. Kendi haklarina saygi gosterilmediginde nasil
kizdigin1 ve ne kadar sert tepki verdigini hatirlatin. Yasadig1 hayal kirikliklarini, 6tke
ya da hosnutsuzluk duygularini, yapacagi elestirileri kendisini kaybetmeden,
doviismeden agiklamasi gerektigini vurgulayin. Aksi takdirde, siddet iceren
davranislar sergilediginde, digerlerine aslinda “Benimle ancak bu sekilde konusulur ve
basa c¢ikilir’ mesajin1 verdigini ve digerlerinin sadece bu yoOntemi kullanarak
kendisiyle iletisim kurduklarint s6yleyerek bu konu hakkinda diistinmesini saglayin.

= Eger yas1 kiigiikse ve eger sorun tek basina kendisinin ¢ozebilecegi bir sey degilse,
giivendigi bir yetiskinden yardim istemesini sdyleyin. Bu yolu kullanmasi i¢in, boyle
yapmadigt ve siddet kullanarak durumu halletmeye calistigt zamanlarda, hakli olsa
bile nasil haksiz duruma diistiiglinii kendisine hatirlatin. Nasil yardim isteyecegini
ogretin.

= Siddet kullanarak durumu halletmeye c¢alistig1 zamanlarda, hakli olsa bile nasil haksiz
duruma diistiigiinii kendisine hatirlatin. Hangisinin 6nemli oldugunu sorun; hakliligini
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koruyup derdini anlatabilmek mi yoksa bir anlik 6fkesini ne pahasina olursa olsun
karsisindakinden ¢ikarmak m1? Siddet uyguladiginda o anlik rahatlasa da, sonucunda
siddeti yiizinden digerleri onu yargilayacak ve hakli olsa da onu yaptigindan otiirii
dislayacaklardir. “Kim kazaniyor?” diye sorun. Yorum yapmayin ve ne istedigine
karar vermesini, eger isterse baska tiirlii baga ¢ikma yOntemlerini gosterebileceginizi
sOyleyin.

= Empati kurmasin1 6gretin. Kendisini diger arkadaslarinin yerine koyarak siddet
uyguladiginda digerlerinin neler yasadigi hakkinda konusun. Kendisine benzer sekilde
davranildiginda neler hissedecegini sorun. Farkli bakis agilarindan bakabilmesini
saglayin.

= Digerlerini dinlemeyi, olumsuz geri bildirim aldiginda buna tolere etmeyi
O0grenmesini, yapilan elestirileri kisilik boyutunda degil, davranis boyutunda ele almasi
gerektigini Ogretin. Ciinkili, “Benden hoglanmiyor” ile “Benim bu davranigimdan
hoslanmiyor” arasinda oldukga biiyiik farklar vardir. Baskasinin géziinden bakiyormus
gibi, bir 3.’iincli goz olarak kendi davraniglarimi disarindan degerlendirmesini
saglaym. Digerlerinin neler hissettigini anlamasina ve bunlar1 dile getirmesine, empati
yeteneginin gelismesine destek olun.

= Hatalarim1 kabul etmesinin ve uygun oldugunda Oziir dilemesinin ona bir sey
kaybettirmeyecegini gosterin.

* Sorun ¢dzebilme becerilerini kazandirm (flgili béliime bakiniz.). Saldirganlifa ve
siddete kars1 alternatifler oldugunu fark edip bunlar1 benimsemesine yardim ediniz.

= Grup caligmasini 6grenmesi i¢in, sinif icinde ya da spor faaliyetlerinde isbirligi
yaparak sonuca ulagmasini saglayacak faaliyetlere katilmasini saglayin.

= Digerlerini affedebilmeyi 6gretin. Birilerinin onu 6fkelendirme olasiligi her zaman
vardir. Affetmeyi Ogrenmezse intikam duygulart besleyecek ve igindeki ofke
beklenmedik bir anda patlayarak siddet sergilemesine yol acacaktir.

= Okul performanslarini arttirmalarina yardim edin. Bu ¢ocuklarin okul hayatlarinda da
sorun yastyor olma olasiliklar1 yiiksek oldugundan gorevlere baslama, siirdiirme ve
tamamlama becerilerini kazandirin. Cocugun potansiyeline uygun akademik hedefler
belirleyin. Caligma zamanini planlayin ve odevleri tamamlamasi igin gerekirse
caligmanin sonunda birinden destek almasini saglayin.

= Eger kiiciikse, diiriist olmay1 6grenmesi, sinif arkadaslarina ve 6gretmenlerine verdigi
sOzleri yerine getirmesi i¢in onu destekleyin. Boyle davrandiginda neler kazanacagini,
yapmazsa neler kaybedebilecegi hakkinda konusun.

= Bir gruba ait olmanin 6nemini fark ettirin ve arkadaslar1 ile arasinda catisma
yasadiginda, siddet disinda sorunla basa ¢ikma yollarimi1 kullanmasi gerektigini
vurgulayin. Olumsuz arkadas gruplarinin kendisini nasil olumsuz etkiledigini dolayl
yolla kendisine gosterin ve onlarin cagrilarin1  geri c¢evirebilmesi igin onu
cesaretlendirin. Ailesiyle, diger yetiskinlerle ve arkadaslariyla olumlu etkilesimi
giiclendirmek icin iletisim becerilerini 6gretin (ilgili boliime bakiniz).
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Stresli sosyal ortamlar1 analiz etme, duygularini ve hedeflerini tanimlama, rica etme ve
reddetme becerilerini kullanabilmesi i¢in canlandirmalar yapin, model olun.

Yasadig1 kisirdongiiyli anlamasina yardim edin. Sirekli siddet davraniglarini
tekrarlamasi ile bir ¢emberin iginde siirekli kosturup duran ama hep oldugu yerde
sayan hamster (farelerin) davranis1 arasindaki benzerlige dikkat ¢cekin. Bunun yerine,
yenilikler yapabilecegini simdiki roliinden farkli yeni roller edinebilecegini anlatin.

Okulun disiplin kurallarin1 agiklayin. Okuldan kagtiginda, madde kullandiginda ve
siddet iceren davranislar sergilemeye devam ettiginde, okulun her biri i¢in nasil bir
yaptirim uygulayacagini net olarak agiklaym. Ozellikle siddet davramisi icin, hem
okulda hem de evde haklarini, imtiyazlarini kaybetme, beklentilere uygun
davrandiginda ise onlar1 geri kazanabilecegi bir sistem kurun.

Okul i¢inde ve disinda, enerjisini bosaltabilecegi sosyal aktivitelere katilmasi igin
firsatlar yaratin.

Sug isleme davramisina miidahalede temel stratejiler

Ik goriismelerde degisim yaratmaktan kaginin. Once sizinle iliski kurmasini ve giiven
duygusunun gelismesini saglaym. Sucga yonelik davranislarini onaylamadiginizi, ama
onun yasam tarzini, ilgi alanlarini, begenilerini kabullendiginizi hissettirebilmeniz
onemlidir. Genel bir degerlendirme i¢in psikiyatriste yonlendirin.

Eger ortada bir sug varsa aileyi bilgilendirin. Bu durumda aile okula davet edilmeli ve
cocuklaria nasil davranmalar1 ve konusmalar1 gerektigi, uygun disiplin yontemleri,
okul icinde ve disinda yiriitilecek olan islemler hakkinda bilgilendirilmelidirler.
Destek almalar1 saglanmalidir.

Ailesi ile goriiserek eger cocuk okuldan disiplin cezasi almigsa bunu 6nlememelerini,
cocugun yaptig1 davranigin sorumlulugunu almasi gerektigini vurgulayin.

Cocuk su¢ biirosuyla baglantiya gecmelerini saglaymn. Bu yas grubundaki ¢ocuklar
ceza almasa da onlarla birlikte su¢ isleyen diger arkadaslarin1i ¢ocuk biiroya
bildirmenin faydali olacagini aileye aktarin. Cocuk Biirosu ile haberlesmelerinin
Onemini vurgulayin.

Ailenin ¢ocuklarinin hayati hakkinda bilgi sahibi olmasinin 6nemini anlatin. Cocugun
ogretmenlerinden, okul idaresinden, arkadaglarinin ailelerinden, sizden siirekli bilgi
alinmalarinin, ¢ocugun cevresindeki kisiler hakkinda bilgi sahibi olmalarinin onu suca
itebilecek riskleri 6nceden fark etmelerine yarayacagini vurgulayin. Hayati hakkinda
bilgi sahibi olmaya calisirken sorgulayici bir tavir takinmamalar1 i¢in uyarin. Bu
cocuklarinin onlardan daha fazla bilgi saklamasina yol acabilir.

Cocugun yasadig1 cevre hakkinda bilgi sahibi olun. Cocugun sug iceren davranigini
yakin ¢evresinden Ogrenip 6grenmedigini kontrol edin. Aile i¢inde sug islemis bir
birey olup olmadigini, varsa ceza goriip gérmedigini arastirin. Yasadig1 ¢evrede sug
islenme oraniin ne oldugunu, kendisinin bir su¢ islendigine sahit olup olmadiklarini
sorun.
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= Sug islemek ile ilgili tutumlarinin ne oldugunu 6grenmek i¢in bu konuda konusun.
Hangi davranis ve eylemleri sug olarak algiliyor, ona gére insanlar neden sug isler, suc
islemis kisiler hakkinda ne diisiiniiyor, su¢ isleyen birinin nasil cezalandirilmasi
gerektigini diigiiniyor? Cocugun goriislerini elestirmeden, diizeltmeden, miidahale
etmeden dinleyin. Yanlig inanglarini ve bilgilerini iiclincili sahis iizerinden tartisin. “X
kisisinin bagina su gelmisti. Peki bu konu hakkinda ne diisiiniiyorsun? ’gibi. ..

= Toplumun kurallarinin ne ise yaradiginin ve neden su¢ islemememiz gerektiginin
mantigin1 kavramasina yardim edin. Toplum kurallar1 olmasaydi neler olurdu, sug
isleyen kisiler neden ceza verilir gibi sorular yonelterek cevabi kendi kendine
bulmasini saglaym.

= Cocugun bir geteye liye olup olmadigini tespit edin. Bunu arastirmak i¢in ¢ocugun
arkadas grubu hakkinda bilgi sahibi olun. Birlikte neler yaptiklarini, nerelere
gittiklerini ¢ocugu sorguya ¢cekmeden sorun. Eger su¢ islemesinde arkadas grubunun,
bir ¢eteye mensup olmasinin etkisi varsa ¢ocuga bunu gostermeye calisin. Olumsuz
arkadas gruplarindan uzaklagmasina, yeni arkadaslar edinmesine ve arkadas grubu
baskisina kars1 koymasina yardimci olun.

* Cocugun yeni arkadasliklar kurmasina, yeni bir ¢cevre edinmesine yardim edin (lgili
boliime bakiniz). Hayatin1 yeniden diizenlemesi i¢in de okul i¢indeki veya disindaki
etkinliklere katilmasini saglaym. Bu etkinliklere katilirken kendine yeni bir ¢evre de
edinebilecegini dile getirin.

= Suc¢ islemesinin, siddet uygulamasinin diirtiilerini kontrol edememesinden
kaynaklandigr durumlarda; diirtiisel davraniglarin1 ¢ocuga fark ettirin ve onlarla basa
cikma yontemlerini 6gretin.

= Hayatindaki risk etkenlerini arastirin. Cocugun sug islememis fakat suca egilimli
oldugu durumlarda suca egilimli olmasina yol agabilecek, aile icinde siddet
uygulanmasi, su¢ islemis birini tanima, siddet icerikli davranislar sergileme, arkadas
grubu Ozellikleri gibi risk etkenlerinin olup olmadigini arastirin.

= Okul ile iliskisini siirdiirmesini saglaym. Sorunun daha fazla biiylimemesi, miidahale
yapabilmek ve yonlendirmek i¢in ¢ocugun okuldan kagma olasiligini azaltmaya ve
onu okul i¢inde tutmaya caligmalisiniz. Bunu yaparken ¢ocuga okulun bu konudaki
isleyisini, yaptirimlarint kendisine agik bir sekilde bildirin. Okuldan atildigi ya da
ayrildig1 zaman neler olabilecegini tartisin ve okulda kalmasinin yararlarin1 gérmesini
saglayin.

* Cocugun kendini daha iyi tanimasina yardim edin. ilgi alanlari dogrultusunda okul
icinde ve disinda mesgul olacagi yeni sosyal aktivitelere yonlendirin. Bu aktiviteler
konusunda onu cesaretlendirin.

= (Cocugun damgalanma riski oldugunu unutmayin ve davranislar1 yiiziinden
arkadaglarinin, 6gretmenlerinin ve okul idaresinin onu nasil degerlendirebilecegi ve
bunun sonucunda ona nasil davranabilecekleri konusunda ¢ocuga bilgi verin (llgili
boéliime bakiniz).
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= Okulda oncelikle temel kurallara uymasini saglamaya, daha sonra giderek tiim
kurallara uymay1 saglamasimi c¢alisin. Okula uyumsuzluklarinin  bir  giinde
gelismedigini unutmayin. Okul kurallarina tiimiiyle uymasi zaman alacaktir.

= Diger 0gretmenleri ve idare ile ¢ocuk hakkinda, suctan gerekmedik¢e bahsetmeyerek
konusun. Onun zor bir ¢ocuk oldugunu fakat okulda kalmasinin gerekli oldugunu
vurgulayn.
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BOLUM

KRiZE MUDAHALE

Okul icinde su¢ veya siddet olayr yasandigi zaman tim dengelerin degisecegi, psikolojik
bircok sonucu olacagi ve karmasa yasanacagi agiktir. Bu boliimde yasanacak bir sorun
sonucunda ortaya ¢ikabilecek bir krize miidahale yontemleri tartigilacaktir.

KRiZ NEDIR?

Kriz “bireyin, grubun, oOrgiitiin ya da toplulugun normal islevlerini yerine getirmesini
engelleyen, acil miidahale ve ¢6ziim gerektiren, tolere edilemeyen, sira disi, beklenmeyen bir
olay” bi¢iminde tanimlanabilir. Tanimdan da anlasilabilecegi gibi birden fazla kriz tiirlinden
s0z etmek miimkiindiir. Gelisimsel krizlere 6rnek olarak, alkol ve madde kullanimi, anne-
babanin bosanmasi, cinsel-fiziksel-psikolojik istismar, bir yakinin kaybedilmesi, agir
hastaliklar, sosyal rol ya da ortamin degismesi, ergen hamileligi, yeme bozukluklari
verilebilir. Bu tiir krizler daha cok bireysel miidahaleyi gerektiren durumlar olarak
nitelendirilebilinir.

Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin cogunlugunu etkileyebilecek, bireysel ve toplumsal
miidahaleyi gerektirebilecek, durumlar olabilir. Ornegin bir 6grencinin ya da bir gretmenin
olimii, okulda yasanan siddet olayi, doga felaketleri, cevresel felaketler, okulun ig¢inde
bulundugu bolgeyi etkileyen sosyal ve ekonomik degisiklikler gibi durumsal/travmatik krizler
olabilir. Boyle olaylardan sonra okulun normal fonksiyonlarini yerine getirmesi beklenemez.
Boyle bir duruma hazirliksiz yakalanmak, acele ve yanls kararlara yol acabileceginden
durumu daha da kétiilestirebilir. Bu nedenle her okulun bir kriz yonetimi ya da kriz miidahale
planina sahip olmasi gerekir.

Bu béliimde, daha ¢ok okulda yasanacak bir siddet veya islenecek suc sonrasi olusacak
krizden s6z edilmeye ¢aligilacaktir.

KRIiZE HAZIRLIK

Olast bir kriz durumuna hazirlik c¢alismalarinin ilk basamagi bir “Kriz Kurulu’nun”
olusturulmasidir. Bu kurul okul miidiirii ya da yardimcilarindan birisinin koordinatorliiglinde,
okul rehber 6gretmeni, 6gretmen ve veli temsilcilerinden olusabilir.

Kriz Kurulunun baslica sorumluluklari sunlar olmalidir:

1. Krize miidahale plani hazirlanmali ve gelistirilmelidir. Kriz durumu olustugunda, tim
okul ¢alisanlar1 kendilerinin ne yapacagini énceden bilmelidir.

2. Kriz durumunda yararlanilabilecek kisi ve kurumlar ile isbirligi saglanmalidir.

3. Tim okul personelinin, okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin, 6grencilerin ve hatta
velilerinin kriz durumlar1 ve yapacaklar1 hakkinda egitim almasi gerekmektedir.
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KRiZE MUDAHALE

Genel yaklasim

Kriz durumunun ortaya ¢ikmasi ile yapilmasi gerekenler soyle siralanabilir:

1.

2.

A A

Koordinator kriz kurulunu toplantiya cagirir. Krizin boyutu, yapilmasi gerekenler,
koruyucu tedbirler, gorevler gbzden gegirilir.

Milli Egitim Bakanhgi-Il Milli Egitim Miidiirliigii-llce Milli Egitim Miidiirliigii
durumdan haberdar edilir.

Okul ogretmenlerinin krizden haberdar edilmesi i¢in dnceden olusturulmus telefon
bilgilerinden yararlanarak 6gretmenler arasinda bir telefon zinciri baslatilmalidir.
Saglik personeli ile irtibata gecerek gerekiyorsa olay yerine gelmeleri saglanmalidir.
Bolgedeki giivenlik giicii ile irtibata gegilerek olay yerine gelmeleri saglanmalidir.
Ogrenciler kriz durumundan haberdar edilmelidir (genis bilgi asagida verilmistir).
Veliler de bu durumdan haberdar edilmelidir (genis bilgi asagida verilmistir).

Kriz kuruluna olayla ilgili yeni bilgi geldik¢e bu bilgiler gerekli kisilere aktarmalidir.
Gerekiyorsa kriz durumundan basin haberdar edilebilir. Dogru, net ve kisa bilgilerle
basina agiklama yapmak gerekir. Milli Egitim Miidiirliigii onay: ile bir basin sozciisii
secilip agiklama yapilmalidir.

10. Ogretmenlerle destek toplantist yapilmalidir (genis bilgi asagida verilmistir).
11. Kriz grubu tekrar toplanip son degerlendirmeleri yapmalidir.

Akut stres tepkileri

Travmatik bir olaya maruz kalmis cocuk ve ergenler zihinsel, duygusal, fiziksel ve
davranissal alanlarda akut stres tepkileri verirler. Bunlar sirasiyla:

Konsantre olma problemleri

Sagligi ile ilgili agir1 kaygilanma

Bas agrilari,

Bulant1 ve agn sikayetleri,

Deride dokiintiiler veya kizarikliklar,

Istah kayb1 veya asir1 yemek,

Cokkiinliik, depresif belirtiler,

Anksiyete,

Sorumluluklarini yerine getirememe,

Daha onceki/eski baga ¢gikma yontemlerini kullanma,

Kendini rahat birakamama,

Anti sosyal davranislar,

Hayatta kalmanin suglulugu,

Alkol tiiketimi ve madde kullanimu,

Okul performansinda diistis,

Tutumlarinda, yasam tarzinda ve iligkilerinde ani degisiklikler,
Degisim i¢in ¢ok gec¢ oldugunu diisiinme,

Ug yasam kararlar1 alma egilimi (okula gitmeme, hamilelik, evlilik)
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Miidahalede genel ilkeler

Kriz durumlarinda 6gretmenlerin 6grenciler ile iletisime girerken dikkat etmeleri gereken
noktalar vardir. Yasanan olayla ilgili yapilacak goriismeler sirasinda aktarilacak bilgiler
ogrencilerin gelisim diizeyine uygun olmalidir. Burada dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

Rahat bir ortam olusturun (Telefonlarla veya odaya girip ¢ikacak insanlarla
konusmalarin sekteye ugramayacagi bir ortam)

Sakinligi koruyun

Bu goriigmenin yapilma amacini anlatin

Tartisma i¢in kurallar1 belirleyin

Siirecin nasil ilerleyecegini agiklayin

Ogrencilerden neler oldugunu anlatmalarini isteyin

[lk tepkilerin neler oldugunu paylasin

Dikkatlice dinleyin

Duygular1 onaylayin

Diistlincelerini/inanglarini ona fark ettirin

Sugluluk duygular: varsa, bunlar1 azaltmaya caligin

Korkularini aragtirin

Yasadig1 duygular ile ilgili bilgi verin

Olaya dair algilarini 6zetleyin

Yanlis anlamalar1 diizeltin

Olaya verilen tepkileri ve yasadiklarinit normalize edin

Stresle basa ¢ikmak i¢in kendilerine nelerin iy1 gelecegini konusun

Daha kiiclik yastakilerin gerginliklerini azaltmak i¢in oyunlar gelistirin ve resim
yaparak gerginliklerinden kurtulmalari i¢in ortam yaratin

Miidahalede dikkat edilmesi gerekenler

Biiytik yastaki 6grenciler, olaylar hakkinda korkularimi dile getiremeyebilirler ancak
giivenlik ve giivenirlik algilar1 sarsintiya ugramistir. Giivenlik ile ilgili fikirlerini
gergekei ve olumlu yonde kuvvetlendirin. Yasanan olay1 sesler, bazi olaylar veya bazi
diyaloglar nedeniyle yeniden hatirlayan ve buna tepki veren Ogrenciler, bu yardima
daha ¢ok ihtiyag¢ duyarlar.

Ogrencilere devamlilik ve destek saglayabilmek icin onceden bilinecek bir simf
plani/programi ve kurallarini olusturun.

Ogrencilerin olay1 yeniden ve yeniden anlatmalarini saglayin ve onlarr dinleyin.
Olayla ilgili duygu ve disilincelerini konusabilmeleri i¢in bu tiir tartismalarin
yapilacag1 6zel zamanlar ayarlaym. Ancak korkung/dehsetli ve can acitict konusmalar
i¢in siirlama getirin.

Kriz sonras1 olaya verilen normal tepkiler oldugunu 0Ogrencilere hatirlatin,
konsantrasyon bozukluklari, giindiiz hayalleri, endiseleri ve duygulan ile ilgili kafa
karigikliklar1 hakkinda 6grencilere sorular sorun.

Ogrenciler, krize yol agan gruba/ve kisilere yonelik nefret duygularmi dile
getirebilirler. Duygularmin siddetini anladiginizi gosterin. Ancak gelecekteki siddet
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davraniglarint engellemek ve nefreti azaltmak i¢in bazi Ornekler iizerinden bu
duygularla nasil basa ¢ikilacagini tartisin.

= Olay1 anlamak ve kendi iclerinde bunu ¢dzebilmek i¢in yetigkinleri sok edebilecek
sorular sorabilirler. Sogukkanliliginizi koruyarak tepkiler verin, sorularim
cevaplandirin ve giindelik hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in yardimei olun.

= Meydana gelen olay1 anlamlandirmaya ¢alisirlarken bazi bilgileri yanlis anlayabilirler.
Ornegin, kendilerini suglayabilirler, olmamis seylerin olduguna inanabilirler,
saldirganlarin hala okulda oldugunu disiinebilirler. Olay1 gercekci bir sekilde
degerlendirebilmeleri i¢in yardimci olun. Ornegin, olaylari yumusatmak amaciyla bazi

kelimeleri degistirmekten kaginin. “Uykuya daldilar”, “gittiler” demek yerine “6ldii”
kelimesini kullanmaktan kaginmayin.

» Qgrenciler, dgretmenlerinin sinirlenmesine ve/veya sasirmasima yol agacak ayni tip
sorular1 tekrar tekrar sorabilirler. Bu durum, 6grencinin olayin iizerinden gelebilmesi
icin ¢ok degisik zamanlarda o bilgiyi duymaya ihtiyact oldugunu gdsterir.
Ogrencilerin korkulari ile basa ¢ikabilmeleri i¢in onlara zaman taniyin.

= Bazi 6grenciler 6fke patlamalar1 gosterebilirler. Bu tiir bir risk altinda olan 6grencileri
onceden tespit ve takip etmek, “patlama” yasamadan Once onlart sakinlestirebilmek
i¢in size bir firsat verir.

» Opgrencilerin okul performanslarinda gegici bir diisme olabilir. Giindelik
hayatlarindaki rutine geri donebilmeleri i¢in ev Odevlerinin bir siire azaltilmasi
diistinebilinir.

» Qgrencilere yasayacaklar1 duygularmn gittikge azalacagmin ve bu duygularla zaman
icinde daha da iyi basa ¢ikabileceklerini hatirlatin.

» Ogrencilerin 6niinde olay hakkinda &gretmen &gretmene yapilacak konusmalari
kisitlamak gerekir. Bu kisitlama, 6grenciyi korkutucu olaylar1 yeniden yasamasindan
koruyacaktir. Okuldaki 6gretmen ve 6grencileri bu amagla uyarmak ve bilgilendirmek
onemlidir.

=  QOkuldaki 6gretmenler ve aileler ile baglantiy1r koruyarak bilgi akisini stirdiiriin. Bazi
cocuklarin bu tiir olaylarla basa c¢ikabilme kapasiteleri yetersiz kalabilir ve gilindelik
islevlerini yerine getiremeyebilirler. Bir uzmandan yardim almalar1 i¢in yonlendirme
yapin. Cok dfkeli veya depresif ¢cocuklar ile agir1 i¢ine kapanmis ve izole ¢ocuklart da
takip etmek ve yonlendirmek faydalidir.

= Yasanan travmatik olaya kars1 kendi tepkilerinizin farkina varmaya calisin. Kendi
duygulariniz1 ¢ocuklara agiklamanizda bir sakinca yoktur: “Meydana gelen olaylar
icin lziiliiyorum” gibi. Ancak yasanan duygularla ilgili kendinizi bunalmig
hissediyorsaniz zaman gegirmeden destek arayin ve dinlenmeye 6zen gosterin.
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Krize miidahalede ailelere yaklasim

Ailelere krize miidahale sirasinda bazi 6nerilerde bulunmak yararli olacaktir.

1.

Aileler, c¢ocuklarim1 travmatik olayin hatirlaticilarina  maruz  birakmaktan
kacinmalidirlar. Bu, olayla ilgili televizyon programlar1 ve gazete haberleriyle
cocuklarinin kars1 karsiya gelmemeleri saglanmalidir. Goriintiileri onunla izlemeli
veya haberleri okumali ve ¢ocugun olay1 anlamasii netlestirebilmek i¢in onunla
bunlar hakkinda konusmalidirlar. Yetigkinlerin, kendi aralarinda olay ile ilgili
konusurken ¢ocuklariin onlar1 dinleyip dinlemediginden emin olmalar1 gerekir. Eger
bdyle bir risk varsa, olaylar1 yeniden yasiyormus gibi hatirlanmasina engel olmak i¢in
cocuklarin yetiskinlerin konusmalarina maruz kalmalari engellenmelidir. Ancak baska
bir zamanda, ¢ocugun, yasina uygun bir sekilde, olayla ilgili duygu ve diisiincelerini
konusabilmesi i¢in zaman yaratmalar1 uygundur.

Ailenin yasam rutinlerini korumalar1 ve bunlar1 bozmadan siirdiirmeleri gerektigini
sdyleyin. Ozellikle uyku ve yemek yeme ile diger sosyal aktiviteleri igin bu énemlidir.
Cocuklarinin yeteri kadar beslendiklerinden ve dinlendiklerinden emin olmalarin
saglayin.

Cocuklarinin, hayatlarindaki 6nemli insanlardan wuzak kalmamalarina Gzen
gostermelidirler.

Ailelere, ¢ocuklariyla her zamankinden daha fazla zaman geg¢irmelerini ve fiziksel
temas kurmalarini sdyleyin.

Kitap okuma, miizik dinleme, yiirliylis yapma, bisiklete binmek gibi aktiviteler i¢in
cocuklarina imkan saglamalar1 gerektigini hatirlatin. Bazi ergenlerin duygu ve
diisiincelerini yazmaktan hoslandigin1 ve bunun ¢ocuklar1 i¢in ise yarayabilecegini
aileye soyleyin. Bu amagcla giinliik gibi bir defter alabilirler.

Ofke patlamalar1 veya kendine zarar verme davramislari olabilecegini ve bu gibi
durumlarda aninda miidahale etmelerini sdyleyin. Miimkiinse ¢ocuklarini bu amacla
uzaktan izlemelerini ve olay meydana gelmeden 6nce engellemelerini belirtin. Eger bu
tiir davraniglar1 devam ederse bir profesyonelden destek almalarini saglayin.

Cocuklarinin  hayatlarinda biiylik kararlar almalarin1  geciktirmeleri gerektigini
sOyleyin.

Cocuklarin ve biitlin ailenin olayin iistesinden gelebilmeleri i¢in kendilerine zaman
tanimalarini saglaym. Cocuklarina onlar1 sevdiklerini vurgulamalar1 i¢in degisik
yollar1 kullanmalarint sdyleyin. Cocuklarinin yaninda olmalarini, onlarin ihtiyaglari
dogrultusunda daha fazla fiziksel temasta bulunmalarinin yararli olacagini vurgulay.

Okul 6gretmenleri ile baglantida olmalarini ve ¢ocuklarini takip etmeyi siirdiirmelerini
saglayin.
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Ogretmenlerin verebilecegi tepkiler

Okulda yasanan kriz durumunda 6gretmenler de bazi tepkiler verebilir. Yasadiklart stres
nedeni ile bu tepkiler dogaldir.Ogretmenlerde agagidaki tepkilerden bir ya da bir kaginm
gozlemliyor iseniz miidahale etmeniz faydali olacaktir.

» [rritasyonlar1 (huzursuzluklari) artabilir.

» Qgrencilere ve diger okul ¢alisanlarina kars: sabirsiz olabilirler ya da toleranslar
diisiik olabilir.

= Smf aktivitelerini ve dersleri planlamakta zorluk yasayabilirler.

= Konsantrasyonlari azalabilir.

= Ogrencilerin yaptig1 seylere kars1 verdikleri cevaplar korku ve endiselerini igerebilir.

= Olaylarin yeniden olacagina dair endiseler yasayabilirler ve bunu disa yansitabilirler.

= QOkuldaki siddet olaylar1 hakkinda artmis bir kaygi diizeyine sahip olabilirler.

= Yasadiklar1 6fke ve korku gibi yogun duygulardan dolay1 rahatsizlik duyarlar ve bu
rahat hareket etmelerini engelleyebilir.

= Travmatik olayin 6grencileri etkiledigini inkar edebilirler ve 6grencilerin gosterdikleri

performans diisiislerini kabul edemeyebilirler.
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EGITIMLER

Ogretmen Egitimi

Kilavuz i¢in hazirlanmis olan saydamlar ekteki egitim CD i¢inde bulunmaktadir. Bu egitimde
dikkat edilecek nokta giivenli okul kurmanin zaman alacagi, erken uyar1 isaretlerini bilmenin
ve bunlar1 takip etmenin siddeti olugsmadan Onleyeceginin vurgulanmasidir. Her bdliim igin
tizerinde durulmasi gereken noktalar spot climleler halinde asagida verilmistir:

Erken tanima ve uyar isaretleri siddet ve su¢ olusmadan 6nce fark etmemizi saglayan
isaretlerdir. Onemli olan siddet ve su¢ olustuktan sonra miidahale etmek degil okulda
cocuklar1 takip ederek erken uyari isaretlerini tespit edebilmektir. Erken uyari
isaretlerinin olusturulmasinin sebebi zaten c¢ocuga yardim etmektir. Erken uyar
isaretleri cocuklar problem yasamadan durumu anlama ve miidahale etme
sorumlulugunu bize vermektedir.

Onleme anlatilirken suc ve siddeti dnleyecek koruyucu faktdrler ve su¢ ve siddeti
olusturan risk faktorleri tizerinde durmak gerekmektedir.

Cocuk ve ergenlere siddetten korunma yollar1 ve basa ¢ikma becerilerinin anlatilmasi
istinde durulmalidir. Miidahaledeki temel stratejiler konusunda konusulmalidir.

Idareci Egitimi

Kilavuz i¢in hazirlanmis olan saydamlar ekteki egitim CD i¢inde bulunmaktadir. Bu egitimde
dikkat edilecek nokta giivenli okul kurmanin zaman alacaginin vurgulanmasi ve idarecilerin
okuldaki iletisimin kurulmasinda 6énemli rol oynadiklarinin vurgulanmasidir. Her boliim igin
tizerinde durulmasi gereken noktalar spot climleler halinde asagida verilmistir:

Istanbul’daki okullarda su¢ ve siddetin yayginhigi boliimiinde anlatilan veriler 2004
yilinda yapilan “Aile Anketi” arastirmasinin verileridir. Bu boliimde okullardaki sug
ve siddetin yayginligi anlatilmalidir. “Benim okulumda yok” demenin sorunu
biiyiitecek bir yaklagim oldugu vurgulanmalidir.

“Giivenli okul”un, Tiirkiye i¢in yeni bir kavram oldugu belirtilmelidir. Giivenli okul
olusturabilmenin ipuglar1 anlatilirken Oncelikle idareciler ve okul &gretmenlerinin
olumlu rol modelleri sunarak 6grencilere 6rnek olmalarinin énemi vurgulanmalidir.
Giivenli okullar kisa zamanda olusturamayacagi, genis bir zamana yayilan ve ekip
calismasina dayanan bir ¢alisma olacagi anlatilmalidir. Hedef gelecegi giivenli okullar
olusturabilmektir.

Temel olarak hi¢ yapilmamasi gerekenler ile mutlaka yapilmasi gereken eylemlere yer
verilmistir.
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CETELER

Cete tiyelerinin tahminlerden kiigiik bir kism1 ergenlerden olugmakta olmasina ragmen siddet
suclarinin biiylik ¢ogunlugu ergenler tarafindan islenmektedir. Arastirmacilar 1990’larin
basindan beri ceteleri ve ¢ete olgusunu arastirmaktadir. Fakat hala ergenlerin neden cetelere
katildigina dair somut nedenler tanimlanamamaktadir. Ayrica ¢ete problemine miidahale
etmeye yonelik birgok programin olmasin ragmen bunlarin islerligi hakkinda heniiz ¢ok az
sey bilinmektedir.

Cete liyesi ergenler, ¢ete liyesi olmayan ergenlere oranla daha ciddi ve siddet igerigi fazla olan
suclar islemektedir. Cete {iyeleri su¢ hareketlerinin tamamen i¢inde olmakla kalmayip islenen
bircok sugun dolayli olarak ta sorumlusudurlar. Ceteler genellikle 12-25 yas arasi geng
erkeklerden olugsmaktadir ama daha gen¢ ya da yasca daha biiyiikk cete tiyeleri de
goriilmektedir. Bazi ¢eteler bagimsiz ve belirli bir yapidan uzakken, bazilari oldukga
kalabalik, organize ve siki disiplinlidirler. Bir¢ok durumda ceteler, iiyelerine prestij, giic ve
para saglamak icin diizenlenmis girisimsel faaliyetlere dahil olmaktadirlar.

Ceteler Uye Olmada Ergenler i¢cin Risk Etkenleri

Ergenlerde siddet ve sug islemeyle ilgili birgok risk faktorii, yliksek ¢ete olusumu riskini de
belirlemektedir. Su¢ ve siddetle ile ilgili risk faktorleri cete olusturmak i¢in de gegerlidir.
Arastirmacilar c¢evre, aile, okul ve akran etkilesiminin, ¢ete olusumundaki etkisine dikkat
cekmektedirler. Bunlar asagida kisaca aciklanmaya caligilmistir:

Cevre: Cevrenin ceteler iizerindeki etkileriyle ilgili yapilan birgok arastirma, sosyal
diizensizligin etkileri iizerinde yogunlagmistir. Temel diisiince yoksullugun, sosyal diizenin ve
sosyal kontroliin dagilmasina neden oldugu yoniindedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda,
yoksul ve sosyal diizensizligin oldugu ¢evrelerdeki ergenlerin digerlerine oranla, ¢etelere daha
fazla ve sik girdikleri gosterilmistir.

Aile: Ergenlerin ¢etelere iliye olmalarindaki bir bagka neden; aile i¢i diizensizlik ve
karmasadir. Zayif ve yetersiz aile yonetimi ¢ete iiyeligi riskini arttirmaktadir. Zayif aile
yonetimi, aile i¢i baglarin giiclii olmamasi, uygunsuz ebeveyn disiplini, ailede diisiik ebeveyn
kontrolii ve gozetimi, zayif duygusal iligskiler ve ebeveynler arasindaki catigmalar risk
etkenlerini olusturmaktadir. Ergenler evde eksikligini ¢ektikleri “aile’ye” sahip olabilmek i¢in
cetelere liye olmaktadirlar. Bazi durumlarda, kendileri cete iiyesi olan ebeveynler ergenlere
model olmakta ve c¢etelere dahil olmalari i¢in onlara destek verebilmektedir.
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Okul: Cete liyeligi konusunda risk etkeni olan bir baska unsur da okulla ilgili degiskenlerdir.
Aragtirmalar egitim beklentileri diisiikk olan ergenelerin cetelere iliye olma riskinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica ailelerin de ¢ocuklarindan akademik beklentilerinin
diisiik olmasi c¢eteye katilm icin bir risk faktoriidiir. Akademik basarisizlik, okula baglh
olmama ve az gitme de risk faktorleri arasindadir. Okula baglilik, geleneksel kurumlara
baglilig1 temsil etmektedir. Kurumlara baglilik ne kadar az olursa, ergenlerin cetelere dahil
olma riski o kadar artmaktadir.

Akranlar: Cete iiyesi arkadaglar, cetelere dahil olma olasiligini arttirmaktadir. Bu tarz
davranislar1 olan akranlar cete faaliyetlerini ¢ekici ve eglenceli olarak yansitabilirler. Ceteler,
ergenlere ¢ekici gelen arkadaslik, giivenlik ve koruma hissi saglamaktadir. Birgok durumda,
yasca biiyiik olan ¢ete iiyeleri kendilerinden geng olan yeni iiyelere erken yastan itibaren gete
hayatina uyum saglamaya ve diizen kurmaya yonelik staj kadrolar1 yaratma isi vermektedirler.

Ergenlerin Cete Faaliyetlerine Katilmalarim Onleme, Miidahale ve Engelleme
Stratejileri:

Ergenlerin ¢etelere iiye olmalarinin artmasinin onlenmesi amaciyla bir¢ok farkli program
gelistirilmistir. Bu programlarin ¢ogunlugu 6nleme, miidahale ve engellemeye yoneliktir.

* Onleme programlari, ergenelerin cetelere katilimini egitim yoluyla engellemeyi
amagclamaktadir.

= Miidahale programlari ise, okul sonrasi programlar, danismanlik ve staj imkanlar
sunarak ergenlerin cetelere katilimini engellemeyi amaclamaktadir.

= Engellemeye yonelik programlar ise su¢ davraniglarin1 ve sug isleyenleri teshis etme,
soyutlama ve cezalandirma stratejilerini igermektedir.

Ergenelerin ¢etelere katilimi ve g¢ete aktivitelerini onleyici ¢esitli programlar yuriirliiktedir.
Ceteler diisiik gelirli cevrelerdeki ergenelerin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik sosyal
kurumlardir.

Bu nedenle bireysel riski azaltip bireysel siddet davramiglarini diizeltmeye yonelik olarak
gelistirilen 6zel programlarin etkin olmadigi bilinmektedir. Temel beceriler ve diisiik maaslh is
firsatlari, ¢etelerin ergenlere sagladigi sosyal ve ekonomik firsatlarla yarisamamaktadir.

Bunun yani sira, sert yargilar ve ¢ete liyelerini mahkum etmek 6nlem almaktan ziyade onlarin
cezaevlerinde ¢ete faaliyetlerini devam ettirmelerine hatta arttirmalarina neden olmaktadir.
Cete sorununda uzun stireli, kalict bir ¢oziime gidebilmek i¢in genclere, c¢etelerin onlara
sundugu ¢esitli firsatlara alternatif yaratacak oneriler ve segcenekler sunulmasi gerekmektedir.
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[LISKIDE SIDDET

Kisinin birlikte oldugu kisiye yani sevgilisine cinsel, fiziksel ya da psikolojik saldirida
bulunmasi “iliskide siddet” olarak tanimlanmaktadir.

Ergen Ciftlerin Iliskilerindeki Siddet

Ciftler arasindaki siddet i¢in ergenler en hizli biiyliyen risk grubundadir. Ergenlerde ve
yetiskinlerde goriilen iliskide siddet bicimleri birbirine benzemektedir. Iliskide siddet
icerisinde fiziksel istismar vurmak, tekmelemek, dovmek, ittirmek veya esya firlatarak
vurmak gibi tiirleri igerebilir. Duygusal istismar takma isimle ¢agirma, sozel taciz, 6zel veya
toplumsal alanlarda rezil etme/kiiglik diisiirme ve zarar vermekle tehdit etmek olabilir. Cinsel
istismar seks yapmaya zorlamayi ve/veya birinin istegine karsi taleplerde bulunmay1 veya
uygun olmayan yerlerde dokunmay igerebilir. Yurt disindaki istatistikler her 3 ergenden
birinin iligkide siddet yasadigin1 gostermektedir.

Sorun ne kadar ciddi? Ergenler arasindaki meydana gelen cift siddeti alarm verecek
diizeydedir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalar lisedeki 8 6grenciden 1’nin ve liniversitedeki 5
ogrenciden ise 1’nin iliskide siddete maruz kaldigina isaret etmektedir. Bu tiir siddet iliskileri
oliime yol agacak potansiyele sahiptir.

Risk Faktorleri

Ergen ciftler arasindaki siddet ile ilgili yapilan calismalarda cinsel siddet kurbani olma,
birlikte oldugu kisi tarafindan cinsel siddete ve/veya duygusal siddete maruz kalma ve
sevgilinin uyguladig1 siddetin bir sonucu olarak fiziksel yaralara sahip olma olasiliginin
kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu belirtilmistir. Cinsiyet agisindan giftler arasi
siddette bir fark oldugu goriilmektedir.

Siddete maruz kalabilecek en yliksek risk grubunun 6zellikleri arasinda sunlar yer alir:

- lliskilerinde daha fazla catisma yasarlar.

- Tliskilerin ¢ok ciddi oldugunu hissederler ve bitmesini ¢ok énemli/kritik bulurlar.
- Yiiksek oranda alkol ve/veya madde tiiketirler.

- Sosyal destek sistemleri azdir.

- Cinsel olarak taciz edilmis akranlara sahiptirler.

- Onceden cinsel olarak tacize ugramis olabilirler.

Risk faktorlerinin kendisi partner siddetinin sebebi degildir ancak bunun ortaya ¢ikmasini
etkileyen faktorlerdir. Risk altinda olarak tanimlanan herkesin siddete maruz kalmayacagi da
unutulmamalidir.
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Agresif akranlara sahip olmak siddetin islenme riskini artirir. Agresif olanlar 6fkeyi ifade
etme yolu olarak yakin iliskilerinde siddet uygularlar ve fiziksel gii¢, hakaret ve cinsel olarak
zorlamay1 kullanabilirler, ¢ilinkii catigsma ¢6zliimil i¢in gerekli becerilerden yoksundurlar.

Bazi ergenler flort iliskisinde hangi davranisin kabul edilebilir veya hangisinin kabul edilemez
oldugunu bilmiyorlardir. Flort iligkilerinde deneyimin olmamasi sebebiyle iligkide istismara
ve haksizliga ugrama olasilig1 artabilir.

Ergenlerin kendilerini ve digerlerini nasil algiladiklarina goére tutumlari ve davraniglari
degismektedir. “Yanlis inanclar” olarak tanimlayabilecegimiz diisiinceler ise iliskide siddetin
dogmasini tetikleyebilir. Asagida genc erkeklerin ve kizlarin yanlis inanglarina dair bazi
ornekler verilmektedir.
Erkekler sunlara inanabilir:

= Kadinlar bir sekilde kontrol edilmeliler ve erkeklerin bunlara hakk: vardir.

= FErkeklik fiziksel agresifligi de icerir.

= Sevgililerine “sahiptirler”.

= Yakinlik talep etmeliler ve edebilirler.

= Sevgililerine 6zenli ve destekleyici davranmalart sayginliklarini yitirmelerine yol agar.

Kadmlarin sahip olabilecegi yanlis inanglar siddetin dogmasindan ¢ok siddetin devam
etmesine yol agar. Kadinlarin yanlis inanglara 6rnek olarak sunlar verilebilir:
» fliskilerdeki sorunlar1 ¢cdzmekten kadinlar sorumludur.
= FErkek arkadaslarinin kiskangligi, sahiplenmesi ve hatta dovmesi romantiktir.
» |liskide istismar normaldir, ¢iinkii diger arkadaslar1 da iliskilerde istismar ediliyordur.
= Kot muamele yapan erkek arkadaglarini “tedavi edebileceklerini” diisiiniirler.
= Yardim isteyecek kimseleri yoktur.

Bir Ergenin Iliskisinde Siddet Yasadigim Nasil Anlayabilirsiniz?

Ergenlerin siddet icerikli bir iliskiye dahil olup olmadigmi belki dogrudan siz tespit
edemezseniz ancak bu konuya iliskin bilgileri aileler ile paylasarak dolayli olarak bu konunun
acikliga kavusmasina yardimci olabilirsiniz. Bir ergenin iligkisinde siddet yasiyor
olabilecegine isaret eden diger ipuglart sunlardir:

Fiziksel yaralanma isaretleri

Okuldan kagma ve/veya okuldan

Okul notlarinin diismesi

Duygu durumunda veya kisiliginde degisimler

Daha 6nce bir kullanim yokken alkol ve madde kullaniminin olmasi
Duygusal patlamalar yasamasi

Aile ve arkadaslardan uzaklagma

Sevgilisinin davranislar1 nedeniyle sik 6ziir dileme

Bir zamanlar hoslandig1 seylere dair ilgi kayb1

Belirtilerin biiyiik bir cogunlugu hem ergenlik déneminin genel 6zellikleri ile hem de baska
sorunlarin ipuclari ile bazi1 bezerlikler gostermektedir. Burada vurgulanmak istenen, 6grencide
bu belirtileri gozlemlediginizde pek de bilinmeyen ve bu sebeple pek de diisliniilmeyen
ergenin iligkide siddet yasiyor olasiligini g6z dniinde bulundurmaktir.
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Asagidaki sorulart ergenlere sorarak iligkilerinin istismar edici olup olmadigina dair fikir
edinmelerine yardimei olabilirsiniz. Eger sorularin bazilarina bile evet cevabi veriyorlarsa
oncelikle kendileri i¢in sonra da partnerleri i¢in destek almalar1 gerektigine dair ergeni
bilgilendirmelisiniz. Bu sorular ergenleri bu konuda bilgilendirici bir brosiir i¢ine konularak
veya bir goriismede sorularak farkindalik kazanmalarina yardimci olunabilir (Ek-1).

Ek-1: Ergenler i¢in iligkilerini degerlendirme

= Sevgiliniz sizi her zaman suglu hissettiriyor mu?

= Sizi engeller mi?/bastirir m1?

= Size bagirir m1?

= Size tokat atar, vurur, tekmeler veya iter kakar m1 ya da bunlar1 yapmakla tehdit eder
mi?

= Sizin iizerinizde fiziksel gii¢ kullanir mi1?

* Hayir demenize ragmen seks yapmaniz i¢in veya seks esnasinda korunma
kullanmamak i¢in sizi zorlar mi1?

* Yapmaktan rahatsiz oldugunuz seyleri yapmaniz i¢in sizi zorlar m1?

= Alkol veya madde kullanir ve sizin de kullanmaniz i¢in zorlar m1 ve eger hayir
derseniz size ne yapacagindan korkar misiniz?

= Eger iligkiyi bitirirseniz, bunu kabul etmez ve sizi taciz edip/usandirip sessizce ve
tehdit eder gibi size kars1 hareket eder mi?

* Yalnizken veya bagkalarinin yanindayken caninizi acitan, algaltici/hassasiyet kiric
seylerle sizi seslenir veya ¢agirir m1?

= Paraniz1 alir ve/veya onu kontrol eder mi?

= Sizi ve/veya arkadaglariniz1 veya ailenizi sahiplenir ve kiskanir mi1?

= Onsuz bir yere gitmemeniz i¢in 1srar eder mi?

= Sizi bir sekilde incitir, sonra ne kadar {izgiin olduklarini anlatir, hatta aglayabilir ve bir
daha asla boyle bir sey yapmayacaklarina dair s6z verir ve sonra hep bu tekrar tekrar
olur mu?

Yakin iliskide Partner Siddetine Maruz Kalmanin Sonuclari

Tekrarlayan siddete maruz kalan kisilerin, bir defa siddete maruz kalanlara gore ¢ok daha
ciddi sonuclar yasadig1 bildirilmektedir. Yakin iligkideki partner siddetinin fiziksel sonuglari
istismarin siddetine ve sikligina baglh olarak degisir. Partner iliskisindeki siddet ister cinsel,
fiziksel veya duygusal olsun sonunda ¢esitli psikolojik sorunlara yol agar. Depresyon, Travma
sonras1 Stres Bozuklugu ve anksiyete bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklar gelisebilir. Kisi
anti-sosyal davraniglar sergilemeye baslayabilir veya intihar girisiminde bulunabilir. Diisiik
benlik degeri olusabilir. Erkeklere kars1 gilivensizlik ve yakinlagmaktan korkma gibi tepkiler
verebilir.

Nasil Yardim Edebilirsiniz?

Aileleri bu konuda bilgilendirmelisiniz. Cocuklarinin siddet igerikli bir iligskiye dahil
olmalarim1 6nlemek veya bodyle bir durum varsa miidahale etmek igin ebeveyn olarak
yapabileceklerini aileye Ogretiniz. Aile kadar siz de okul simirlar igerisinde ergenleri bu
konuda birebir bilgilendirebilirsiniz.
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e Herhangi biri ile ¢ikmadan 6nce hangi davranislarin kabul edilebilir hangilerinin kabul
edilemez olduguna dair bilgi verilmelidir.

e Potansiyel istismar ediciler ile ilgili uyan isaretleri anlatilmasi ve ergenle bu konu
tartisiilmalidir.

e Hem magdurun hem de iligskide siddet uygulayanin gerekirse yardim alabilecekleri yerel
kaynaklarin nereleri olabilecegi 6grenilmeli ve ergenler bu konuda bilgilendirilmelidir.

e Fiziksel giiciin Otesinde ¢atigmalart ¢ozmek igin kullanilabilecek yollar ergenlerle
tartisilmali ve etkili catisma ¢6zme teknikleri 6gretilmelidir.

Ailelere Neler Yapabilecekleri Konusunda Damismanhk Yapmak

Siddet sorunu i¢in kolay bir ¢6ziim yolu olmadigini; ancak ailelerin bu durumu 6nlemek i¢in
yapabilecekleri bazi seyler oldugunu vurgulamalisiniz. Genel olarak cocuklarinin siddete
bulagmalarimi 6nlemek i¢in ailelere dnerebilecekleriniz sunlardir:

Evdeki siddeti azaltin: Ailelere evdeki veya bir baska yerdeki siddete tolerans
gostermeyeceklerini ve kabul etmeyeceklerini ¢ocuklarina ifade etmelerini sdyleyin.
Cocuklarina bir disiplin yontemi olarak asla vurmamalarini belirtin. Arastirmalarin dayak
yiyen bir ¢ocugun, eger daha giiclii isen birine vurmanin kabul edilebilir oldugu mesajini
aldiklarini vurguladiklarini aileye sdyleyin. Siddet goren cocuklarin/ergenlerin biiytlidiikce ve
anne-babalar1 da yaslandikca akranlarina ve ailelerine siddet uyguluyor hale geldiklerini ifade
edin.

Eger ¢ocuk/ergen gerginse nasil rahatlayabilecegini ailenin ona gdstermesini isteyin. Eger aile
bu bilgiden yoksunsa siz ilk Once aileye Ogretin. Cocuklarinin ne sOyledigini dikkatlice
dinlemeleri gerektigini anlatin. Bagirarak ve olumsuz climleler kullanarak onlari asla kiiglik
diisirmemelerini sdyleyin. Evde nelerin ¢atismaya yol actigini izlemelerini, not etmelerini ve
bundan sonra ¢oziim yollar1 gelistirmelerini aileye anlatin. Eger tikandiklari yerler olursa
sizden destek alabileceklerini soyleyin.

Evi giivenli hale getirin: Evde silah bulundurmamalar1 gerektigini, eger silahin bulunmasi
kacinilmazsa giivenligi kapali, i¢i bos olarak kilitli bir yerde saklamalarini sdyleyin. Silah ve
mermiyi ayri ayr1 saklamanin daha dogru olacagini anlatin.

Cocuklara yardim edin: Arastirmalar ergenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun “cikarlarken”
siddetin baz1 sekillerine maruz kaldiklarini gostermektedir. Ailelerin bazi sevgililerin ¢ok
agresif olabilecekleri ve iliskiyi kontrol etmeleri i¢in siddet yollarini1 kullanabileceklerini
konusunda ¢ocuklarin1 bilgilendirmelerini ve bu konuda onlarla tartigmalarinin faydali
olacagini sdyleyin.

Madde kullanimindan uzak tutun: Eger bir madde kullanimi s6z konusu ise uygun
danigmanlik programina dahil olmalarinda yardimci olmalarini saglayin.

Cevrenin gilivenligini saglaym: Komsularinin ¢ocuklari i¢in siddet yeri olabilecegini belirtin.
Herkesin gilivenilmez olmadigi gibi herkesin de giivenilir olmadiginin vurgusunu yapin.
Ailenin, cocuklarini korumak i¢in onun etrafinda olabilecek (komsu, arkadas veya
yabancilardan gelebilecek) tehlikelerin neler olabilecegini anlatmalarini saglayin.

Medyadaki siddete siir getirin: Cocuklar medyadan Ogrendiklerinin dogru oldugunu
diisiinebilir (Orn., “daha gii¢lii insan digerlerini kontrol edebilir ve siddet yasam sorunlarini
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cozmek icin uygundur” gibi.). Ailelerin ¢ocuklariyla izledikleri bu programlara dair
konusmalarini ve tartigsmalarini sdyleyin.

Psikolojik rahatsizlik olasiligini diisiiniin: Eger ¢ocuklarinda siddete basvurma egilimi varsa
bunun ele almmasit ve ergenin psikolojik saglhigina dair bir degerlendirilme yapilmasi
gerektigini aileye anlatin. Bu davranislarinin altinda depresyon, anksiyete bozuklugunun veya
davranig sorunlarinin yatabileceginin sdyleyin. Psikolojik destek almalari igin aileyi tesvik
edin.
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BOLUM

12

ZORBACA DAVRANISLAR

Zorbaca Davranis nedir?

Ingilizce’de “Bullying” ad1 verilen kavram bu kilavuz i¢in Tiirk¢e’ye zorbaca davrams olarak
cevrilmistir. Bu boliimde bu anlamda kullanilacaktir. Zorbaca davranis, degisik sekilleri olan
bir davranis bi¢cimidir. Zorbaca davranis denince sozel ve fiziksel kiiciik diisiiriicii davranislar
aklimiza gelmektedir. Saldiri, tehdit, ad takma, sosyal olarak izolasyon, vurma, iskence
etmek, kiiciik diisiirmek karsidaki kisiye kars1 yapilan zorbaca davranis bigimleridir.

Zorbaca davranislarin ozellikleri i¢inde agresyon igermesi, diizenli zaman araliklarinda
gerceklesmesi, kurbanlarin kendilerini korumakta zorluk c¢ekmeleri sayilabilir. Zorbaca
davraniglara maruz kalan g¢ocuklarda diisiik kendine giiven, icine kapaniklik, depresyon,
intihar diisiinceleri ve akademik basarida diisiisler goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda ¢ikan sonuglara gore ortadgretim 6grencilerinin %51°1 okulda zorbaca
davranislara maruz kaldiklarini, %54°1 okullarinda zorbaca davraniglar oldugunu bildirmistir.
Yurt disinda yapilan bagka bir arastirmaya gore kiz 6grencilerin de erkek 6grenciler kadar
grup kurduklari ve sozel olarak zorbaca davranislar ile akranlarina tacizde bulunduklari ortaya
cikmigtir. Ayni arastirma sonuglarinda erkeklerin erkek arkadaslarina zorbaca davraniglarda
bulunduklari, kizlarin ise hem erkek hem de kiz arkadaslarina zorbaca davraniglarda
bulunduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Zorba davraniglara maruz kalan ergen ve ¢ocuklarin ileride birer zorba davranis sergileyen
bireyler olma olasiligi c¢ok yiiksektir. Zorba davramiglarda bulunan ergen ve c¢ocuklarin
cevresinde gii¢ aldiklar1 bir grup bulunur. Bu grup kendileri ileride zorba davranislara maruz
kalmamak i¢in ¢evrede olurlar ve giliip, onlar da alay ederek zorba davramiglara destek
verirler.

Zorbaca Davramslarinda Bulunan Cocuklarin Ozellikleri

Zorbaca davraniglarda bulunan ¢ocuklar engellenmis, daha 6nce zorbaca davraniglara maruz
kalmiglardir. Ornek alacak rol modelleri ya zayiftir ya da yoktur. Aile iginde ihmal
edilmektedirler, asiri-uygunsuz etkilesimlere sahiptirler ve davranis problemleri vardir.

Bu ¢ocuklarin okul i¢inde gosterdikleri davranislara 6rnekler sunlar olabilir: Ad takma, sosyal
izolasyon, hakkinda dedikodu yapmak, itip kakmak, cinsel igerikli ad takma (top, tekerlek,
avrat, ibne...vb), fiziksel zarar verme, taciz icerikli dokunuslar, taciz igerikli mesajlar
yollama, taciz igerikli e-postalar yollama.
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Zorbaca Davramislarda Bulunan Cocuklarin Fiziksel, Aile ve Kisilik Ozellikleri

Bu ¢ocuklar genelde fiziksel olarak gii¢liidiirler. Koordinasyonlar yiiksektir, sporda ve bahge
oyunlarinda basarilidirlar. Enerjik ve aktiftirler. Aciya dayanma esikleri yiiksektir, gozii
pektirler. Magdurlardan yasca ve bedence biiyiiktiirler. Fiziksel olarak cekicidirler. Kaygi
diizeyi diisiiktiir. Giice dayali benlik algisina sahiptir; kendisini sert, basarili ve becerikli
goriir; tatminsizlik duymaz. Kendisini okulda aldig1 notlara gére daha akilli bulur; giivenli,
disa doniik ve rahattir. Bag etme becerileri yiiksektir, bagimsizdir ve kendini giivenle ortaya
koyabilir. Magdurun cezay1 hak ettigine inanir. Sosyal yonden ciiretkér olarak tanimlanir.

Bu ¢ocuklar evde az zaman gegirir, aile i¢cinde olumlu etkilesimi azdir. Giivenli, hazir cevap,
dalgac1 ve alaycidir. Iletisimde basarilidir. Basi otorite ile derde diistiigiinde kurtulmay: bilir.
Kendi sosyal idealine uygun olan baskin ve giiglii erkeklere uyma gosterir, yasitlarinca kabul
goren "mago" imaji1 tasir (erkekler). Evdeki denetim ve yonlendirme zayiftir. Eve gelis saatleri
denetlenmez.

Bu ¢ocuklarin anne babalarina yonelik olumsuz duygular tasirlar, aile i¢indeki empati diizeyi,
sevgi ve sevkat diisiiktiir. Tutarsiz kontrol ve disiplin yontemleri ile biiyiirler. Ornegin asiri
rahat veya cezalandirici-6zellikle fiziksel ceza kullanilir. Aile icinde saldirganliga goz
yumulur, giiclii ve sert imaj1 giiclendirilir. Anne babalarin da gegmiste zorba olma ihtimalleri
yliksektir. Anne baba arasinda evlilik problemleri ve kaotik ev ortam1 vardir.

Zorbaca Davramslara Maruz Kalan Cocuklarin Fiziksel, Aile ve Kisilik Ozellikleri

Zorbaca davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin bir kismi ev yasamindan hoglaniyor ve ailesi ile
yakin iligki i¢cinde olabilirler. Bu ¢ocuklarin bir kisminin ¢ekingen, icedoniik, endiseli, pasif
olduklar1 gozlemlenebilir. Bu cocuklarin bazilarinin bagkalarima olan ilgiler az olabilir,
iletisim becerileri zayif olabilir, sosyal olarak duyarsiz olabilirler, sosyal becerilerde problem
yastyor olabilirler.

Bu ¢ocuklarda uyum zorluklari, kaygi sorunlar1 ve bazen asagilik duygusu gozlemlenebilinir.
Kendilerini zihinsel, yeteneksel olarak yetersiz goriiyor olabilirler. Bazi sorunlarla tek basina
bas edemeyeceklerine inanir ve yasitlarindan yardim isteyemezler, kendilerini ¢aresiz ve
etkisiz hissederler. Zorbaca davraniglar1 hak ettiklerine inanirlar. Spor yetenekleri olmayabilir.
Bahge oyunlarina ilgileri ve becerileri daha diisiik olabilir. Bu da 6zellikle kii¢iik yaslarda
sosyal davraniglar1 ve popiilaritelerini olumsuz etkileyebilir.

Enerji diizeyleri, actya dayanma esikleri diisiik olabilir. Zorbalardan yasca ve bedence kiiglik
olabilirler. Fiziksel bozukluklar1 —g6zliik kullanmak ,asir1 sismanlik, asir1 zayiflik vs. olabilir.
Bu cocuklarin ailelerinde asir1 koruyucu anne baba tutumlari olabilir. Bu ¢ocuklar anne
babalarinin beklentilerini karsilayamayacaklarina inaniyor olabilirler.
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Zorbaca Davramislara Maruz Kalan Cocuklarin Okulda Gosterecekleri Belirtiler:

- Teneffiislerde genellikle yalnizdir, sinifta hi¢ yakin arkadasi yoktur

- Takim oyunlarina secilmez veya en son segilir

- Teneffiislerde 6gretmene veya diger yetiskinlere yakin olmak ister

- Sinifta konusma zorlugu ¢eker, endiseli ve giivensiz bir yliz ifadesine sahiptir

- Okul basaris1 aniden veya yavas yavas diiser

- Canin1 acitmaktan korkar

- Yasit gruplari icinde kendini gostermekten (fiziksel veya sosyal olarak) kaginir
Zorbaca Davramislara Maruz Kalan Cocuklarin Evde Gosterecekleri Belirtiler:
- Eve lstii basi, kitaplar1 ve ¢antas1 yirtilmis veya kirlenmis gelmesi

- Belli bir agiklama olmaksizin viicudunda yara, ¢iirtik, kesik, tirnak izi olmasi

- Eve arkadags getirmemesi, arkadaglarina hi¢ gitmemesi

- Partilere davet edilmemesi, kendi partisine okuldan kimseyi davet etmek istememesi

- Okula gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi, sabahlar1 istahsizlik ¢ekmesi, siirekli
karin agris1 ve bas agrisi

- Okula giderken yolu gereksiz uzatmasi

- Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini 1slatmasi
- Odev yapma isteginin azalmasi

- Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama

- Sik sik nedensiz ekstra para istemesi

Zorbaca Davrams Karsisinda Cocuklara Verilecek Etkin Cevaplar Onerileri:

Bu ¢ocuklara kendine olan giivenlerini arttirmalari, fiziksel olarak zorbaca davraniglara cevap
vermeleri ve zorbaca davraniglart gérmezden gelmeleri yani kendilerini toplamalari, konuyu

arkadaglari ile paylagmalar1 6giitlenebilinir.

Konu hakkinda 6gretmenleri ve ya aileleri ile konugmalari ya da diger Ogrenciler ile bu

konuyu tartigmalar1 ve disaridan yardim aramalari 6nerilebilinir.
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Cocugu Magdur Aile i¢in Onerilecekler

Cocuklari1 gozlemlemelerini, iletisimlerine dikkat etmelerini ve olaylar1 kaydetmelerini
onerin. Cocuklarinin duygulartyla ilgilenirken kendi duygulari ile bag etmeye calismalarinin
zorlugu {stiine konusun. Aile i¢indeki davraniglarin ¢ocuk {izerindeki olasi etkilerini
irdeleyin. Cocuklarina yeni beceriler 6gretmeleri i¢in gerekli bilgiler verin. Olumlu konusma
provalar1 yaptirmn. Intikam almak ve su¢lamak yerine ¢oziime odaklanmalari {izerine konusun.
Cocuklarina kendini korumay1 6gretmelerini ve ¢ocuklarinin yeni arkadaslar edinmesi ve grup
etkinliklerine katilmasi i¢in destek olmalar1 gerektigini hatirlatin. Cocuklarina destek
bulmalari, okulla baglanti kurmalari, 6gretmenleri ve okulun psikolojik danigmani ile
konugmalar1 konusunda gerekli yonlendirmeleri yapin.

Cocugu Zorbaca Davranislarda Bulunan Aileler Icin Onerilecekler:

Cocuklar1 ile iletisim kurmalari, olumlu iligkiler siirdiirmelerini, aile iginde zorbaca
davranislara dikkat etmelerini ve cocuklar ile okuldaki davraniglar1 hakkinda konusmalari
icin tesvik edin. Olaylarla ugrasmalarmi eger okul onlar ile baglanti kurarsa sakin
davranmalarini, bu konuyu ¢ocuklari ile konugmalari, cocugu zorba olarak etiketlememelerini
onerin. Cocuklarim1 yeniden egitmeleri, kural koymalari, eger davraniglar1 i¢in bir neden
sOylerse boylesi durumlarda baska nasil davranabilecegini konusmalarin i¢in destekleyin.
Cocuklarinin zorbaligin etkilerini fark etmesine yardimci olmalarini, zarar verdigi ¢ocuklarin
neler hissedecegini anlamasini saglamalar i¢in destek olun. Olaya karisan diger ¢ocuklarin
anne-babalariyla konugmalar1 i¢in gerekli ortam saglayin.

Okulda Goriilen Zorbaca Davramislara Miidahale:

Disiplin yonetmelikleri okulda kabadayiligi onleyici maddeler tagimaktadir. Ama bunlarin
disinda da bazi ek uygulamalar olabilir. Bu uygulamalar 6rnekler asagida verilmistir.

= QOkulda kabadayiliga asla izin verilemeyecedi ve kabadayr davranislar sonucunda
olusan olaylar sonucunda okuldan wuzaklastirma ile kars1 karsiya kalacaklari
ogrencilere anlatilmali

= Siniflarda zorbaca davranig tartisilabilinir. Kabaday1 davraniglar yerine olabilecek
davranislar ve degerler konusulmali

= QOkullara kabaday1 kutusu konabilinir. Bu kutuya zorbaca davraniglara maruz kalanlar
sikayetlerini atabilecekleri gibi; zorbaca davraniglarda bulunan c¢ocuklar da neler
hissettiklerini ve neden bdyle davrandiklarini anlatan notlar atilmasi saglanmali

= QOkulda gruplar olusturularak ¢ocuklara zorbaca davranis ile nasil basa cikacaklar
anlatilip, grup calismalari ve role playlar yapilarak bu pekistirilemeli

= QOkullarda zorbaca davranis karsit1 politikalar hazirlanir ve bu herkes tarafindan
imzalanir

= (Cocuklar i¢in giivenli olmayan bolgeler bulunup buralar daha giivenli hale getirilmeli

= (ocuklara kendilerini korumalar1 i¢in egitimler verilmeli

Okullarda zorbaca davraniglar1 6nlemek icin etkin olacak politikalar ve tutumlar gelistirmekte
fayda vardir. Oncelikle okulda olan zorbaca davramslar hakkinda bilgi sahibi olmakta fayda
vardir. Hangi 6grenciler, kimlere ne tlirde zorbaca davraniglar yapmaktadir. Okulun hangi
bolgesi bu tiir davraniglar icin uygun mekanlar olmaktadir.
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Okulda Zorbaca Davramislar Karsisinda Yapilabilecekler:

Okulda kabadayiligin yapildig: belli bolgeler var ise bu bolgelere okul yonetimi olarak
baska amaclar ile kullanilacak sekle doniistiiriilmeli.

Okul igindeki disiplin kurallarinda zorbaca davranis hakkinda kesin kurallar
bulundurulmali.

Okulda zorbaca davranislarda bulunan ¢ocuklara yaptirimlar uygulanmali.

Okulda egitim goren dgrenciler zorbaca davranis hakkinda egitilmeli.

Ailelerin okulda yapilan faaliyetlere katilimi saglanmali.

Ogretmenlere zorbaca davranislar karsisinda gosterecegi tutumlar hakkinda egitim
verilmeli.

Okulu disindaki ¢evre (okula yakin parklar, 6grencilerin yiriidiigii yollar) belli
araliklar ile kontrol edilmeli.

Zorbaca davranislara maruz kalan ¢ocuklarin sikayetlerini yazacaklar1 kutular okulun
degisik yerlerine konmali.
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Okullarda COCUK VE ERGENLERDE
S'ug ve Jiddeti SUC VE SIDDET DAVRANISI
Onleme ] AILEYE ONERILER

Cocuklar okul 6ncesi donemden baglayarak siddet icerikli davranislar sergileyebilirler. Bu
davraniglar arasinda ofke patlamalari, fiziksel siddet davranmiglari (vurmak, tekmelemek,
itmek, yaralamak), kavga etmek, baskalarin1 yaralamak ile ilgili tehditler savurmak ya da
yaralamaya c¢alismak, hayvanlara yonelik acimasiz davraniglarda bulunmak, yangin
cikarmaya tesebbiis etmek, esyalara bilerek zarar vermek ve vandalizm sayilabilir.

Yakalanmasit ya da yakalanmamasi, polisle basinin derde girmesi ya da girmemesine
bakmaksizin hayati boyunca bir kez su¢ islemesi, bir ¢cocugun sucga egilimli olmadigin
sOylemek i¢in yeterlidir. Ailede sug isleyen bir bagka iiyenin varligi da, genelde ¢ocugun risk
altinda olmasina yol agabilir. Siddet ve su¢ sorununun, davranis bozuklugunun 6zellikleri géz
Oniine alindiginda birbirinden ayrilmaz parcgalar oldugu rahatlikla goriilebilir. Bu iki sorun
cogunlukla i¢ ice gegmistir.

Bu c¢ocuklarla ilgili baz1 gercekler

— Bu cocuklar ya da gengler “kotii” degillerdir. Uygun olmayan ve kabul edilemeyen
davraniglar yaparlar, ancak bu psikolojik-psikiyatrik bozukluktur ve tedavi edilmesi
gerekir. Durum ne kadar dnceden fark edilir ve ne kadar erken miidahale yapilirsa olumlu
sonug almak daha kolay olmaktadir.

— Bu c¢ocuklar saglikli iligkiler kuramadiklar1 i¢in genellikle arkadaslar1 tarafindan
dislanirlar ve bu nedenle kendileri gibi olan ¢ocuklari kolayca bulurlar.

— Dovmek, tehdit etmek, eve kapatmak ya da riigvet vermenin bir g¢are olmadigini
bilemezler.

— Siddet uygulayan ve suca egilimi olan ¢ocuk ve genglerin, bu davraniglarinin altinda
cesitli nedenler yattigini unutmamak gerekir.

— Siddet igerikli davranislar 6grenilmis davraniglardir. Dolayisiyla olumsuz olan bir seyi
Ogrenebiliyorsa olumlu bir tanesini de 6grenebilir.

— Bagkalan tarafindan ¢abuk kizdirilir, kendisine rahat verilmedigi duygusunu sik yasar ve
cok alingan olurlar.
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Siddet icerikli davramslari olan ve suca egilimli cocuklarin ézellikleri

Yalniz olma ve reddedilme duygularina sahiptirler.

Siddete maruz kalmislardir.

Okula ilgi ve basarilar diistiktiir.

Yazilarinda, resimlerinde ya da konusmalarinda siddet ifadelerine sik rastlanir.
Asir diirtiisel hareket ederler, kontrol edilemeyen 6fke patlamalari yasarlar.
Bireysel farkliliklar1 kolay tolere edemezler.

Madde kullanma riskleri ytiksektir.

Yapabilecekleriniz...

Once kendiniz degisime agik olun.

On yargilarinizin farkina varin.
Degisimin zaman alacagini unutmayin!
Nasihat etmekten kac¢inin.

Yiiziine bakarak, baska seylerle mesgul olmadan, onunla konusun; ama ilk 6nce
DINLEYIN.

Ofkeli oldugunda, salgin gibi size de bulasacagindan, her iki tarafta sakinlesene kadar
mola verin.

Kurallar acik olarak koyun.

Siddet icerikli tiim davramslarini ciddiye aln... NORMALLESTIRMEYIN!
Kizdigimiz davranislarin benzerlerini (s6zel ya da fiziksel siddet) siz uygulamayin.
[zledigi programlari, oynadig1 oyunlari takip edin.

Kimlerle arkadaslik ettigini bilin.

Okul ile igbirligi yapin.

Zamanlarin1 doldurun, ugrasacak isler verin.

Siddet uygulayarak prim elde etmesini engelleyin.
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Yapabilecekleriniz...

— Neden siddet gosterdigini anladiginizi ama onaylamadiginizi ve bunun yerine alternatifler
bulmas1 gerektigini sdyleyin.

— Degismesi i¢in bikip usanmadan ve kizmadan bilgilendirin.

— Olumlu davranis sergilediginde onu hemen ddiillendirin.

— Cocugunuz bazen sizin ilginizi ¢ekmek i¢in istenmeyen davraniglar sergileyebilir. Bunun
icin onun olumsuz davranislarina tepkisiz kalmaniz, olumlu davranislari i¢inse 6vme,
takdir etme, bagkalarina 6rnek gdsterme gibi tepkiler verin.

— Cocugunuzda gozlemlediginiz gelismeleri baskalarinin yaninda da dile getirin.

— Bagkalarma 6viilmekten hoslanmazlarsa ¢ocuklarinizi zorlamayin; asil niyetinizi
vurgulayin. Kendisindeki gelisimlerden memnun oldugunuzu sadece ona sdyleyeceginizi

belirtin.

— Cocugunuzun sorumluluklarini ve sinirlarini belirlerken onu da karar verme siirecine dahil
edin.

— Olumlu ya da olumsuz davranislarina gosterdiginiz tepkilerde tutarli olun.

— Tutarlilik, ¢ocugun hangi davranista nasil bir tepki alacagini kesin olarak bilmesine ve bir
davranisi tekrar etmeden dnce bunu goz dnilinde bulundurmasina yarayacaktir.

— Cocugunuzun davranist sizi sinirlendirmisken onunla konugmanin, tartismanin boyutunu
biiylitecegini unutmayin.

— Her iki taraf da sakinlestikten sonra cocugunuzun davranisi hakkinda, ben dilini
kullanarak, konusun.

— Cocugunuzu dinlerken tiim dikkatinizi ona verin, o anda ugrastiginiz diger isleri bir yana
birakmay1 unutmayin.

— Konusmasini tesvik etmek i¢in agik uclu sorular sorun.

— Cocugunuzun gelisim doneminin 6zellikleri hakkinda bilgilenin.

— Olumlu 6zelliklere sahip arkadagliklar1 oldugunda ¢ocugunuzu takdir edin.

— Degisim i¢in sabirli olun.

— Inancimzi yitirmeden olumlu yaklasmaya devam edin. Cocugunuzdaki davranis degisimi
cabuk olmayacaktir, ancak siz adim attik¢a o da atacaktir.

— Cocuklar sorumluluklarini kendi kendilerine almazlar. Bunu onlara sizin gretmeniz
gerekmektedir.
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Yapabilecekleriniz...

— Cocugunuzun alacag sorumluluklar onun yasina ve potansiyeline uygun olarak
belirlenmeli ve ¢ocugunuz biiyiidiik¢ce daha ciddi sorumluluklar almasi saglanmalidir.

— Cocugunuzun sorumluluklarini onun adina listlenmeyin. Cocugunuzun davranislarinin
sorumlulugunu almasi i¢in eger gerekiyorsa ceza ¢ekmesi ya da bagkalar1 ile catigmasi
gerekmektedir.

— Cocugunuzun kendi sorumluluklarini almasi ile size itaat etmesi arasinda fark vardir. Itaat
¢ocuga yapmasi gereken isi, gorevi sdyleyip ondan buna uymasini beklemektir.
Sorumluluk almada ise ¢ocuk yapacagi isler konusunda ailesi ile ortak bir goriise sahiptir,
¢linkii bunlara birlikte karar verirler.

— Cocugunuzun ev i¢indeki sorumluluklarini belirlerken mutlaka onu da karar verme
stirecine dahil edin. Yapmay1 hig istemedigi bir is, gorev varsa bunun i¢in 1srar etmeniz
etkili olmayacaktir. Bunun yerine o ise alternatif baska bir sey belirleme yoluna
gidebilirsiniz.

— Sahip oldugu sorumluluklari net ve ¢ok agik bir sekilde belirleyin. Ondan davranigsal
olarak ne beklediginizi, bu sorumluluklarini giiniin hangi boliimiinde (hangi saatler
arasinda) yerine getirmesi gerektigini, bu sorumluluklarini yerine getirmediginde ne gibi
bir yaptirim uygulanacagini, diizenli olarak yerine getirdiginde ne gibi ddiiller alacagini
onceden ¢ocugunuz ile birlikte belirlemeniz gerekir.

Sug isledigi zaman...

Olumlu-olumsuz davraniglarina tepkilerinizi ayarlamak o©nemlidir. Cocuklarin olumsuz
davraniglarinin sikligi fazla olunca olumlu davranislar sanki hi¢ yokmus gibi diistiniilebilir.
Olumlu davraniglar zaten yapilmasi1 gereken seyler olarak kabul gordiiglinden aileler
genellikle ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarina tepki verirler. Ancak olumlularin sikligini
arttirmak ve bir davranis tarzi olarak yerlesmesini saglamak icin olumlu davraniglar1 takdir
etmek ve 0vmek gerekir.

Olumsuz davraniglarin sikligin1 azaltmak iginse bu tiir davraniglara karsi tepkisiz kalmak,
ilgilenmemek ve gdrmezden gelmek miidahale tekniklerinden bazilaridir. Olumsuz
davraniglara nasil ortaya ¢iktiktan hemen sonra tepki verilmesi gerekiyorsa olumlu davraniglar
icin de ayni seyin yapilmasi gerekir. Bu odiillendirme davranmisin pekismesine yardimci
olacaktir.

Cocugun sorumluluklarimi iistlenmesini saglayacak sekilde davranilmalidir. Cocugunuza ev
icinde bir takim isler vermek, bunlarin sorumlulugunu almasini istemek, davranislarinin
sorumlulugunu almasini saglamak onun kendine duydugu giiveni arttirmaktadir. Bu onun
ailenizin isleyisi i¢in gerekli bir birey oldugunu hissetmesini, kendini degerli hissetmesini ve
daha organize olmasini saglamaktadir. Cocugunuza ev igindeki islere yardim etmenin yani
stra kendi har¢ligini nasil harcayacagiin sorumlulugunu da 6gretmeniz gerekmektedir.
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