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Dersin Düzeyi Lisans 

Dersin Kredisi 3 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Bu ders kapsamında, grupla psikolojik danışmaya ilişkin temel 

kavramlar, psikolojik danışma gruplarının özellikleri ve grup çeşitleri, 
grupla psikolojik danışmada etik ilkeler, grubun planlanması ve 
oluşturulması, grubun evreleri, grup liderinin kişisel ve mesleki 
nitelikleri, grupla psikolojik danışmada kullanılabilecek teknikler, grup 
üyelerinde zor davranışlar ve bunlarla baş etme anlatılmaktadır. 

Dersin Amacı 
Bu ders ile öğrencilerin grupla psikolojik danışmanın temel kavramlarına, 
grup sürecine ve grupla psikolojik danışmanın ilke ve tekniklerine ilişkin 
bilgi ve beceri kazanmaları amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 3 saat/hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul - 

Önerilen Kaynaklar 

 Demir, A. ve Koydemir, S. (2011). Grupla Psikolojik Danışma. 

Ankara: PegemA Yayıncılık 

 Voltan-Acar, N. (2012). Grupla Psikolojik Danışma İlke ve 
Teknikleri. Ankara: Nobel Yayıncılık 

 Yalom, I. (2002). Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratiği. Kabalcı 
Yayınevi 

 Corey, M., Corey, G., ve Corey, C. (2016). Psikolojik Danışmada 

Gruplar: Süreç ve Uygulama. (Çev. Ed., F. Aysan, S. Balcı Çelik, 

A. Uz Baş), Ankara: Nobel Yayıncılık. 

 Carroll, M. R. ve Wiggins, J. D. (2010). Grupla Psikolojik 

Danışmanın Öğeleri. (Çev. Ed. S. Doğan), Ankara: Pegem A 

Yayıncılık 

 Voltan-Acar, N. (2012). Grupla Psikolojik Danışmada 
Alıştırmalar-Deneyler. Ankara: Nobel Yayıncılık 
 

 

Laboratuvar - 

Diğer-1 - 

 
 
 

 

 


