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+Grubun Baslangi¢ evresi



GRUBUN EVRELERI
oo

- Her canlda oldugu gibi tim psikolojik danisma
gruplarinin da bir baslangici, tipki ergenlik gibi
firtinali bir dénemi, olgunluk asamasi ve sonu
olur.



ci dort asamadan
olusmaktadir:



Grup liderinin grubun hangi evrede
oldugunu bilmesi neden énemlidir?




BASLANGIC EVRESI
(Initial Stage)

GECIiS EVRESI

(Transition Stage)

EYLEM EVRESI
(Working Stage)

SONLANDIRMA EVRESI
(Final Stage)




Baslangi¢c asamasi
o000 |

- Tanisma

- Yapilandirma

— Arastirma ve kesif

- Uyum saglama

- Somut amaclar belirleme

— Guven duygusunu gelistirme

- Kaygi ve belirsizliklerle calisma
- Model olma



Baslangi¢c Asamasi:

Grubun Ozellikleri

u Uyeler birbirlerini tanimaya baslarlar,

Grubun yapisini 6grenirler,

Grup davranisini yonlendiren, konusulan ya da konusulmayan grup
kurallarini olustururlar,

Grupla ilgili korkularini ve umutlarini kesfederler,
Grupla psikolojik danismadan beklentilerini netlestirirler,
Kisisel amaclarini (davranissal amaglarini) belirlerler,
Grubun gilivenli olup olmadigini kontrol ederler,

Kayginin en yliksek diizeyde yasandigi bir evredir.
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Grubun ilk Asamalarindaki iletisim ve Etkilesim Agi



Baslangi¢c Asamasi:

Tanisma

e Kendini ilk tanitan uyeyi yonlendirme,
e Cesitli tanisma etkinlikleri.



Baslangic Asamasi:

Uyelerin Sik Sorduklari Sorular

<« Grup tarafindan kabul mu yoksa red mi edilecegim?
+ Kendimi ne kadar agcmaliyim?

+ Risk almak ne kadar guvenli?

+ Bu insanlara gercekten guvenebilir miyim?

<« Bu gruba uygun ve ait olabilecek miyim?

<« Ayni anda hem kendim hem de bu grubun parcasi
olabilecek miyim?

« Diger uyeler, beni oldugum gibi kabul edecekler mi?



Baslangi¢c Asamasi:

Grup Kurallari ve Normlari Olusturma

» Temel kurallar hakkinda bilgi
» Bilgilendirilmis onay formu
> Gizlilik



Baslangic Asamasi:

Grup Kurallari ve Normlari Olusturma

Kurallar, grup birlikteliginin saglanmasi,
ve grubun glivenli bir ortamda belirlenen
amaclar cercevesinde calismasina katkida bulunur.

% Gruba hazirlik strecinde bireysel gorismelerde,
+ Bilgilendirilmig onay formu imzalatilirken,

+ Ilk grup oturumunda,

% Siregte ihtiya¢ duyuldukga...



Baslangic Asamasi:

Grup Kurallari ve Normlari Olusturma

Grup normlari; grubun etkili bir sekilde islev gormesi ve
ilerleyebilmesini saglamak igin, Ulyelerin grup iginde
uzlasi icinde olduklar: istendik davranislardir.



Baslangic Asamasi:

Grup Kurallari ve Normlari Olusturma

Bazi Temel Normlar:
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Edilgen dinleyiciler olmaktan ¢cok etkin katilimcilar olmak,
Orasi ve O zaman’a karsi “simdi ve buradaya” odaklasmalk,

Baskalarina odaklanmak vyerine, 06znel duygu ve duslincelerine
odaklanmalk,

Terapotik desteklemeyi saglamalk,

Birbirlerine yapici geribildirim vermeyi ve savunmasiz geribildirim almayi
ogrenmek,

Uygun yuzlestirme yapabilmek,
Kendini kesfetme strecinde olumlu 6zelliklerine de odaklanabilmek vb.



Baslangi¢c Asamasi:
Temel sinir ya da sinirliklari belirleme

» Yapilandirma
> Hareket alanlari, sinirliklari, sorumluluklari



Baslangic Asamasi:

Temel sinir ya da sinirliklari belirleme
(Yapilandirma)

Grubun gelisimi icin yapilandirma hem yararli hem de engelleyici olabilir.

Cok Az Yapilandirma

O Uyeler grup icindeki tutum ve davranislarinda belirsizlik yasayabilirler,
O Kaygi duzeyi artar.

Asiri Diizeyde Yapilandirma

Q Lidere bagimlh tutum ve davranislar artar,
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Uyeler sorumluluk almaktan kacinir,
O Kendiliginden paylasim istekleri ve birbirleriyle etkilesimleri azalir.



Baslangic Asamasi:
Amaclari Belirleme

<+ Genel amaclar

< Davranissal amaclar

® (Strec amaclari-sonuc¢ amaclari)



Baslangic Asamasi:
Amaclari Belirleme

Genel Amaclar :

Grupta tum Uyeler icin gecerli olan, grup liderince saptanmis soyut ciimlelerdir.

Kisiler arasi iletisim stilinin farkinda olmaya baslamak,

Yakinlik duygusunu engelleyen seylere yonelik farkindahgin artmasi,
Kendine ve baskalarina nasil glivenebilecegini 6grenmek,
Sorunlarini ¢c6zmek icin daha iyi yollar kesfetmek,
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Diger bireylerin de benzer problem ve duygulara sahip olduklarini fark
etmek,

> Baskalarinin duygu ve ihtiyaclarina karsi hassas olmak.



Baslangic Asamasi:
Guven Olusturma

Baslangi¢c asamasinin en 6nemli gorevi “Glven Olusturulmasi”

Guven ortami olmaksizin;

Grup etkilesimi yuzeysel olacaktir,

Grupta cok az kendini kesfetme sureci yasanacaktir,

Grup sureci gizli/ortiik duygularin denetiminde altinda ilerleyecektir,
Uyeler elestirilme kaygisiyla kendilerini acmaya direnc gostereceklerdir,
Uyeler risk almaktan kacinacaklardir,
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Uyeler kendi amac ve yasam deneyimlerine odaklanmak yerine diger
uyelere odaklanma egiliminde olacaklardir.



Baslangic Asamasi:

Guven Olusturma

Guven olusturmanin yollari:

Lider grup icin kendini ve Uyeleri ne kadar iyi hazirladi?
Uyelerin dikkatli secilisi,

Grubun Uye icin uyumlulugunun degerlendirilmesi,

Grup kurallarinin sebepleriyle birlikte sunulmasi,

Gizliligin gerekliligiyle birlikte vurgulanmasi,

Grupta var olan farkliliklarin empatik bir anlayisla ele alinmasi,
Digerlerine saygi duyulmasinin vurgulanmasi,
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Ozellikle ilk kez yasanan catisma durumlarinin lider tarafindan nasil ele
alindigl.



