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GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA 



İçerik… 

Psikolojik danışma gruplarının 
mantıksal çerçevesi 

Psikolojik Danışma Gruplarında 
Liderlik 



Psikolojik Danışma Gruplarının 
Mantıksal Çerçevesi  
 

 Bireyin Temel İhtiyaçları 

 Benlik Kavramı 

 Johari Farkındalık Penceresi  



Bireyin Temel İhtiyaçları 

 



Benlik Kavramı 



Benlik Kavramı 



Benlik Kavramı 



Benlik Kavramı 

Erikson Psikososyal Gelişim Kuramı 

 

 Temel güven & Güvensizlik (0-1 yaş) 

 Bağımsızlık & Kuşku ve utanç (1-3 yaş) 

 Girişkenlik & Suçluluk duygusu (3-7 yaş) 

 Çalışkanlık & Aşağılık duygusu (7-12 yaş) 

 Kimlik kazanma & Rol karmaşası (12-18 yaş) 

 Yakın ilişkiler & Yalnızlık (Genç yetişkinlik) 

 Üretkenlik & Durgunluk (Orta yaş) 

 Benlik bütünlüğü & Umutsuzluk (İleri yetişkinlik) 

 



Johari Farkındalık Penceresi 
(Joseph Luft ve Harry Ingram -1955) 
 

 



Grup Liderinin Kişilik Özellikleri 

 



Grup Liderliği Becerileri 

Katılımı cesaretlendirme 

Yaşantıları gözlemleme 

Üyelerin ifadelerini 
netleştirme 



Grup Liderliği Becerileri 

Gerektiğinde bilgi 
sunma 

Gerektiğinde kendini 
açma  

Üyelerin ifadelerini 
netleştirme 



Grup Liderliği Becerileri 

Geribildirim verme 

Açık uçlu sorular sorma 

Uygun bir şekilde 
yüzleştirme 



 Lisans Eğitimi  

 - Temel Psikoloji bilgisi 

 - Gelişim Psikolojisi 

 - Öğrenme Psikolojisi 

 - Sosyal Psikoloji 

 - Kişilik Kuramları 

 - Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri 

 - Mesleki Etik 

 - Kariyer Danışmanlığı 

 - Psikolojik Testler 

 - Psikolojik Danışma Kuramları  

 - Grupla Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri 

GRUP LİDERİ (PSİKOLOJİK DANIŞMAN) 



 Yüksek lisans eğitimi, 

 Gruba katılım, grupta üye olarak yer alma, 

 Süpervizyon altında grup yürütme, 

 Eğitimlere katılım… 

GRUP LİDERİ (PSİKOLOJİK DANIŞMAN) 


