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Kisilerarasi iliskilerin
gelistiriimesini hedefleyen,

, bu
alanda yetismis bir psikolojik
danisman tarafindan yurutulen,

profesyonel, terapotik yardim etme
surecidir (Voltan-Acar, 1993).



Psikolojik Danisma Grubunun Temel
Ozellikleri

Q Kisiler arasi iliski yaklasimi odakhdir,

Q Grup bir surectir,

Q Grup sureci dinamiktir,

Q Gelisim icin Gyelerin kendini agcmasi gerekir,
Q Simdi ve burada yaklasimi gerekli.



Danisanla psikolojik danisman
arasinda bir iligki, bir surecg...

50-55 dk. Bir kisiyle.
Tek yonlu bir yardim alma vardir.

Ogrenilenlerin sosyal hayata
aktariimasi...

Cozum yollart GPD’ye gore sinirl..

Sorunlarin derinine inmek mumkundur.

Grup lideri ile grup Uyeleri ve grup
uyelerinin birbiriyle olan etkilesimi var.

90 dk. 8-12 kisiyle.
Uyeler yardim alip vermeyi 6grenirler.

Ogrenilenlerin sosyal hayata
aktarilmasi daha kolaydir.

Uye sayisi kadar ¢6zim yolu olabilir.

Genelde sorunlarin derinine inmek
zordur.



GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA VE
GRUP REHBERLIGI

e Grup rehberligi, daha ¢cok, duruma
alistirma, egitsel, sosyal, mesleki bilgi verme
amaciyla cok sayida kisiye yonelik daha
ziyade bilissel duzeyde olan ya da
ogrencilerde davranis degisikligi
yaratabilecek paket programlarin veriimesini
de icerebilecek bir hizmet turudur.



Grupla Psikolojik Danismanin
Avantajlari...

Q Digerlerin alinan geribildirim...

Q Yeni davranislari 6grenme ve deneme...
Q Yalniz olunmadigi duygusu...

Q Guven ve rahatlik hissi...

Q Genis uygulama alanina sahip olmasi..



Grubun Sosyal Mikrokozmos Ozelligi ve
Sosyal Yasama Transfer




IYILESTIRICI-TERAPOTIK FAKTORLER
(TERAPOTIK GUCLER)

Grup Uyumu,

Evrensellik,

Bilgilendirme,

Umut Asilama,

Duygusal Bosalim (Katarsis),

Baskalarini Dustnme,



IYILESTIRICI-TERAPOTIK FAKTORLER
(TERAPOTIK GUCLER)-2

Kisiler arasi etkilesimi 6grenme,
Izleyerek Ogrenme (Model alma),

o
o
e Varolussal Faktorler,
e Sosyallesme,

o

Temel aile deneyimlerinin dizeltilmesi.



GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMAYA

ILISKIN KAVRAMLAR
O

< Kapali Gruplar < SuUpervizyon
<+ Acik Gruplar < Konsultasyon
<+ Birey Merkezli Gruplar « Refere Etmek

< Grup Merkezli Gruplar < Davranissal Amaclar
< Psiko-Egitim Gruplari < Sonlandirma
(Terminasyon)



GRUP CESITLERI
O

% Gorev/ls gruplari
< Psiko-egitim gruplari

< Psikolojik danisma
gruplari

< Psikoterapi gruplari

<+ Destek ve kendine
yardim gruplari

< Etkilesim gruplari



PSIKO-EGITIM GRUBU ORNEGI
e

e ILETISIM BECERILERI GELISTIRME
PSIKOEGITIM PROGRAMI




PSIKO-EGITIM GRUBU ORNEGI devam..
e

Psikoegitim Programinin Genel Amaglari:
Etkili iletisim kurabilmede kendini tanima,
letisim ve iletisimin 6geleri,

Etkili dinleme ve geri bildirim verme,

Soru sorma,

Sozel ve sozsuz davraniglar,

Duygularin farkinda olma,

Duygularin ifade edilmesi,

Duygu- dusunce- davranisin etkilesimi,
Empati,

Kigilerarasi iligskilerde ¢catisma ve kazan-kazan yontemi,
Ben dili ve sen dili.



PSIKO-EGITIM GRUBU ORNEGI devam..
e

e Hedef Grup:

e Program 18-24 yas arasindaki universite
ogrencilerine yonelik olarak hazirlanmistir.



PSIKO-EGITIM GRUBU ORNEGI devam..
e

e Grup Yoneticileri e

e Oturum Gunu . Sall

e Baslama Tarihi : 10.04.2018

e Oturum Saati : 17:00-18:30

e Oturum Suresi . 90 dakika

e Oturumun Sikhgi . Haftada bir

e Oturum Sayisi . 6

e Oturum Yeri : Ankara Universitesi PDR Birimi, Grup Odasi
o Uye Sayisi : 10



PSIKO-EGITIM GRUBU ORNEGI devam..
e

e |.OTURUM

[ ]

e Oturumun Amaglan :

e Uyeleri programin genel amaclari, icerigi ve isleyisi hakkinda bilgilendirme,

e Her uyenin gruba katilma amacini ve beklentilerini grup tyeleriyle paylagmasi,

e Grup suresince uyulacak kurallarin belirlenmesi,

e Grup uyelerinin birbirlerini tanimalari ve etkilesimde bulunmalari,

e Uyelerin iletisim ve iletisim dgeleri hakkinda bilgilenmesi,

e Uyelerin kendilerini daha iyi tanimalari ve kendini tanimanin iletisime etkisini fark etmeleri.

[ ]

e Oturumun Siiresi : 90 dakika

e Arag-gerecgler : 3 farkli renkte orta boy karton, iki farkli renk post it, ayakli yazi
tahtasi, tahta kalemi, kecgeli kalem, Uye sayisi kadar kursun kalem.

e Formlar : Form |

e Surec e



