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İçerik… 

  Psikolojik danışma gruplarında 

etkinliklerin kullanımı 
 



Evrelere göre etkinliklerin kullanılma 
amaçları 

  Tanışma, 

Amaç belirleme, 

Üyeleri çalışmaya hazır hale getirme, 

Yeni bir konuya ihtiyaç duyulduğunda, 

Direnç durumlarında… 



Etkinlik türleri 

Yazılı etkinlikler 

Fiziksel etkinlikler 

Hayal gücüne dayalı etkinlikler 

Sözel etkinlikler 

Yaratıcı ve dışavurumcu sanat etkinlikleri 



Etkinliklerin etkili kullanımı 

Etkinliği kullanmaya 
yetkinlik 

Grubun hazır oluşu  

Etkinliklerin sunumu ve 
uygulanışı 

Etkinliğin zamanlaması 
ve süresi 

Etkinliğin 
seçimi 


