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Yirmibirinci yiizyilda gesitli alanlarda yasanan hizli degisimler ruh
sagligi  hizmetlerine olan gereksinimi arttirmaktadir.  Artan
gereksinimle beraber, ruh saglhgi hizmetleri ile ilgili anlayis da
farklilasmakta, sunulan hizmetlerin niteligi ile ilgili beklentiler
artmaktadir. Bu baglamda, son zamanlarda iizerinde durulan 6nemli
konulardan birisi de ruh sagligi alaninda “kanita dayali uygulamalar”
yaklagimidir. Kanita dayali uygulamalar konusu, yurt disinda uzun
stiredir tartigilan ve 6nemli gelismelerin yasandig1 konulardan birisidir.
Bu calismada, ruh sagligi alaninda kanita dayalilik kavrami, bu
kavramin tanimi, tarihgesi, igerigi ve onemi iizerinde durulmus, bu
kavramla ilgili tartigma alanlar1 ele alinmis ve bu uygulamalar ile ilgili
yurt disinda ve Tiirkiye'de gelinen nokta ile ilgili bir degerlendirme
yapilmistir. Bu c¢ercevede, psikolojik danisma ve rehberlik alani
acisindan kanita dayali uygulamalarin kullanilmasina iliskin gesitli
konular ele alinmis, halihazirdaki duruma iligkin bir degerlendirme
yapilmig ve kanita dayali miidahalelerin kullanilmasina iligkin g¢esitli
oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Kanita dayali uygulama, deneysel destekli
tedaviler, hesap verilebilirlik, aragtirma-uygulama isbirligi

ABSTRACT

Rapid and continuous changes occurring in different areas in the
twenty-first century, also increases the need for mental health services.
With these rising needs, people's understanding of mental health
services is changing and expectations about the quality of the given
services are increasing. In this context, one of the important issues
highlighted in recent years is "evidence-based practices (EBPs)”
approach in the field of mental health. The subject of evidence-based
practices is one of the subjects which have been discussed abroad for a
long time and in which there have been significant developments. In
this study, the concept of "evidence-based", its definition, history,
content and importance have been dwelled on, basic discussion areas
related to this concept have been handled and a general evaluation about
the current state of these practices in Turkey and abroad have been
carried out. In this context, various issues related the use of evidence-
based practices in the field of counseling was examined, an evaluation
about the current state was done and several suggestions about the use
of evidence based interventions were offered.

Keywords: Evidence based practice, empirically supported treatments,
accountability, research-practice collaboration

" Bu galigma, 7-9 Ekim 2015 tarihlerinde gergeklestirilen XIII. Ulusal PDR Kongresi'nde sézlii bildiri olarak sunulmustur.

Cilt/Volume 6, Sayi/Number 45, Ocak/January 2016; Sayfa/Pages 13-24 130



Ferhat Kardas & ilhan Yalcin

GIRIS

Yirmibirinci yilizyilda ¢esitli alanlarda yasanan siirekli ve hizli degisimler ruh sagligi alanimi da
etkilemektedir. Kiiresellesme, ekonomideki doniigiim, degisen aile yapisi, ¢ok kiiltiirliiliik, bilim ve teknolojinin
yasam bicimlerine 6nemli etkileri psikolojik danigma hizmetlerine olan gereksinimi arttirmaktadir (Yesilyaprak,
2009). Artan gereksinimle beraber ruh sagligi hizmetleri ile ilgili anlayis da farklilagmakta, sunulan hizmetlerin
niteligi ile ilgili beklentiler artmaktadir. Bu baglamda son zamanlarda {izerinde durulan 6nemli konulardan biri de
ruh saglhig: alaninda “kanita dayali uygulamalar” yaklasimidir. Kanita dayali uygulamalar konusu, yurt disinda
uzun siiredir tartisilan ve 6nemli gelismelerin yasandigi konulardan biridir. Ancak bu 6nemli konunun iilkemizde
ruh sagligi ile ilgilenen alanlarda heniiz yeterince ele alinip tartisilmadig goriilmektedir. Bu ¢alismada ruh sagligi
alaninda kanita dayalilik kavrami, bu kavramin tanimu, tarihgesi, igerigi ve 6nemi lizerinde durulacak, bu kavramla
ilgili tartigma alanlar1 ele alinacak ve bu uygulamalarla ilgili yurt disinda ve iilkemizde gelinen nokta ile ilgili bir
degerlendirme yapilacaktir. Bu baglamda, psikolojik danisma ve rehberlik alani agisindan kanita dayali
uygulamalarin kullanilmasina iligkin ¢esitli konular ele alinacak, halihazirdaki duruma iligkin bir degerlendirme
yapilacak ve kanita dayali miidahalelerin kullanilmasina iliskin ¢esitli 6neriler sunulacaktir.

KANITA DAYALILIK KAVRAMI

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (APA, 2006) gore kanita dayali uygulama; “ulasilabilen en iyi arastirma
sonuglarinin danisanin 6zellikleri, kiiltiirii ve tercihleri baglaminda klinik uygulamalarla biitiinlestirilmesidir.” Bu
yoniiyle kanita dayali uygulama, temelde bilgiye bir yaklagim bi¢imidir ve danigana verilen tedavi hizmetlerinin
sonuclarini daha etkili hale getirmek i¢in aragtirma sonuglarindan faydalanmaktir (Ollendick, 2014). Kanita dayal
uygulamalar, hastanin veya damiganin durumu igin gegerligi ve uygulanabilirligi olan en uygun miidahalenin
belirlenmesi i¢in klinik karar verme siirecidir. Bu baglamda, kanita dayali uygulama, danisanin bireysel deger ve
ihtiyaclar1 i¢in en uygun kanitin bulunmasi ve uygulanmas siirecidir. Bunun son asamasi ise verilen hizmetin
etkililiginin degerlendirilmesi ve gelisimin devamliliginin saglanmasidir (Wampold, 1997). Bu yoniiyle kanita
dayali uygulama belirli bir kuramsal yonelim ya da durusla baglantili degildir ve ruh sagligi alaninda kullanilan
tedavi yontemlerinin kuramsal yonelimden bagimsiz olarak nesnel temellere dayanmasimi ve bilimsel agidan
giivenilir olmasini gerektirmektedir (Ollendick, 2014). Buna gore, kanita dayali uygulama yaklagim ii¢ bilesenli
bir yapi olarak diisiiniilebilir. Bu bilesenler; (a) arastirmayla desteklenen en iyi miidahalenin kullanimi, (b)
danmigmanin klinik deneyimlerinin géz oniinde bulundurulmasi ve (c¢) miidahalelerin sec¢ilmesinde danisanin
kiiltiirli, degerleri ve tercihlerinin dikkate alinmasi ve bunlarin siirece dahil edilmesidir (Bauer, 2007).

Kanita dayali uygulama kavrami, deneysel olarak sinanmis miidahaleler, deneysel temelli tedaviler,
kanitla bilgilendirilmis uygulamalar/miidahaleler gibi farkli isimlerle kullanilmaktadir. Ancak Yates’e (2013) gore
deneysel olarak desteklenmis tedaviler, belirli bir grup lizerinde etkililigi aragtirma ile desteklenmis belirli
psikolojik tedavileri ifade etmektedir. Bu yoniiyle, bu kavram psikolojik damismadaki daha genis uygulamalari
degil, sadece etkililigi arastirilan miidahaleyi ifade etmektedir. Kanita dayali uygulama yaklasimi ise daha genel
bir yaklasimi ifade etmektedir ve bu kavramlar arasinda daha yaygin bir kabul gormiistiir. Ancak alanyazin
incelendiginde kavramlarla ilgili bir uzlaginin olmadigi, farkli arastirmacilarin sozii edilen bu kavramlar farkl
anlamlarda kullandiklar1 gériilmektedir.

KANITA DAYALILIK TARTISMALARININ TARIHCESI

Kanita dayali miidahale tartigmalari, ilk dnce tip alaninda baslamis daha sonra ruh saghig: ile ilgili ¢esitli
alanlarda yayginlasan bir konu haline gelmistir (Biesta, 2007). Yates’e (2013) gore, ABD’de 1970’li yillarda saglik
sistemi 1ile ilgili ¢esitli reformlar yapilmis, halkin saglik hizmetlerine erisimini kolaylastiran diizenlemeler
yapilmustir. Saglik hizmetlerine erisimin kolaylasmasi, saglik hizmetleriyle ilgili biitgenin ciddi sekilde artmasina
neden olmugtur. Bu durum, arastirmacilar1 “en iyi tedavileri” arastirmaya sevk etmistir. Zaman iginde giderek
yayginlasan bu arastirmalarla, en iyi tedavi yontemlerinin neler oldugu, hangilerinin arastirmayla desteklendigi,
uygulanan tedavi yonteminin plasebo gruplarina gore veya tedavi uygulanmayan gruplara gore daha etkili olup
olmadig1 ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu durum, giintimiizdeki “kanita dayali uygulama yaklagiminin® temelini
olusturan onemli faktorlerden biridir (Yates, 2013). Saglik alaninda baslayan bu tartismalar ruh sagligi alaninda
da yapilmaya baslanmis ve zaman i¢inde bu yaklagimlarin kullanilmasi ile ilgili 6nemli ilerlemeler olmustur. Bu
siiregte, psikoloji uygulamalarinda yapilan miidahalelerin bilimsel a¢idan yeterligini kanitlamak i¢cin APA nin 12.
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Boliimii (Klinik Psikoloji) 1990’11 yillarin baginda Psikolojik Siire¢lerin Tanitilmasi ve Yayginlastirilmast ile ilgili
bir gorev gilicii kurmustur. Bu cabalar, zamanla psikoloji alaninda “Deneysel Olarak Smanmig Tedaviler”
yaklagiminin dogmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda goérev giicii; klinik psikologlar, tiglincii taraflar ve
kamuoyunun psikoterapiye bakisi géz 6niinde bulunduruldugunda, klinik psikolojinin biyolojik psikiyatrinin altin
¢aginda varligin siirdiirebilmesi icin APA’nin etkililigi kanitlanmis psikoterapilerin kullanilmasi i¢in harekete
gecmesi gerektigini belirtmistir (Wampold, Lichtenberg ve Waehler, 2002).

APA’nin Psikolojik Siireglerin Tanitilmasi ve Yayginlastirilmasi gorev giicli 1995 yilinda deneysel olarak
desteklenmis tedavilerin belirlenmesinde kullanilan olgiitleri ve bu Olgiitlere uyan 25 tedavinin ismini
yayinlamistir. Daha sonra gorev giicli bir yandan bu listeyi ¢ogaltirken, diger yandan terapistlerin egitimi i¢in
gerekli bilgi ve materyallerin toplanmasi ve dagitilmasi igin ¢aligmalar yapmustir. 1998 yilinda listedeki tedavi
sayis1 71°¢e yiikselirken deneysel olarak desteklenmis tedaviler konusunda egitim i¢in ¢esitli ¢alismalar yapilmaya
devam etmistir (Wampold vd., 2002). Giinimiizde kanita dayali uygulamalarin kullanimi uluslararas1 saglik
orgiitleri, uluslararasi dergiler ve insan haklar1 orgiitleri tarafindan desteklenen bir yaklasim haline gelmistir
(Kagee ve Lund, 2012).

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK ALANINDA KANITA DAYALILIK

T1p alaninda baslayan, psikiyatri ve klinik psikoloji alanlarinda tartigmaya acilan ve yayginlagan kanita
dayali uygulama yaklasimi zamanla psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda da ele alinan bir konu haline
gelmistir. Kanita dayali uygulama kavraminin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yer edinmesinin énemli
asamalarindan birisi 2003 yilinda Journal of Counseling and Development adl1 dergide “en iyi uygulamalar” adi
altinda bir boliim agilmasidir. Bu boliim; kanita dayali uygulama kullaniminin incelenmesi, etkili miidahalelerin
ozelliklerinin aragstirilmasi, c¢alisilan kitlelerin dzelliklerine gore uygulanan miidahalelerin farkliliklarinin
arastirilmasi ve gesitli uygulama alanlarina gore psikolojik danmigmadaki farkliliklarin ortaya konulmasi gibi
amaclarla agilmistir (Yates, 2013).

Gelinen agamada, psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki meslek o6rgiitlerinin psikolojik danisma ve
psikoloji alanlarinda kanita dayali uygulamalarin kullanimini destekledikleri goriilmektedir (Thomason, 2010). Bu
gercevede, Amerikan Psikolojik Danigsma Dernegi’nin etik kodlarinda (American Counseling Association [ACA],
2005) psikolojik danigmanlarin kuramsal, deneysel veya bilimsel temelleri olan yoOntemler kullanmasi
zorunlulugundan soz edilmektedir. Benzer sekilde, Amerika’da Psikolojik Danigma ve flgili Egitim Kurumlarmin
Akreditasyonu Kurulu (Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs-CACREP),
psikolojik danigmada kanita dayali kararlar alinmasi i¢in psikolojik danigma egitim programlarinda danigmanlarin
arastirmalar elestirel olarak degerlendirme, psikolojik danismada en iyi uygulamalar1 ve etkililik arastirmalarim
anlama gibi konularda egitilmelerini zorunlu tutmaktadir (Yates, 2013). Bu kapsamda, halihazirdaki yaygin
yaklasim kanita dayali uygulamalarin desteklenmesidir ve kanita dayali uygulamalarin kullanimi, yapilan
miidahalelerin gecerligi ve giivenirligi icin 6nemli 6l¢iitlerden biri haline gelmistir.

Psikolojik danisma ve rehberlik alami acisindan kanita dayali uygulama yaklasiminin dayandigi temel
kavramlardan birisi “hesap verilebilirliktir (accountability). Sextoon’a (1999) gore “hesap verilebilirlik” ¢aginda
yasamaktayiz ve bu kavram bugiin psikolojik danisma ve rehberlik alaninin kuramsal boyutundan bile daha 6nemli
bir ilkesi haline gelmistir. Hizmetlerin maliyeti, miidahalelerin etkililigi, arastirmayla desteklenen en iyi
uygulama-miidahale gibi kavramlar klinik siire¢ ve yonetim siireglerinde karar vermede birincil etmenler haline
gelmistir. Dolayisiyla sonug ve etkililikle ilgili bilgi veren “arastirma” temel dnceliklerden biri haline gelmistir.
Psikolojik danisma alaninin ge¢misi, bugiinii ve gelecegi ile ilgili ¢esitli konulart ele aldigi calismasinda Whiston
(2002) bazi yoneticilerin, okul yonetim kurulu iiyelerinin ya da velilerin gii¢lii deneysel destek olmadan okul
psikolojik danmigmanlarina O6denen paralarin daha baska amaglarla kullanilmasini tartisabileceklerini
belirtmektedir. Gii¢lii kanitlar olmadan alanin gelecegi ve psikolojik danigmanlarin pozisyonlar: risk altinda
olacaktir. Okul psikolojik danisma dernekleri ve organizasyonlarinin, kanita dayali miidahale yonergelerinin
olusmasi ve hesap verilebilirlik ile ilgili ikna edici bir noktaya gelinmesi i¢in psikolojik danigma aragtirmalarini
tesvik etmesi gerekmektedir. Benzer sekilde, Studer, Oberman ve Womack (2006) artik okul psikolojik
danismanlar1 igin arkalarina yaslanip yaptiklar iyi seylerin fark edilmesini bekleme doneminin gectigini, hesap
verilebilirligin egitimin her alaninda etkin bir ilke haline geldigini ve okul psikolojik danigmanlarinin yaptiklar
uygulamalarin etkili ve basarili oldugunu kanitlamalar1 yoniinde artan bir baski oldugunu belirtmislerdir.
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Yapilan uygulamalarin etkililigi tartigmalart baglaminda Amerikan Okul Psikolojik Danismanlar
Dernegi (ASCA) yayinladigi modelde (American School Counselor Association [ASCA], 2012) okul psikolojik
danmigmanlhigina iliskin bir ¢ergeve sunmus ve gesitli konularla ilgili standartlar1 belirlemistir. Bu modelin dort
temel 6gesinden birisi “hesap verilebilirlik”tir. ASCA’ya (2012) gore artik okul psikolojik danigmanlarinin okul
psikolojik danigma ve rehberlik programinimn etkililigini ve 6grencilerde pozitif degisim meydana getirdigini
Olctilebilir terimlerle kanitlamalar1 istenmektedir. Bu c¢ercevede, ASCA modeline gore okul psikolojik
danmigmanlarinin bilgi, beceri, yetenek ve tutumlar boyutunda hesap verilebilirlikle ilgili yeterliklere sahip olmasi
beklenmektedir. Buna gére okul psikolojik danismanlarinin (ASCA, 2012);

e Bilgi boyutunda; arastirma yapmak icin temel aragtirma ve istatistik kavramlarini bilmeleri, program
etkililigini ve program ihtiyag¢larini belirlemek i¢in veri kullanimini bilmeleri;

e Yetenek ve beceri boyutunda; okul psikolojik danisma ve rehberlik programinin etkililigi ile ilgili veri
toplama ve degerlendirme, programin &grenci basarisini arttirdigini verilerle gosterebilme, yaptigi
degerlendirmeler baglaminda gelistirilmesi gereken alanlar1 belirleme, program gelistirme siirecinde
6grencilerden veri toplama ve programi buna gore gelistirme gibi yeterliklere sahip olmalari;

e Tutum boyutunda ise okul psikolojik danigma ve rehberlik programinin somut basarilar gostermesine
inanma, psikolojik danigmanlarin okul rehberlik programiin sonuglariyla ilgili hesap verebilir olmasi
gerektigine, programin etkililigini nitel ve nicel verilerle géstermesi gerektigine inanma gibi tutumlara
sahip olmalar1 beklenmektedir.

Buna gore temelde okul psikolojik danigmanlarinin uygulamalarinin etkili oldugunu gdstermeleri, bu
uygulamalar1 topladiklar1 verilere gore yonlendirmeleri, yaptiklar1 calismalar konusunda hesap verebilmeleri,
Ogrenci basarisina somut, dlgiilebilir katkilar sunmalar1 beklenmektedir. Bu durum, ASCA’nin hesap verilebilirlik
temasinin kanita dayali uygulama yaklagiminin temel varsayimlariyla benzestigini gostermektedir.

KANITA DAYALI UYGULAMALARIN BiLESENLERI VE
“EN IYI KANIT TARTISMALARI”

Kanita dayali uygulamalarla ilgili yaygin olarak tartisilan konulardan birisi “var olan/ulagilabilen en iyi
arastirma kanit1” kavramidir. Bu kavram, kanita dayali yaklasima itiraz edenlerin {izerinde durduklar1 en 6nemli
noktalardan biridir (Yates, 2013). Herhangi bir tedavinin iyi oldugunun ya da bilimsel olarak etkili oldugunun
belirlenmesinde bazi dlgiitlerden s6z edilmektedir. Tedavinin plasebo veya diger herhangi bir tedavi bigiminden
daha etkili oldugunun kanitlanmasi ya da yerlesmis herhangi bir tedavi bigimiyle esit oldugunun farkli
arastirmacilar tarafindan yapilmis en az iki arastirmayla ortaya konulmas: bu oSlgiitlerin dnemlileri arasinda
sayllmaktadir (Wampold vd., 2002). Deneysel olarak desteklenmis miidahalelerin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili
¢esitli tartigmalar yapilmis ve “kanitin” niteligine ve Ozelliklerine iligkin, farkli alanlar ¢esitli Olgiitler
belirlemislerdir. Belirlenen bu o&lgiitler baglaminda, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) deneysel olarak
desteklenmis tedavi listeleri yayinlamis ve yayinlamaya devam etmektedir. En iyi kanit tartigsmalar ¢ergevesinde,
Chambless ve Ollendick (2001) en iyi kanit1 géstermek igin “segkisiz klinik ¢aligmalar1” kullanmay1 6nermislerdir.
Bu caligmalarin tipik ozellikleri; kontrol ve deney grubu arasindaki karsilastirmalar, seckisizlik, tedavi
yonergelerinin kullanim, iyi psikometrik 6zelliklere sahip giivenilir degerlendirmelerin kullanilmasi ve birden
fazla psikopatolojisi olanlarin arastirma diginda birakilmasi (Marquis, Douthit ve Elliot, 2011°den aktaran Yates,
2013) seklindedir.

Kanita dayali miidahale yaklasiminin uygulanmasi konusunun farkli alanlarda farkli yansimalar
olmaktadir. Pozitivist bir yonelime sahip tip biliminde bu yaklagim seckisiz klinik ¢aligmalarla uygulanmaktadir.
Buna gore tip alaninda “en iyi kanit” seckisiz olarak belirlenen bir takim arastirmalarin incelenmesi ve deneysel
olarak etkililigi kanitlanmig yontemlerin belirlenmesi seklinde olmaktadir. Ancak Wampold’a (1997) gore bu
yontem davranis bilimleriyle iligkili olarak ger¢ek hayatin ve sartlarin karmasikligimi g6z Oniinde
bulundurmamaktadir. Bu baglamda, baz1 aragtirmacilar bu siiregte “kanitlarin ¢oklulugu” yaklagiminin daha
islevsel olacagini ifade etmektedirler (Tucker ve Reed, 2008).
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Amerikan Psikoloji Dernegi’nin 17. bolimii olan Danigsma Psikolojisi alani, yapilan tartigmalar

baglaminda kanita dayali tedavilerin kullanilmasi siireci igin yedi Ol¢iit belirlemistir. Bu Olgiitler sunlardir
(Wampold vd., 2002);

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Miidahalelerin gegerligini belirlemede 6zgiil olma (specifity) diizeyi goz Oniinde bulundurulmalidir.
Bunun i¢in dort diizey belirlenmistir. Birinci diizey; psikoterapi, slipervizyon, sinif rehberligi ve dnleme
etkinlikleri gibi daha genis diizeyleri kapsamaktadir. Ikinci diizey; birinci diizeydeki etkinlikler icin
kullanilan yaklagimlari, 6rnegin; psikoterapilerde biligsel davranige1 terapi kullanimi, kariyer arastirmast,
grupla psikolojik danisma gibi yaklagimlari ifade etmektedir. Uciincii diizey; belirli sorunlar veya gruplar
icin kullamlan temel yaklagimlari kapsamaktadir. Ornegin; depresyonda bilissel davramsci terapi
kullanimi, ilkdgretimde madde kullamiminin 6nlenmesi, psikolojik danisma egitiminde mikro beceri
yaklagiminin kullanilmasi, yeni evli ¢iftler i¢in evlilik egitimi programu gelistirme gibi. Dordiincii diizey
ise belirli kitlelerin belirli sorunlar1 i¢in kullanilan belirli yaklasimlar1 ifade etmektedir. Ornegin; X
kiiltiirel 6zelliklerine, Y risk faktorlerine sahip bir birey icin Z 6nleme programunin kullanilmasi gibi daha
spesifik diizeyi ifade etmektedir. Buna goére miidahalenin gegerligi, farkli diizeyler goz Oniinde
bulundurularak incelenmelidir.

Ozgiil olma diizeyi tan1 koyma ile simrlanmamali, patoloji bakis agisina gore degerlendirme yapilmamals,
daniganin etnik kokeni, cinsiyeti, tutumlari, degerleri, tedavi i¢in tercihleri, tedavi almada goniillii olmas1
gibi faktorler de goz oniinde bulundurulmalidir.

Bilimsel kanitlar yanli olarak degil destekleyen ve desteklemeyen yonleriyle biitiinsel ve toplu olarak
degerlendirilmelidir. Sonuglarin degerlendirilmesinde uygun yontemler kullanilmalidir.

Incelenen miidahale yonteminin hi¢ miidahalede bulunmamaya veya baska bir miidahale bigimi
kullanmaya kars1 goreli etkisi ve yeterligi degerlendirilmelidir.

Herhangi bir olumlu gelismeyi bir miidahale yonteminin igerigine baglamak icin ikna edici kanitlarin
olmasi gerekir. Goreli basar1 ya da plasebo grubuna karsi daha iistiin basari, sonucun miidahalenin belirli
bir igerigine atfedilmesi icin yeterli degildir. Basarili sonucun, miidahalenin hangi bileseni ile iliskili
oldugu kanitlariyla ortaya konulmalidir.

Ciktilar/sonuglar daha uygun sekilde ve daha genis kapsamli olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda,
sonuglar daniganin genel yasam iglevselligi, farkli taraflarin goriisleri, maliyet ve yararlar gibi konulari
g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Ornegin; is yerinde stresi azaltmak igin uygulanan bir
miidahalenin depresyon, evlilik yasami, fiziksel saglik gibi farkli alanlarda da etkisini gostermesi
beklenir.

Ozgiil olma diizeyinden ve kamittan bagimsiz olarak uygulanacak miidahaleler yerel sartlar ve
gereksinimler g6z Oniinde bulundurularak uygulanmali ve degerlendirilmelidir. Psikolojik danisman,
miidahaleden basarili sonuglar almak i¢in sartlara gore gesitli degisiklikler yapmalidir.

KANITA DAYALI UYGULAMALARA YONELIK ELESTIRILER

Kanita dayali miidahalelerin kullanimi, beraberinde ¢esitli tartismalar1 da baslatmigtir. Yaklasima karsi

¢ikanlar oldugu gibi bu yaklasimi destekleyenler de ¢cikmistir. Weisz, Jensen-Doss ve Hawley’e (2006) gore,
modern psikolojide ¢ok az konu, destekleyen ve karsi ¢ikan goriislerle kanita dayali uygulamalar konusu kadar
tartisilmigtir. Wampold’a (1997) gore bu konu ile ilgili temel tartismalar “en iyi kanitin ne oldugu, nitelikli

=9

arastirmanin ne oldugu, en iyi kanita nasil ulasilacagi ve bunun nasil uygulanacagi” sorular etrafinda donmektedir.
Weisz ve digerlerine (2006) gore ise kanita dayali uygulamalar konusunda yapilan tartismalarin merkezinde yer
alan sorulardan birisi; kanita dayali uygulama ile olagan bir klinik uygulama karsilastirildiginda aralarinda anlaml
bir farkin olup olmayacagidir.
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Weisz ve digerlerine (2006) gore, kanita dayali uygulamalara kars1 ¢ikan cesitli arastirmacilarin itirazlar

su sekildedir;

Kanita dayali tedaviler ¢ogunlukla daha basit ve klinik dis1 vakalar tizerinde test edilmistir, klinik ortamda
karmasik ve daha agir vakalarda iyi ¢aligmayabilir.

Daha cok tekil sorunlar veya teshisler i¢in tiretilmistir. Bundan dolayi, klinik uygulamalarda daha yaygin
oldugu iizere estan1 vakalarinda ¢aligmayabilir.

Protokollere dayalidir. Bu yiizden danisanin gereksinimlerine gore bireysellestirmek ¢ok giictiir.

Son derece yapilandirilmistir. Bu yiizden danisanin hayatindaki beklenmedik durumlara miidahale
noktasinda terapistin yaraticiligini kisitlayabilir.

Spontanlik ve esneklik konusunda kisitlidir. Bu yiizden daniganla iyi bir terapéotik iliski kurmayi ve
gelistirmeyi engeller.

Chambless ve Ollendick (2001) ise kanita dayali uygulama/deneysel destekli miidahale yaklasimina kars1

cikanlarin goriislerini su sekilde dzetlemektedirler;

Onyargil kiigiik bir grubun ¢aligmasidir.

Psikoterapi arastirmalari icin nicel aragtirma paradigmasi uygun degildir. Kanitlarin kaynagi icin nitel
arastirma ya da klinik gézlemden yararlaniimalidir.

Deneysel destekli miidahale arastirmalar: tedavi yonergelerine ya da benzerlerine gore yapilmaktadir. Bu
durum psikoterapinin niteliginde diisiise neden olacaktir.

Psikoterapinin farkli sekillerinin yeterlikleri arasinda herhangi bir farklilik bulunmamaktadir. Bu yiizden
“deneysel destekli miidahale” tanimlamasi gereksizdir.

Deneysel destekli miidahale arastirmalart klinik uygulamada klinik sartlar, danisan, terapist ve tedavi
amagclar gibi agilardan genellenemeyecegi igin gz ard1 edilmelidir.

Elliott (1998) kanita dayali uygulama yaklagimina kars1 ¢ikanlarin goriislerini inceledigi ¢alismasinda,

kanita dayali uygulamalara yonelik elestirileri iki temel baslik altinda ele almistir. Bunlar; deneysel olarak
desteklenmis tedavilerin listelerinin yayinlanmasi ve tedavilerin gegerligini belirlemek i¢in kullanilan &lgiitlerdir.
Yaklagima kars1 ¢ikanlara gore gecerli tedavi listelerinin yayinlanmasi su agilardan sakincalidir;

Etkililigi gosteren veriler, one siiriilen iddialar i¢in yetersizdir ve bu yaklasim keyfi, politik bir siirecin
tirlintidiir.

Gegerlikle ilgili bilgiler suistimal edilebilir. Ornegin; listede olmayan tedaviler gegersiz sayilabilir ya da
saglik kurumlari en ucuz terapilerden se¢gmece yapabilir.

Klinik gelisim ve yenilenmelerin 6nii tikanabilir.

Tedavilerin gegerligiyle ilgili kullanilan 6l¢iitlere iligkin tartigmada ise su elestiriler yapilmaktadir;

Bu dlgiitler gecersizdir ve herhangi bir yardimi yoktur.

Konunun 6nemine gore ¢ok hafif kalmaktadir.

Dikkatlerin psikoterapi arastirmalarinda ortaya ¢ikan dnemli siire¢ degiskenlerinden, sonug iizerinde daha
az etkili olan terapi ve teknik degiskenlere dogru kaymasina neden olmaktadir.

Seckisiz klinik ¢aligmalarin olusturulmasinda yontemle ilgili ciddi sorunlar1 ihmal etmektedir.

Tedavi yonergesinde baglilig: belirttigi icin etkililigi engellemektedir.

Bu elestirilerin yaninda, kanita dayali uygulamalarla ilgili olarak; bu uygulamalarin kullanimi ile

geleneksel yaklasimlarin kullaniminin karsilastirilmasi ile ilgili yeterli bilgi bulunmamasi, psikolojik danigsmanlara
daha fazla zaman gerektirmesi ve ekstra ¢aligmalar yapmay1 zorunlu kilmasi, danigsmanlara ve psikolojik danisma
ve rehberlik servislerine tedavi materyalleri ve psikolojik danigmanlarin egitimi gibi acgilardan daha pahaliya mal
olabilmesi gibi sinirliliklardan da s6z edilmektedir (Yates, 2013).
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KANITA DAYALI UYGULAMALARI DESTEKLEYEN GORUSLER

Kanita dayali uygulama yaklagimlarinin ¢esitli avantajlart bulunmaktadir. Yates’e (2013) gore alanda
yapilan c¢aligsmalarin etkililiginin degerlendirilmesi, fayda-maliyet agisindan degerlendirmenin yapilmasi ve
tedavilerin etik standartlara gore yapilmasi bu avantajlardan bazilaridir. Diger yandan kanita dayali uygulamalar,
psikolojik danigmanlara klinik ¢aligmalarinda daha uygun kararlar almalari i¢in bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Bu yaklagimi destekleyenlere gore, kanita dayali yaklagim alanda genel ve 6zel psikolojik miidahalelerin
etkililigiyle ilgili bilinenlerin yayginlastirilmasi i¢in bir ara¢ ve bu miidahalelerin danisanlara en iyi diizeyde
yardim saglamak i¢in kullanilmasinda itici bir giictiir. Diger yandan, deneysel gegerligi kanitlanmis tedavi
listesinin olmas1 uygulayicilara miidahalelerini planlamada yardimei olur ve hizmetlerini daha nitelikli hale
getirmede bagvuracaklar1 bir kaynak olusturur (Elliott, 1998). Wampold ve digerlerine (2002) gore ise kanita
dayali miidahale tartigmalari, en azindan ¢esitli mesleki konularin tartisilmaya baglanmasini saglamig ve terapi
aragtirmalarini tegvik etmistir. Benzer sekilde Weisz ve digerlerine (2006) gore de bu tartigmalar alandakiler igin
ve ruh saglig1 alaninin biitiin paydaslar icin gergekten son derece degerlidir.

Tedavi stiregleriyle ilgili yonergelerin olmasi, etkililik arastirmalarinda degiskenlerin isevuruk olarak
tanimlanmasini kolaylastirdig1 gibi, tedavilerin belirlenen siireclere uygun olarak yapilip yapilmadigini bagimsiz
olarak dogrulama firsati sunmaktadir. Bu yiizden bu yonergeler, APA’nin 12. Boliimi i¢in Kanita Dayali
Yaklagimlar1 belirlemede dnemli bilesenlerden biridir (Wampold vd., 2002).

Thomason’a (2010) gore kanita dayali uygulama yaklasimlarinin kullanimini destekleyen ve bunlara karsi
¢ikanlar arasinda cesitli tartigmalar siirmektedir. Bu tartigmalarda her iki tarafi destekleyen goriisler de degerli
olmakla beraber, bu yaklagimin destekgilerinin tartigmay1 kazandiklar1 goriilmektedir. Psikoterapi, temel olarak
bir terapdtik konusma siireci oldugundan dolayi, dogast itibariyle deneysel analizlerin konusu olmasi zordur; ancak
ekonomik ¢ikarlar yardim mesleklerini belirli bozukluklari/problemleri tedavi etmeye doniik miidahale yontemleri
gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. Ugiincii taraflarin varolussal problemlere veya yasam sorunlarma déniik
konugma terapilerinden daha ¢ok bozukluklar tedavi eden yaklagimlara fon saglamalari daha yiiksek bir olasiliktir.
Kanita dayali tedavi yontemleri taninmaya baslandik¢a, fonlar1 saglayan ticiincii taraflar psikoterapistleri bu
yontemleri kullanmaya zorlamaktadir.

KANITA DAYALI UYGULAMALARIN ONEMIi VE GELECEGE iLiSKIN ONGORULER

Kanita dayali uygulamalar, son yillarda gittikce 6nem kazanmaya baslayan bir yaklasim haline gelmistir.
Yaklasimm “lgilincii taraflar” tarafindan isteniyor olmaya baglamasi, ruh saglhgi alaniyla ilgili dernek ve
kuruluslarca benimsenmesi, uluslararasi saglik orgiitleri tarafindan tavsiye edilmesi ve etkililigi ile ilgili arastirma
sonuc¢larinin ¢ogalmasi bu konunun 6nemini arttiran etmenlerdir. Kanita dayali uygulamalar1 kullanma klinik
psikoloji (Lilienfeld, Ritschel, Lynn, Cautin ve Latzman, 2013), rehabilitasyon danismanlig1 (Anthony ve Mizock,
2014), okul psikolojisi (White ve Kratochwill, 2005), aile danigmanlig1 (Carr, 2000) ve grup psikoterapisi (Leszcz
ve Kobos, 2008) gibi alanlarda yayginlagsmaya baslayan bir yaklasim haline gelmistir. Prochaska ve Norcross’a
(2007) gore uygulama yapan psikologlar i¢in ruh sagligi alaninda kanita dayali uygulamalarin gelismesi kadar
onemli bir mesleki konu bulunmamaktadir. Benzer sekilde Sextoon’a (1999) goére “kanita dayali psikolojik
danigma uygulamalar’” hem psikolojik danigmaya hazirlik siirecinin hem de psikolojik danigma mesleginin
icrasinin gelecegini olusturmaktadir. Ciinkii kanita dayali miidahale yaklasimlar1 baglaminda uygulamalarin
arastirmayla desteklenmesi, danisma siirecine getirilen karmagik sorunlarla caligmada miidahalelerin en iyi
bilesenlerle yapilmasini, klinik deneyim kazanmayi ve giivenilir tedavi protokolleri olusturmayi saglamaktadir.

Yukarida goriildiigii gibi kanita dayali uygulama yaklagimi bir¢ok alanda yaygin olarak tartisilan ve ruh
saglig1 alaninin geleceginde tartisilmaya devam edilecek bir konudur. Ruh saghgmin gelecegindeki egilimlerle
ilgili tahminlerde bulunan birgok aragtirmaci, kanita dayali miidahalelere deginmekte ve bu yaklagimin gelecekte
onemli konulardan biri olacagini belirtmektedir. Bu baglamda, Norcross, Pfund ve Prochaska (2013) yaptiklari
aragtirmada “delphi teknigini” kullanarak doktora diizeyinde klinik deneyime sahip 70 uzmanin gorisleri
cergevesinde, gelecek 10 yilda psikoterapilerdeki degisim ve egilimlerin neler olabilecegini ortaya koymaya
caligmiglardir. S6z konusu arastirmanin bulgularina gore, psikoterapideki diger biitiin degisimleri etkileyecek dort
temel giic; teknoloji, ekonomi, kanit ve diislinceler olacaktir. Bu kapsamda teknoloji temasina gore, ¢evrim-igi
terapiler, akilli telefon uygulamalari, sosyal ag miidahaleleri, kendine yardim kaynaklar1 gibi degisimler en gok
degisim beklenen alanlardir. Ekonomi temasina gore, terapistlerden beklenen nitelikler degisecek; yiiksek lisans
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diizeyinde terapistler, aile danigmanlari, klinik sosyal ¢aligmacilar ve psikiyatri hemsireleri gibi gruplara daha fazla
talep olacaktir ve kisa siireli terapiler veya belirli bozukluklara yonelik psiko-egitim ¢alismalar yiikselise
gececektir. Kanita dayalilik temasimma gore, kanita dayali uygulamalar saglik sigortalar1 tarafindan zorunlu
tutulacak ve uygulama yonergeleri psikoterapinin giindelik isleyisinde yer alacaktir. Diisiince temasina gore ise
ozellikle dogu felsefesinden esinlenen farkindalik ve meditasyon gibi konularin tek baslarina ya da diyalektik
davranisci terapi ve kabul ve yiiklenim kurami gibi terapilerle beraber kullanilacagi 6ngoriilmektedir.

Psikolojik danigma ve rehberlik alaninin gelecegi ile ilgili degerlendirmelerde bulunan Yesilyaprak’a
(2009) gore kiiresellesme ile beraber yasanan sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisimlerin, psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda da cesitli doniisiimlere ve yaklasimlarin farklilasmasimna neden olmasi beklenmektedir.
Dolayistyla, geleneksel yaklagimlardan farkli olarak psikolojik danisma hizmetlerinde soyut, belirsiz hedefler
yerine kanita dayali miidahale yontemlerinin 6nem kazanmasi, uzun siireli bireysel psikolojik danigma siireci
yerine kisa siireli, ¢dziim odakli psikolojik danisma yaklagimlarinin tercih edilmesi ve bireyle ¢alismaktan ¢ok
grupla uygulamalara yonelme gibi degisimler beklenmektedir.

Kanita dayali uygulamalar baglaminda, psikoterapinin gelecegine iliskin degerlendirmelerde bulunan
Thomason (2010) ise psikoterapinin iki boyutta ilerleyecegini 6ngérmektedir. Bu boyutlar, (a) "liglincii taraflar”
tarafindan finanse edilecek ve belirli bozukluklar i¢in kullanilacak kanita dayali tedaviler ve (b) bireylerin kendileri
tarafindan finanse edilecek ve genel yasam sorunlarinin ¢oziimiine yardimci olacak psikolojik danigma ve
psikoterapi hizmetleridir. Kanita dayali uygulamalar gittikge yayginlagsmaya devam etmektedir. Ancak
Thomason’a (2010) gore, alanyazin ve uygulama sahasi, heniiz bir terapistin basitce bir yemek tarifi kitabina bakar
gibi kanita dayali tedaviler listesine bakarak uygulama yapacagi ve giivenilir sonuglar elde edecegi bir noktada
degil ve belki de hi¢bir zaman olamayabilir. Bu yilizden bu konu tartisilmaya devam edecektir.

SONUC VE ONERILER

Gorildigi gibi, kanita dayali uygulamalar, bir¢ok alanda ¢esitli boyutlartyla tartigilan bir konu haline
gelmistir. Birgok saglik orgiitii, ruh sagligi dernek ve kuruluslari tarafindan kabul edilen ve desteklenen bu
yaklasimlar, tartigmalarla beraber yayginlasmaya devam etmektedir. Bu siirecin, Tiirkiye’de ruh sagligi hizmetleri
ve politikalar1 agisindan gesitli dogurgularinin olacagr diisiiniilmektedir. Ruh sagligi hizmetleri ve politikalar
acisindan iilkeler arasi farkliliklar olmakla birlikte, tarihsel siire¢ gbz oniinde bulunduruldugunda, yakin bir
gelecekte yurt disinda tartigilan bu konunun iilkemiz i¢in de bir giindem maddesi olacagi 6ngoriilmektedir. Kanita
dayalilik tartigmalarinin; iilkemiz ruh sagligi hizmetlerinde hesap verilebilirlik ilkesini yeniden ele almaya, ruh
saglig politikalar1 {izerinde yeniden diisiinmeye, verilen hizmetlerin niteligini ve etkililigini gdzden gegirmeye,
universitelerde yapilan arastirmalar1 alandaki uygulamalarla biitliinlestirmeye ve arastirmaci-uygulayici igbirligini
arttirmaya c¢esitli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Bu tartigmalarin, tilkemizde mesleklesme siirecinde olan ve
gelisimini siirdiiren psikolojik danisma ve rehberlik alanina da cesitli katkilar1 olacaktir. Ozellikle okul ruh saglig
hizmetlerinde etkililigi smanmis uygulamalardan yararlanma, okul psikolojik danigmanlarinin alandaki
arastirmacilarla igbirligini gelistirme, Amerikan Psikolojik Danigsma Dernegi'nin etik kodlarinda ve Amerikan
Okul Psikolojik Danismanlar1 Dernegi'nin psikolojik danisman yeterliklerinde kilit bir 6neme sahip olan hesap
verilebilirlik ilkesinin daha etkin olarak isletilmesi gibi ag¢ilardan kanita dayalilik kavraminin tartismaya
acilmasimin faydali olacag diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda, ruh saglig1 politikalarinda kanita dayalilik kavramiin ve ¢esitli alanlarda verilen ruh
saglig1 hizmetlerinin etkililiginin degerlendirilmesinin tartigmaya agilmasi; tiniversitelerin PDR programlarindaki
O0gretim elemanlari ile alan uygulayicilar1 arasindaki igbirliginin artirilmasi ve psikolojik danigsman egitiminde
kullanilan miidahale yontemlerinin arastirma bulgulari ile desteklenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, okul psikolojik
danismanlariin mesleki rol ve yeterliklerinin tanimlanmasinda hesap verilebilirligin daha gii¢lii sekilde
vurgulanmas1 ve okullarda kanita dayali uygulamalarm kullaniminin tesvik edilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY
Evidence-Based Practices and Implications for the Field of Counseling

Rapid and continuous changes occurring in different areas in the twenty-first century, also affects the field
of mental health. Globalization, changes in the economy, changing family structure, multiculturalism, significant
effects of science and technology on the lifestyles of people are increasing the need for counseling services
(Yesilyaprak, 2009). With these rising needs, people's understanding of mental health services is changing and
expectations about the quality of the given services are increasing. In this context, one of the important issues
highlighted in recent years is "evidence-based practices (EBPs)” approach in the field of mental health. The subject
of evidence-based practices is one of the subjects which have been discussed abroad for a long time and in which
there have been significant developments. In this study, the concept of "evidence-based", its definition, history,
content and importance will be dwelled on, basic discussion areas related to this concept will be handled and a
general evaluation about the current state of these practices in Turkey and abroad will be carried out. In this context,
various issues related the use of evidence-based practices in the field of counseling will be examined, an evaluation
about the current state will be done and several suggestions about the use of evidence based interventions will be
offered.

Theoretical Framework

According to the American Psychological Association (APA, 2006) the concept of evidence-based
practice (EBP) is defined as “the integration of the best available research with clinical expertise in the context of
patient characteristics, culture, and preferences." From this aspect, evidence-based practice approach is basically
an approach to knowledge and benefiting from research outcomes to increase efficiency of treatment services
provided to clients. In this context, evidence-based practice is not related to a specific theoretical orientation or
linked to a specific stance. Rather, it requires the treatment methods used in mental health services be based on
objective foundations and be reliable scientifically independent from theoretical orientation (Ollendick, 2014).
Accordingly, evidence based practices may be considered as a three-component structure. These are; using the
best interventions supported by research, taking the counselor's clinical expertise into consideration and taking the
client's cultural background, values and preferences into account and integrating them to the counseling process
(Bauer, 2007).

The History of Evidence Based Practice Approach

The discussions about evidence based practices firstly started in the field of medicine and then become a
widespread topic in various fields related to mental health (Biesta, 2007). In 1970s, several reforms that facilitate
access to public health services were made in United States. Increasing access to health care services, thereby, led
to a dramatic rise in the budget of health care. For this reason, this situation has led the researchers to make search
for "best treatments". By the these researches that has increased and become common over time, researchers have
tried to reach the answers of "what are the best treatment methods, which of them are supported by research
outcomes and whether the used treatment is more effective than the placebo group or the group that is not given
any treatment. " This process is one of the basic factors that lie behind at the "evidence based practice approach”
(Yates, 2013). The discussions that had started in the field of medicine, also has become widespread in mental
health field and accordingly use of evidence based practices has become an approach that is supported and
recommended by international health care associations, international journals and human right organizations
(Kagee & Lund, 2012).

Today, professional organizations in the field of counseling support the use of evidence based practices
(Thomason, 2010). In this context, in the American Counseling Association's (ACA) code of ethics, the importance
and necessity of counselors' use of the methods that have empirical and scientific foundations, is emphasized.
Moreover, the Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs board (CACREP), has
mandated that accredited counseling training programs for giving training to counselors to critically evaluate
research articles, to understand best practices and outcome research in counseling and train students on
interventions that have an empirically supported basis, for making evidence based decision (Yates, 2013).
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Evidence Based Practices in the Field of Counseling

In the field of counseling, one of the important concepts that lie behind in the evidence based practice
approach is "accountability." According to Sextoon (1999), we live in the age of accountability and today, this
concept has become more important even than the theoretical dimension of counseling. Today, the cost of services,
effectiveness of interventions, the concepts like "best interventions supported by research" have become primary
factors in decision making for the clinical and management processes. Similarly, in his study, in which he handled
various issues related the past, present and future of counseling field, Whiston (2002) states that without strong
empirical support, some administrators, members of school management board or parents may discuss use of the
money paid to the counselors for other different needs of the schools. It is stated that without strong evidence, the
future of counseling field and the positions of the counselor may be at risk.

Results and Suggestions

In the current state, it seems that evidence based practices is spreading rapidly in the field of mental health
(Thomason, 2010). It is anticipated that this approach will have a key role in the future of counseling and
psychotherapy (Sextoon, 1999). In this context, promoting students to use evidence based practices to comply with
the ethical principles (Yates, 2013) and developing effective cooperation to bridge the gap between research-
practice and to support practices by research outcomes (Ollendick, 2014) is thought as important and necessary.
Moreover, it is thought as important for the associations in the field of counseling to promote counseling researches
for developing evidence based practice guidelines and for reaching a more persuasive and stronger position in
terms of accountability (Whiston, 2002).
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