Endodontik Materyaller

Endodontik materyaller, kok kanal dolgu maddeleri, gegici restorasyon maddeleri ve retrograd

dolgu maddeleri olmak iizere 3 baglik altinda incelenebilir.
Kok kanal dolgu maddeleri

Kat1 maddeler ile patlar ve simanlar olmak iizere 2 grupta degerlendirilebilir. Kati(Kor)
Maddeler; Giita- Perka, Giimiis kon ve Resilon . Simanlar ve Patlar; Cinkooksit ojenol
simanlar, Kalsiyum hidroksitli patlar, Kloroperka, Formaldehit icerikli patlar, Resin i¢erikli
patlar (polimerler) Cam iyonomer igerikli patlar, Silikon esasli patlar ve ~ Bioseramikler

olarak siniflandirilabilirler.
Kok Kanal Dolgu Maddelerinde bulunmasi gereken ozellikler
Grossman(1988) ideal bir kok kanal dolgu materyalinde aranilan 6zellikleri belirtmistir:
* Bakterilerin ¢cogalmasina engel olmali
* Periapikal dokulart irrite etmemeli
» Kok kanalini apikal ve lateral olarak 6rtmeli ve kanal anatomisine uyum gdstermeli
» Steril olmal
* Gerektiginde kok kanallarindan kolayca uzaklastirilabilmeli
* Boyutsal olarak stabil olmal
* Dis dokularin1 boyamamali
* Kolay hazirlanabilmeli ve ¢aligma siiresi yeterli olmali
» Radyoopak olmali ve radyografide kolayca ayirt edilebilmeli
* Doku sivilarindan etkilenmemeli
* Korrozyon gostermemeli

* Neme dayanikli olmali ve pordz olmamali



Kat1 maddeler
Giita-Perka

Pat/simanlarla birlikte ¢esitli kor materyalleri kullanilmasina ragmen en yaygin olarak
kullanilan materyal giita-perkadir. Giita-perka polyizoprenin(Kauguk) trans izomeridir. Dogal
kaucuktan daha sert, daha kirilgan ve daha az elastiktir. iki kristalin formda bulunur: o(alfa)

ve B(beta) form.
Giimiis Kon

Jasper(1933), giita-perka ile ayn1 basar1 oranina sahip ve kullaniminin daha kolay oldugunu
One stirerek giimiisten yapilmis bu konlar1 dis hekimligine tanitmigtir. Giimiis konlar 1930’lu
yillardan 1960’11 yillara kadar 6zellikle dar kanallarda genis oranda kullanilmigtir. Saf
giimiisten yapilan bu materyaller kanala kullanilan son ege kalinliginda yerlestirilirler.

Resilon

Termoplastik, sentetik, polimer esasli bir kok kanal dolgu materyali olan Resilon, pat ve kat1 kor
materyal arasinda adhesiv bir baglant1 olusturmak amaciyla gelistirilmistir. Materyal bir resin
sealer(pat) olan ve dentin dokusuna adheziv olarak baglanabilen Epiphany ile birlikte kullanilmak
tizere gelistirilmistir. Resilon giita-perka ile ayn1 ISO standartlarinda sekil ve tipte (kon ve pelet)
iiretilebilmektedir. Uretici firma giita-perka ile kullanilan tiim kok kanal dolgu tekniklerinde (lateral ve

vertikal kondenzasyon, termoplastik enjeksiyon) bu materyalin kullanilabilecegini bildirmistir.
Simanlar ve patlar

Kok kanal patlart esas olarak dentin duvari ve kor materyal arasindaki boslugu doldurmak i¢in
kullanilir. Patlar ayn1 zamanda kok kanal boslugundaki diizensizlikleri, lateral ve aksesuar
kanallar1 ve lateral kondenzasyon tekniginde kullanilan giita perkalarin arasini1 da doldururlar.
Patlar kanal dolgusu esnasinda lubrikant olarak da islev goriirler. Iyi bir kok kanal pat1 dentine
ve kor materyale sikica baglanir. Patlar kimyasal bir reaksiyon ile sertlesen karigimlardir. Bu
kimyasal reaksiyon sonucunda genellikle toksik etkiye sahip bir madde agiga ¢ikar. Tim
patlar yeni karistirildiginda toksiktirler, toksisiteleri materyal sertlestiginde biiylik oranda

azalir.
Grossman ideal bir kok kanal patinin sahip olmas1 gereken 6zelliklerini belirlemistir:

Kanal duvarina iyi bir adhesiv baglanma gostermeli
Hermetik bir ortiiciiliik saglamalidir

» Radyografide izlenebilmesi i¢in radyoopak olmali



» Likid ile kolay karisabilmesi i¢in toz kism1 ince partikiillii olmalidir

* Materyal sertlesirken hacimsel biiziilme gostermemeli

* Dis dokularin1 boyamamalidir

» Bakteriostatik olmali veya en azindan bakterilerin tiremesine engel olmalidir

* Calisma zaman yeterli olmalidir

*  Doku sivilarinda ¢oziilmemelidir

* Periradikiiler dokulart irrite etmemelidir

* Kok kanal dolgusunun sokiilmesi gerektiginde solventlerle yumusatilabilmelidir.
Glinlimiizde bu 6zelliklerin tiimiine sahip bir kanal pat1 bulunmamaktadir. Piyasada c¢ok cesitli

kanal patlart mevcuttur ve hekim kullanacagi pati segcerken patin tiim 6zelliklerini dikkatlice
degerlendirmelidir.

Z.oE icerikli patlar

Cinko oksit ojenollii (ZnOE) kok kanal patlart uzun yillardir basari ile kullanilmaktadir.
ZnOE simanlar periapikal dokulara tastiginda kolayca abzorbe olurlar. Simanin sertlesme
stiresi uzundur ve bu esnada biiziilme gosterirler. Coziilebilirler ve dis dokusunu
boyayabilirler. Antimikrobiyal aktiviteleri 6nemli bir avantajdir. Bir ¢ok endodontik kullanim
icin modifiye edilmis kok kanal patinin yapisinda ¢inko oksit ojenol siman (ZnOE) bulunur.
Bu materyallerin likid kism1 ¢ogunlukla ojenoldiir. Toz kism1 simanin akiciligini artirmak i¢in

ince partikiillii ¢inko oksitten olusmaktadir.
Kalsiyum hidroksit icerikli patlar

Kalsiyum hidroksit, yiiksek pH’a sahip olmas1 ve hidroksil iyonlar1 agiga ¢ikarmasi sayesinde
antimikrobiyal etkiye sahiptir. Kalsiyum hidroksit kuafaj materyali olarak kullanildiginda
dentin kopriisii olusumunu stimiile eder. Materyal kok ucu sert doku olusumunu da uyarabilir.
Kalsiyum hidroksit icerikli patlar terapdtik aktiviteleri nedeniyle gelistirilmistir. Bu patlarin
antimikrobiyal aktivite gosterecekleri ve osteojenik-sementojenik potansiyele sahip olacaklari

diistiniilmiistir.

Formaldehit icerikli patlar

Endodontik kok kanal patlariin ve simanlarin bir kismini paraformaldehit igerikli patlar
olusturur. Aslinda bu patlar i¢ine paraformaldehit ilave edilmis ZnOE simanlardir.

Formaldehit antimikrobiyal ve mumifiye edici etkisi nedeniyle patlara ilave edilmistir.



Rezin igerikli patlar

Rezin igerikli patlar dentine baglanabilmeleri ve ojenol igermemeleri nedeniyle uzun yillardan
beri Endodontide kullanilmaktadirlar. Bu patlar Epoksi rezin ve metakrilat esasli patlar olarak
iki ana kategoriye ayrilabilir. AH26 ve AH Plus epoksi rezin igerikli patlara 6rnektir.

EndoRez ve Epiphany ise metakrilat esash rezin simanlardir.

Cam iyonomer icerikli patlar

Cam iyonomer simanlarin dentine baglanma 6zellikleri nedeniyle kok kanal dolgusu i¢in
kullanimlar1 diigiiniilmiistiir. Endodontik kanal pat1 olarak tanitilan cam iyonomer simanlar
(Ketac-Endo), diistik doku reaksiyonuna ve in vitro diisiik toksisiteye sahip olarak bilinirler.
Antimikrobiyal aktivitesi minimaldir. Retreatment gerektiginde sokiilmesi zordur. Ketac-
Endo’nun kor materyali ve kanal duvari arasinda adhezyona olanak saglayacagi

savunulmustur.

Silikon icerikli patlar

RoekoSeal polidimetil siloksan (silikon) esasli bir kok kanal patidir. Sertlesme reaksiyonu
esnasinda genlesir. Sitotoksisitesi diistiktiir. Coziiniirliik 6zelligi iyidir. Apikal ve koronal
sizdirmazlik 6zelligi AH26’a benzerdir ancak dentin duvarina yapisma 6zelligi yoktur.

GuttaFlow RoekoSeal’n bir versiyonu olarak piyasaya siirtilmiistiir.
Kalsiyum Silikat Patlar

Yeni gelistirilen MTA (Mineral trioksit Aggregate) icerikli kanal patlar1 endodontide
kullanilmak tizere piyasaya sunulmustur. Bu patlarin ana maddesi suda sertlesebilen bir toz
olan trikalsiyum silikattir. Icerikleri Portland simania benzer. Esas olarak trikalsiyum ve
dikalsiyum silikat toz igerir. Radyoopasite i¢in bizmut oksitin disi boyamasi sebebiyle
zirkonyum dioksit ilave edilir. Materyal su ile reaksiyona girdiginde kalsiyum silikat hidrat ve
kalsiyum hidroksitten olusan, (pH yaklasik 12) yiliksek alkalen sert bir yap1 olusturarak
sertlesir. Kalsiyum silikat icerikli patlara 6rnek olarak; MTA Fillapex, Endosequence BC
(iRoot SP), Endo CPM Sealer ve MTA Plus verilebilir.

Gecici Restorasyon Maddeleri

Eger kok kanal tedavisi tek seansta tamamlanamadiysa pulpa boslugu gecici bir restorasyon
maddesi ile kapatilmalidir. Bu gegici restorasyon oral kavitedeki bakterilerin ve sivilarin

pulpa bosluguna gegerek kontaminasyonuna engel olacak sekilde marjinal ortiiciiliik



saglamalidir. Restorasyon ayni zamanda ¢igneme kuvvetlerine karsi da dayanikli olmalidir ve
okliizal ortiiciilik bozulmamalidir. Ag1z i¢inde kimyasal olarak stabil olmalidir. Kolay
uygulanabilmelidir ve kolay sokiilebilmelidir. Ayrica toksik olmamalidir. En yaygin

kullanilan gegici restoratif materyaller IRM, Cavit ve Coltosol’diir.
Retrograd dolgu maddeleri

Ideal bir retrograd dolgu maddesi, kanal boslugunda bulunabilecek bakteri, bakteri iiriinleri
veya toksik maddelerin kok kanalindan periapikal dokulara gecisine engel olmalidir. Materyal
rezorbe olmamali, biyouyumlu olmali, radyoopak olmali, zaman iginde boyutsal stabilite
gostermeli, periodontal ligamentin rejenerasyonunu stimiile etmelidir, sementogenezisi
uyarmalidir. Materyalin hazirlanmasi ve uygulanmasi kolay olmali, ¢alisma stiresi yeterli
olmali, adheziv 6zellikte olmali, bakterisid veya bakteriostatik olmali, korrozyona

ugramamali ve elektrokimyasal olarak inaktif olmalidir.

Retrograd dolgu maddesi olarak giiniimiize kadar bir ¢ok materyal kullanilmistir. Bununla
birlikte son 10 yilda en yaygin kullanilan materyaller gii¢lendirilmis ¢inko oksit ojenol
simanlar (IRM ve SuperEBA), cam iyonomer siman, resin kompozit (Retroplast) ve resin

modifiye cam iyonomer (Geristore) ve Mineral Trioksit Aggregate (MTA)dr.
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