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SUNU PLANI
e

® Bireyve profesyonelbirkisi olarak
psikolojik danisman



PSIKOLOJIK DANISMANLARIN
OZELLIKLERI

e Birey olarak psikolojik danisman

e Profesyonel (meslek elemani) olarak
psikolojik danigsman




PSIKOLOJIK DANISMANLARIN
OZELLIKLERI

Kigisel
ozellikler



e Danisanlarimdan yapmalarini istedigim seyi,
ben kendi hayatimda gergeklestiriyor muyum?



Psikolojik Danismanin Farkindalik
Sahibi Olmasi

e Psikolojik danisman, farkindalik sahibi
degilse, terapotik sure¢ olumsuz etkilenebilir.

e Danisma surecinin odagl, danisanin
ihtiyaclarini karsilamaktan, psikolojik
danismanin ihtiyaclarini karsilamaya dogru
kayabilir.



Psikolojik Danismanin Farkindalik
Sahibi Olmasi

e Psikolojik danismanin;
- kendi ihtiyaclari,
- kisisel catismalari,
- bitirilmemis isleri...



Psikolojik Danismanin Farkindalik
Sahibi Olmasi

e Psikolojik danismanin kigisel ihtiyaclari:

e Bu psikolojik danisma surecinden, kisisel
olarak ben ne aliyorum?



Psikolojik Danismanin Farkindalik
Sahibi Olmasi

e Psikolojik danismanin ¢ozumlenmemis
kigisel catigsmalari:

e Problemlerin ortaya ¢cikmasinda kendi payini
gorebiliyor musun?

e Alternatif cozumlerin farkinda misin?

e Sorunlarini fark ediyor ve onlarla basa cikiyor
musun? Yoksa tum enerjini, onlari inkar etmeye mi
harclyorsun??

e Problemlerin icin gogunlukla bagkalarini mi
sucluyorsun?



Psikolojik Danisma Surecinden
Gecmek

Farkindalik duzeyini gelistirmek icin:
Bireysel ve grupla psikolojik danigsma,
konsultasyon, okuma....

Egitim surecim boyunca kendimi inceledim mi,
arastirdim mi?

Beni bir psikolojik danisman olarak guclendiren veya
sinirlandiran kisisel ozelliklerime bakmaya ne kadar
acigim?

Su anda uzerinde calismak isteyebilecegim hangi
Kisisel problemlerim var?



Transferans ve Karsit-transferans
.

Danisana karsi asiri koruyucu davranmak,

Danisana asiri yumusak/sevecen davranmak,
(Terapotik mesafeyi kaybetme tehlikesi)

Danisana reddedici/soguk/mesafeli yaklasma,
Surekli onaylanma ihtiyaci duyma,

Danisanda kendini gorme,

Cinsel ya da romantik duygular gelistirme,
Danigsanla sosyal iliski kurma.



Psikolojik Danigsmanin Stresi

Sorunlarinizi gérmezden geliyor musunuz?

Stresi yonetmenizi saglayacak teknikleri ogrendiniz
mi (zaman yonetimi, gevseme egitimi vb.)

Kendi kisisel ihtiyaclarinizla ilgileniyor musunuz?

Ailenizin/arkadaslarinizin yasadiginiz stresle ilgili
geribildirimlerini dinliyor musunuz?

Asiri stres yasadiginizi fark ettiginizde, yardim
almayi dusunuyor musunuz?



Psikolojik Danismanin Stresi:
Stres kaynaklari

Danisanlarin intihardan soz etmesi,
Danisanin terapiste yonelik ofkesi,

Ciddi duzeyde depresif danisanlar,
Motivasyon dusuklugu,

Danisanin sureci erken bitirmesi,

Her zamankinden daha fazla sayida danisan
gormek,

e Terapistin terapinin degerine yonelik supheleri.



Psikolojik Danismanin Stresi:
Stres kaynaklari/irrasyonel inanclar

Her zaman en ust duzeyde calismaliyim,
Tum danisanlara yardimci olabilmeliyim,

Danisanin herhangi bir gelisme kaydetmemesi
benim hatamdir,

Danisanin ihtiyaclari her zaman benimkinden once
gelir,

Danisanimin davraniglarindan ben sorumluyum,
Danisanimin yasamini kontrol etme gucune sahibim.



Dusunme Kutusu
G

Psikolojik Danisman kimdir? Psikolog,
Sosyal Hizmet Uzmani/ Calisani,

Psikiyatrist, Terapist ile aralarinda ortak

ya da farkh olan yonler nelerdir? Sinirlan
belirlemek ve is birligi saglamak nasil

mumkun olabilir?




Okul Psikolojik Danismanliginin Gelecegi

(Kisa vadede en onemli li¢ sorun)

Psikolojik danisman
egitiminin olcutleri




Psikolojik Danisma ve Psikoterapinin Ozellikleri

Ozellikleri
Psikolojik Damismanhk Psikoterapi
Egitsel Yeniden yapilandirmaci
Durumsal Kisilikten kaynaklanan konular
Sorun ¢dézme Analitik
Bilincli farkindalik Biling éncesi ve bilincdist
Ciddi olmayan/gecici sorunlar olan kisilerle  ‘Nevrozlu® va da devamli ve/veya ciddi
calismaya vurgu sorunlar olan kisilerle calismaya vurgu
Simdive odaklanan Gecmise odaklanan
Daha kisa stireli iligki Daha uzun siireli iligki




Psikolojik Danismanin Kisiligi ve
Profesyonelligi

® Psikolojik danismanlar, danisanlarda gelisim ve degisim
saglamak icin 6ncelikle kendi hayatlarinda “kisisel gelisim”
saglamak zorundadirlar.

® Psikolojik danismanlar, kendi gelisimlerinde isteksiz olurlarsa,
danisan icin iyi bir model olamazlar.

® Bir danismanin inanclari, davranislari ve yasayis bicimi, onun bir
profesyonel olarak calismasini etkiler.



Psikolojik Danismanin Kisiligi ve
Profesyonelligi

® Psikolojik danismanin kendini kesfi cok 6nemlidir.
Danismanlar, kendilerinin ¢cikmadigi bir yolculuga
danisanlarini da ¢cikaramaz!

e Danisman kendi kisisel ihtiyaglarinin ve kisilik
dinamiklerinin farkinda olmalidir. CinkU bunlar danisma
iliskisini etkiler.

e Danisman sadece teknikleri uygulayan bir pratikci, bilgileri
aktaran bir araci degildir. O kendi Gzerinde calisan,
ogrendikleri ile kendini dontstiren ve bunu baskalarinin
da yapmasina yardimci olan kisidir.



