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3.SINIF-MADDELER-BILGISI  (2015)-
Dolgu maddeleri kullanim surelerine goére daimi dolgu maddeleri ve gegici
dolgu maddeleri olmak Uzere ikiye ayrilir. Daimi dolgu maddeleri ise kullanim

yerlerine gore restoratif ve kaide dolgu maddeleri olarak iki baglikta incelenir.

Dolgu maddeleri

7N

Daimi dolgu maddeleri Gegici dolgu maddeleri
Restoratif Kaide

KAIDE DOLGU MADDELERI

Kavite yuksekliginin 1/3 ‘Gne uygulanan dolgu maddeleri kaide dolgu

maddeleridir. Kaide dolgu maddelerinin baslica kullanim nedeni pulpa dokusunun
korunmasidir.
Kaide Dolgu Maddesi Olarak Kullanilan Maddeler:

1- Kalsiyum hidroksit esasli materyaller,

2- Cinkooksit ojenol siman

3- Cinko fosfat siman

4- Polikarboksilat siman

5- Cam ionomer siman (kaide, restoratif ve yapistirma amacli tipleri vardir)

1- Kalsivum Hidroksit_esash_materyaller: Bu materyaller baska bir Dis

Hastaliklari ve Tedavisi dersinde genis olarak anlatilacaktir.
2-Cinko Oksit Ojenol Siman:

Toz ve likit olarak 2 kisimdan meydana gelmistir.

Tozun esasini ZnO ( ginko oksit) olusturur. ZnO beyaz, kokusuz bir tozdur.
Su ve alkolde erimez, hafif antiseptik 6zelligi vardir. ZnO nemden ¢ok ¢abuk etkilenir,
nem varliginda kisa surede ¢inko karbonata donusdur.

Likiti olusturan ojenol ise doymamis aromatik fenoldur. Karanfil yagindan
elde edilir (C10 H12 O2). pH’si = 7 dir. Bu simanda kullanilan ojenol %85’ liktir. Ojenol

normalde acik sari renklidir, hava ile temasta koyulasir, gin 1sigindan etkilenir. Bu



nedenle koyu renkli siselerde saklanir. Fenol gibi antiseptik ozelligi vardir, ancak
daha az tahrig edicidir. Agriyi dindirme 6zelligi ise oldukga etkilidir.

ZnO ile ojenol karnstinidiginda ¢inko ojenat olusur. Bu maddenin fiziksel
Ozelligi yeterli degildir. Bu nedenle fiziksel 6zelligini arttirmak igin ;

1-Toz kisma hidrojenlenmis regine , erimis silis, kuartz, Al, pamuk lifleri, Ca
fosfat ve etil seluloz katilir. Tozun partikil boyutlar kuglk ise dayanikhlik daha
fazladir.

2- Likite ise; %10’luk polistren ya da %60’k EBA (Etoksi benzoik asit) ilave

edilir. Boylece hem fiziksel 6zellikler artar, hem de yizey dizgunlugu elde edilir.

ZnO Ojenoliin Sertlesmesini Etkileyen Faktorler:

Normalde sertlesme suresi 25-30 dakikadir. Dolgu maddelerinin sertlesme
surelerini degistirmeye yonelik girisimlerimiz materyalin fiziksel 6zelliklerinde
bozulmaya neden olabilir.

1- Tozun partikdl boyutlari: Partikil boyutlari ufaksa sertlesme suresi kisadir.
Buyukse sertlesme suresi uzundur.

2- Uzerine nemli pamuk konuldugunda sertlesmesi hizlanir. Alkollii pamuk da
sertlesmeyi hizlandirir. Bu 6zellik sadece bu simana aittir, diger simanlarda bu iglem
kesinlikle yapilmamalidir. Yine sertlesmeyi hizlandirmak igin icerisine az miktarda
cinko asetat, ¢inko proprionate ve ¢inko karbonat ilave edilebilir.

3- Toz- likit orani: Cok koyu kivamda hazirlanirsa sertlesme suresi kisalir.
Ancak yapinin dzelliklerini bozacak derecede ¢ok kivamli olmamalidir.

4- Siman caminin ve c¢alisilan oda isisinin da sertlesme suresine etkisi
vardir. Isi yluksek ise sertlesme suresi kisadir. DUsuk 1sida yavas sertlesir, herhangi
bir nedenle daha ge¢ sertlesmesini istiyorsak hazirlanmasi sirasinda Gliserin veya
Glikol katilirsa sertlesme suresi uzar.

Cam ionomer simanlar ¢igneme basincina karsi dayanikli olmasina ragmen
k6t kapama ve dolayisi ile daha fazla mikrosizinti potensiyeline sahiptir, tersine
ZOE ¢igneme basincina kargi dayaniksiz olmasina ragmen daha iyi kapama

potensiyeline sahiptir.

3- CINKO FOSFAT SIMAN: En yaygin kullanima sahip kaide dolgu

maddesidir. Degisik firmalar tarafindan Uretilmis ¢esitli markalar piyasada mevcuttur.




Toz ve likit olmak Uzere 2 kisimdan olusur. Toz kismina katillan maddelerin
oranlari simanlarda birtakim farkhliklara yol agar.

Toz kismiu:

Zn0O, MgO, ve Bi203 izmut oksit) ‘tir. Esas ¢cogunlugu ZnO olusturur ve ZnO
tozu %75-99 oranindadir. Toz kismina katilan metal oksitleri (MgO, Bi2Os ) ¢inko

fosfat simanin rengini verir ve agiz sivilarinda erirliligini azaltir.

TiICARI BiR CINKO FOSFAT SIMANIN iGERIGI:

TOZ: GINKO OKSIT (%90), MAGNEZYUM OKSIT ( % 8.2), SILIKON Di OKSIT (%
1.4), BIZMUT TRIOKSIT ( %0.1), ESER MIKTARDA BARYUM OKSIT, BARYUM
SULFAT, KALSIYUM OKSIT.

Likit kismi: Ortofosforik asit bulunur. Bazi simanlarda Uretim sirasinda likit
kismina dusuk miktarlarda metafosforik asit ve pirofosforik asit de katilir. Likitteki su
%28-38 oranindadir. Bunlardan baska tampon madde olarak Zn fosfat ve Al fosfat
bulunur. Bunlar sertlesmeyi de geciktirirler.

Toz ve likit karigtirildiginda 1s1 meydana gelerek sert bir yapi olustururlar.
Yani ekzotermik bir reaksiyon vardir ( Al¢idaki gibi).

Toz ve likit karigtiriimasi ile ortaya ¢ikan madde tersiyer ginko fosfattir. Mine
ve dentin dokularina iyi tutunan bir simandir. Bu tutunma kavite preparasyonundaki
girinti ve ¢ikintilara uymasi ile olusur.

Bu siman agiz sivilarinda ve asitler kargisinda zamanla ¢o6zunur. Birgok
mekanik ozellikleri gegici dolgu maddesi olarak yeterli olsa da bu 6zelligi dolayisiyla
kavitede c¢ok uzun zaman bekletiliemez. Maddenin ylzeyi puriziidir. Bu da
dezavantajdir, yuzeyine plak tutunmasina neden olur.

Zn Fosfat Simanda Sertlesme Suresi:

Bir takim cabalarla sertlesme slresi uzatilabilir veya kisaltilabilir. Bu
islemlerin bazi dezavantajlari vardir. Cabuk sertlestijinde yapidaki kristal
formasyonunu bozulur, sonugta simanin dayaniklihgr ve mekanik 6zellikleri azalir,
gabuk kirillir. Simanin sertlesme suresi uzatilirsa hasta ve hekim igin zaman kaybi
olur, hastanin uzun sure agzini agik tutmasi gerekir (Sertlesmesi sirasinda sivi ile
temas etmemelidir). Zn fosfat siman 37° C de 3-4 dakika da sertlesir.

Zn Fosfat Simanin Sertlesmesini Etkileyen Faktorler:



1- Ortamin 1sisi ve siman caminin 1sisidir. Isi ne kadar yuksek olursa
sertlesme de o derece hizli olur. Tersi durumunda sertlesme suresi uzun olur.

2- Siman tozundaki partiklllerin boyutlaridir. Partikil boyutlari ufaldik¢a
sertlesme suresi kisalir, buyukse uzar.

3- Toz-likit oranidir. Bir fosfat simanda toz fazla olursa sertlesme suresi
kisalir.

4- Tozun likite katilma siresi uzun olursa simanin sertlesmeside o kadar
uzar.

5- Likitteki su oranidir. Likit sisesi acik kalirsa ortam kuru ise bir miktar su
ortamda uzaklagir. Siman likitindeki suyun eksilmesi simanin karistirildiginda
sertlesme suresini uzatir. Su katildiginda ise sertlesme siresi kisalir. Likit sigesinin

agzi acgik birakilmamabhdir.

Zn Fosfat Simanin Asiditesi:

Orto fosforik asit bulunmasi bu simanin karistirildiktan sonra pH sinin disik
olmasina neden olur, yani pH asittir. Toz ve likitin karigtirlmasindan 3 dk. sonra pH
3.5 bulunmustur. Daslik pH’nin pulpa igin iritan oldugu da gergektir. 24 saat sonra
ise pH notr olur. Zn fosfat simanin dentine temas eden yluzeyindeki pH degeri agiz
bosluguna bakan ylzeydeki pH dan 0.25 Unite daha yUksektir. Bunun nedeni dentin
lenfidir.

Zn Fosfat Simanin Kivami:

Sayet kaide maddesi olarak kullanilacaksa kivami koyu olmaldir (Parmakla
sekil verilebilecek kadar yada kulak memesi kivaminda). Kron ve inleylerin
yapistirimasinda kullanilacaksa boza kivaminda hazirlanmalidir. Zn fosfat siman
gecici dolgu maddesi olarak kullanilacaksa kaide dolgu maddesindeki benzer
kivamda hazirlanmalidir.

Zn Fosfat Simanin Retansiyonu:

Zn fosfat simanin mine ve dentine baglanmasi mekanik prensiplerle saglanir.

Zn Fosfat Simanin Boyutsal Stabilitesi:

Sertlesmesi esnasinda bir miktar btzulur, ama ihmal edilebilecek kadar azdir.

Zn Fosfat Simanin Dayanikhihgi:



Kurallara uygun olarak karistirildigi zaman olusan tersiyer cinko fosfat simanin
dayaniklihgi gegici olarak yeterlidir. Genellikle hazirlama orani 1/3 tar. 3 kisim toz 1
kisim likitle karistirilir. 24 saat sonra baskilara kargi dayanikhligi maksimum olur.

Cinko fosfat simanin toz/likit oranindaki degisimler baskiya karsi direncini etkiler.

4-POLIKARBOKSILAT SiMAN:

Poli karboksilat simanlar 1960’larin sonunda kullanima sunulmuslardir. Bu
siman ¢inko fosfat siman kadar olmasada onun fiziksel iyi 6zelliklerini, yine ginko

oksit ojenol siman kadar olmasada onun biyolojik olumlu 6zelligini icerir.

TiCARI BIR GINKO POLIKARBOKSILAT SIMAN iCERIGi:

TOZ: CINKO OKSIT (%90), STANNIK OKSIT ( % 8.2), SILIKON Di OKSIT ( %1.4),
BiZMUT TRIOKSIT ( %0.1), ESER MIKTARDA BiZMUT VE ALUMINYUM.

LIKIT: POLIAKRILIK ASIDIN SUDAKI SOLUSYONU, ITAKONIK ASIT-TARTARIK
ASIT.

Sivi kismi poliakrilik asidin sudaki %40 solisyonudur. Toz kisminin esasi ¢inko
oksittir. icinde az miktarda magnezyum oksit vardir. Sertlesme reaksiyonu soyledir :
Cinko oksit + poliakrilik asit -------------- Cinko poliakrilat
Cinko poliakrilat reaksiyona girmeyen cinko oksit taneciklerine baglayici
olarak etki yapar. Bu reaksiyon yalniz simanin sertlesmesini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda simanin mine ve dentindeki hidroksiapatit kristalindeki “Ca” iyonlarina
baglanmasini saglar. Polikarboksilat simanlarina Karboksilat ve Poliakrilat

simanlari adlari da verilmektedir.

Ozellikleri:

Basinca dayaniklihdi cinkofosfat siman ile c¢inko oksit ojenol simanlari
arasindadir. Fosfat simanlarina goére daha fazla su absorbe edebilir, bu nedenle
dayaniklihgr azalir. Hidrofilik gruplarin varligi fazla su almasina neden olabilir.
Agizdan nefes alan hastalarda dolgunun kurumasi ve islanmasi surekli olarak
birbirlerini takip edecegdinden dolgunun ¢abuk kirilmasina yol agarlar.

Pulpaya etkisi ¢inko oksit ojenol simanin etkisine benzer. Baslangigta dusuk

olan pH 1.7’ den yukselerek 5-6 ya ulasir. Poliakrilik asidin molekulleri genistir. Bu



genis molekiller dentin kanallarina nifuz edemez ve orada kalsiyum ya da proteinle
reaksiyona girerek kanaldan gegisi Onler.

Dis dokularina adezyon kabiliyetine sahiptir ve kimyasal baglanma gosterir.
Yapisina bazen diusuk oranlarda kalay florid ve diger florid turlerinden
katilabilmektedir. DUsUKk iritasyon, dis dokularina ve metal yapilara adezyon,
¢ozunurluk 6zelliginin ¢inko fosfat simana benzemesi gibi olumlu 6zelliklere sahiptir.
Onemli dezavantaji optimal dzelliklerinden maksimum sekilde faydalanmak igin
toz/likit orani ve karistirma isleminin dikkatli yapiimasi gerekliligidir. Cinko fosfat

simandan daha yuksek visko elastikiyete sahiptir.

5- Kullanim vyerlerinin genisligi nedeni ile Cam ionomer (GiC) simanlar

(yapistirma, kaide, restoratif, fissiir koruyucu) daha sonraki derslerde

ayri konu basliginda anlatilacaktir.




